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RESUMEN

Introduccion: El exceso de peso es un problema de salud publica relevante, en el 2023
(1); en Perq, este problema afectd al 61,3% de la poblacion. Conociendo que la
Organizaciéon Panamericana de la Salud afirma que “la venta de productos
ultraprocesados se asocian con el aumento de peso y la obesidad en América Latina” (2)
y con el objetivo de reducir las afecciones a la salud relacionadas al sobrepeso y la
obesidad, en el Peru se implementd el etiquetado por octdgonos como parte de la Ley N°
30021, Ley de la promocién de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes
(3). Ental sentido, es relevante conocer como esta estrategia del etiquetado por octégonos
influye en la compra y consumo de alimentos con este tipo de advertencia. Objetivo: Se
buscd determinar la relacion entre el conocimiento del etiquetado por octogonos y el
consumo de alimentos ultraprocesados en los adolescentes de la institucién educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada en Concepcion, Junin en el afio 2025. Metodologia:
Se utilizé el método cientifico analdgico, de tipo basico, observacional, retrospectivo y
transversal, de nivel relacional y de disefio no experimental. Se considero la poblacién de
los 431 estudiantes de secundaria del colegio Lorenzo Alcala Pomalaza matriculados para
el periodo 2025, de los cuales, la muestra fue conformada por 204 participantes.
Resultados: Se encontré que mientras el 58,8% de los estudiantes presentaron bajo nivel
de conocimiento del etiquetado por octdgonos, el 41,2% presentaron un nivel alto. Por
otro lado, el 86,8% y el 13,2% de los estudiantes presentaron baja y alta frecuencia de
consumo de alimentos ultraprocesados respectivamente. Conclusion: Existe relacién
estadisticamente significativa entre el conocimiento del etiquetado por octdgonos y el

consumo de alimentos ultraprocesados, siendo esta una correlacion negativa muy débil.

Palabras Clave: Etiquetado Nutricional, Alimentos Procesados, Adolescente, Ciencias

de la Nutricion
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ABSTRACT

Introduction: Excess weight is a significant public health problem, in 2023 (1); In Peru,
this problem affected 61,3% of the population. Furthermore, the Pan American Health
Organization states that "the sale of ultra-processed products is associated with weight
gain and obesity in Latin America" (2). With the goal of reducing health conditions related
to overweight and obesity, octagonal labeling was implemented in Peru as part of Law
No. 30021, the Law for the Promotion of Healthy Eating for Children and Adolescents
(3). In this sense, it is important to understand how this octagonal labeling strategy
influences the purchase and consumption of foods with this type of warning. Objective:
To determine the relationship between knowledge of octagonal labeling and consumption
of ultra-processed foods among adolescents at the Lorenzo Alcald Pomalaza educational
institution located in Concepcidn, Junin, in 2025. Methodology: The analogical scientific
method was used: a basic, observational, retrospective, and cross-sectional method, with
a relational approach and a non-experimental design. The study included 431 secondary
school students enrolled at Lorenzo Alcald Pomalaza School for the 2025 period. The
sample consisted of 204 participants. Results: It was found that while 58,8% of students
had a low level of knowledge of octagonal labeling, 41,2% had a high level. Likewise,
86,8% and 13,2% of students had a low and high frequency of consuming ultra-processed
foods. Conclusion: There is a statistically significant relationship between the awareness
of octagonal labeling and the consumption of ultra-processed foods, although this is a

very weak negative correlation.

Key Words: Food Labeling, Food, Processed, Adolescent, Nutritional Sciences
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INTRODUCCION

A lo largo del desarrollo de esta investigacion, se investigo acerca del conocimiento del
etiquetado por octogonos vigente en el Pert y el consumo de alimentos ultraprocesados,
aquellos que precisamente poseen este tipo de etiquetado. Los hallazgos permiten mejorar
el entendimiento del incrementado consumo de estos productos que implican un gran

impacto negativo en la salud de sus consumidores.

Asi, el objetivo principal fue determinar la relacion entre el conocimiento del etiquetado
con octégonos y el consumo de alimentos ultraprocesados de los adolescentes del colegio

Lorenzo Alcald Pomalaza, ubicado Concepcion, Junin en el afio 2025.

La metodologia utilizada se centré en el método cientifico, de tipo basico, nivel relacional
y disefio no experimental transversal. De los 431 estudiantes adolescentes que
conformaban la poblacion de la institucion educativa, la muestra seleccionada, con un
muestreo no probabilistico intencional, fue de 204 estudiantes. La técnica de
investigacion para las dos variables fue la encuesta y como instrumentos, un cuestionario
de conocimiento del etiquetado por octdégonos, y uno de frecuencia de consumo de

alimentos ultraprocesados, ambos sometidos a pruebas de validez y confiabilidad.

En el primer capitulo se hace el planteamiento del problema, incluyendo la descripcion
problematica, delimitacion y formulacion del problema general. Igualmente, se hace la
justificacién del trabajo, se presentan sus objetivos y se sustentan los aspectos éticos
considerados. ElI marco tedrico se desarrolla en el segundo capitulo, mostrando los
antecedentes, bases tedricas y cientificas, y el marco conceptual de las variables y sus
dimensiones. En el tercer capitulo, se formulan las hipétesis, tanto general como
especificas, y se explica la definicion conceptual y operacional de las variables. En el
cuarto capitulo, se detalla la metodologia explicada en el anterior parrafo. En el quinto
capitulo se presentan los resultados obtenidos de la investigacion, asi como la
contrastacion de la hipotesis que dan paso a la conclusion del trabajo. Finalmente, se
presentan las recomendaciones, referencias bibliograficas y se muestra la seccion de
anexos, en donde se presenta contenido adicional y necesario para reforzar la

comprension del desarrollo de la investigacion planteada a lo largo de sus cinco capitulos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica:

El etiquetado nutricional es, sin duda, un valioso instrumento que dirige las
elecciones alimentarias de los consumidores, ayudandolos a tomar mejores
elecciones y asi poder mejorar su calidad de vida. Debido a las crecientes tasas de
enfermedades de tipo cronico-degenerativas presentes en la poblacion, tales como
la presion alta y la diabetes mellitus y como factor de riesgo de su desarrollo; el
sobrepeso y la obesidad desde tempranas edades, conocer la informacion

nutricional de los productos es cada vez de mas interes (4).

Entre todos los alimentos, los alimentos ultraprocesados precisan especial
atencion ya que sus formulaciones industriales implican un elevado contenido de
ingredientes adicionales como azUcares, sodio, grasas saturadas, preservantes,
antioxidante y estabilizadores. Ademas, suelen venir en empaques muy atractivos
y complejos, que hacen de su mercadeo una practica agresiva. Entre ellos
encontramos alimentos como los cereales endulzados de desayuno, snacks,

pasteles, galletas, gaseosas, jugos industriales, embutidos, pizza y otros (5).

La lectura y consciencia de la etiqueta nutricional que acomparia a los alimentos
ultraprocesados parece estar relacionado a diferentes factores, entre ellos, el factor
econdmico pareciera ser de importancia, sin embargo, un trabajo de investigacion
realizado en la capital de Ecuador, en donde se aplic6 un cuestionario de 15
preguntas acerca de la importancia del etiquetado nutricional de tipo semaforo en
relacion al ingreso econdmico de los participantes demostr6 que no hay relacion
existente entre ambas variables. Es decir, como conclusién, el grado econémico

no tiene relacion con el conocimiento del etiquetado nutricional (6).

Por otro lado, en el estudio titulado “Consumo de productos procesados en
adolescentes del colegio Hontanar de la ciudad de Quito y su relacion con los
conocimientos del semaforo nutricional y las actitudes de compra” se observa que

el 95,3% de la poblacién estudiada conoce el semaforo nutricional, pero sélo el
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89% puede comprender y entender su significado. Se identifico que los nutrientes
a los que prestan mas atencion son los azUcares y las grasas, sin embargo, aun asi
45 de los 90 adolescentes participantes manifestaron consumir los alimentos
procesados. Finalmente, se evidencid que existe un factor social relacionado al
consumo de estos productos, porque 16 adolescentes sefialan que los consumen

por influencia de sus amistades (7).

De igual forma, un estudio en adultos de Nueva Zelanda, analizo la influencia que
tiene el etiquetado nutricional en la decision final de compra saludable y se evalud
la frecuencia con la que leen el etiquetado. Los investigadores sefialaron que el
46,2% de los adultos hicieron lectura del etiquetado, y de este grupo, el 56%
decidieron finalmente comprar el producto. Ademas, encontraron que existe
lectura del etiquetado con mayor frecuencia en alimentos preparados, cereales,
bocadillos, productos de panaderia y aceites. Y en los que existe lectura de menor
frecuencia se encuentran las frutas y verduras, carnes, pescados, huevos y
productos azucarados y miel. Sin embargo, lo mas importante, es quiza la
asociacion directa encontrada entre la lectura del etiquetado y la eleccion de

alimentos saludables (8).

Otro estudio realizado en consumidores europeos acerca de factores que influyen
en la lectura del etiquetado nutricional indica que las bajas frecuencias de lectura
se deben principalmente a falta de tiempo en el 60%, informacion excesiva en el
49% e informacion de dificil interpretacion en un 47% de participantes. Por otro
lado, se encontr6 que existe una mayor frecuencia de lectura cuando se trata de
productos nuevos, productos saludables, comparacion de productos con otros

similares y en la basqueda de las instrucciones de uso del producto (9).

En el afio 2016, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) puso en evidencia
que el 39% de la poblacion mundial, presentaban sobrepeso y otro 13%,
presentaba obesidad. Estas cifras, son el triple de lo que eran en 1945, y ha
supuesto problemas en la salud publica de paises en vias de desarrollo Se ha
identificado que el sobrepeso y la obesidad son ocasionadas principalmente por
los habitos alimentarios malos (10). Dentro de estos malos habitos alimentarios,

encontramos la ingesta de alimentos ultraprocesados por sus caracteristicas
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metabolicas y nutricionales que resultan problematicas para la salud por diversas
razones, entre ellas, por su deficiente calidad nutricia, por sus sabores que resultan

adictivos y por su publicidad de consumo agresiva (11).

En nuestro pais, Peru, el 61,3% de personas de 15 afios y mas, presentan exceso
de peso, lo que incluye un 37,2% de poblacién en ese rango de edad con
sobrepeso, y un 24,1%, con obesidad. Estas cifras del informe del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (1) publicado en mayo del 2024,

reflejan al exceso de peso como un problema de salud publica de importancia.

Frente al incremento de las cifras de poblacion con exceso de peso en el pais, se
precisa de estrategias para concientizar a las personas en la prevencion de esta
enfermedad. Asi, se aprobd la Ley N° 30021: “Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes”, que, en su capitulo
segundo y articulo cuarto, establece la reglamentacion del etiquetado nutricional
por octdgonos determinando los pardmetros técnicos de cantidad presente de
cuatro nutrientes criticos: azUcar, sodio, grasas saturadas y grasas trans en los

alimentos procesados y ultraprocesados (3).

Considerando lo anteriormente descrito, el presente trabajo de investigacion logra,
en cierta medida, valorar el impacto de la estrategia de implementacion del
etiquetado nutricional con octdgonos. Indagando sobre el conocimiento de este
etiquetado en poblacion adolescente y su relacion con el consumo de alimentos

ultraprocesados.
1.2. Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacion espacial: El presente estudio se realizd en las instalaciones del
nivel secundario del colegio Lorenzo Alcala Pomalaza ubicado en la ciudad

Concepcion del departamento de Junin. A una altitud de 3283 msnm.

1.2.2. Delimitacion temporal: El tiempo tomado para la ejecucion y desarrollo de
este estudio fue desde diciembre del 2024 a julio del 2025.
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1.2.3. Delimitacion tedrica: En este trabajo de investigacion, se abordaron dos
conceptos resaltantes, el conocimiento del etiquetado por octégonos en Per( y el

consumo de alimentos ultraprocesados.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1 Problema General

¢Qué relacion existe entre el conocimiento del etiquetado por octdgonos vy el
consumo de alimentos ultraprocesados en los adolescentes de la institucion

educativa Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada en Concepcion, Junin en el afio 2025?

1.3.2. Problemas Especificos

a.¢Cudl es el nivel de conocimiento del etiquetado por octégonos en los
adolescentes de la institucion educativa Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada
en Concepcion, Junin en el afio 2025?

b.¢Cual es la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en los
adolescentes de la institucion educativa Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada

en Concepcion, Junin en el afio 2025?

1. 4. Justificacion

1.4.1. Social: Con los resultados obtenidos de nuestra investigacion se
proporciona informacidn que permitiré, a estudiantes y profesionales del &mbito
de salud, crear estrategias mas eficaces de concientizacion en el consumo de
productos ultraprocesados en poblacién adolescente para mejorar sus estilos de
vida previniendo la incidencia de enfermedades cronicas no trasmisibles en su
vida adulta. Los beneficiarios de esta investigacion fueron los estudiantes

adolescentes del colegio Lorenzo Alcala Pomalaza.

1.4.2. Tedrica: La informacion recopilada y procesada es un buen sustento tanto
para el desarrollo de la presente investigacion como para otras que compartan las

mismas variables de estudio. Esta investigacion permite conocer el nivel de
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conocimiento del etiquetado por octogonos en estudiantes adolescentes.
Asimismo, se obtuvo la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en
la misma poblacion de estudio, estos son (til referencia para futuros estudios que
pretendan relacionar esta variable con enfermedades de caracter nutricional u
otras. Lo méas importante es que mediante la asociacion encontrada en las
variables, se facilita asi la formulacion de hipdtesis en otras futuras

investigaciones.

1.4.3. Metodoldgica: En este trabajo de investigacion se disefiaron y se utilizaron
cuestionarios validados para recolectar datos, éstos sirven de referencia para
investigaciones que necesiten herramientas para recoger informacion acerca del
conocimiento sobre el etiquetado con octagonales y/o medir el consumo de
alimentos ultraprocesados en poblacion adolescente. Ademas, la metodologia
empleada puede ser referencia para otros estudios que consideren las mismas o

variables similares.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacién entre el conocimiento del etiquetado por octdgonos y el
consumo de alimentos ultraprocesados en los adolescentes de la institucion

educativa Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada en Concepcién, Junin en el afio 2025.

1.5.2. Objetivos Especificos

a. Determinar el nivel de conocimiento del etiquetado por octogonos en los
adolescentes de la institucion educativa Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada
en Concepcion, Junin en el afio 2025.

b. Determinar la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en los
adolescentes de la institucion educativa Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada
en Concepcion, Junin en el afio 2025.
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1.6. Aspectos Eticos de la Investigacion:

Como base de este trabajo de investigacion se han considerado los aspectos éticos

detallados en el Reglamento General de Investigacion de la Universidad Peruana

Los Andes. Especificamente, los descritos en el Titulo V, Capitulo 1l y Articulos
86, 87y 88.

Asi, se cumplen con los principios de actividad investigativa establecidos en el

Articulo 87. Los cuales, se describen a continuacion:

a)

b)

d)

Proteccion del individuo y los diferentes grupos étnicos y socio culturales:
Se protegid la informacion personal de los adolescentes de la Institucion
Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza participantes en la investigacion.
Consentimiento informado y expreso: Teniendo la autorizacion de la
Institucion Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza, los adolescentes tuvieron
la opcion de participar de forma libre y voluntaria, para ello, se hizo uso
del consentimiento informado de sus padres y/o apoderados, asi como de
su propio asentimiento informado.

Beneficencia y no maleficencia: Se asegurd el bienestar de los
adolescentes participantes, ya que la aplicacion de los dos instrumentos de
investigacién no supuso riesgo fisico o psicolégico alguno. Por otro lado,
los resultados de la investigacion apoyaron a tomar medidas de
intervencion mas eficaces relacionadas al conocimiento del etiquetado por
octogonos y el consumo de alimentos ultraprocesados en la institucion
educativa Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada en Concepcion, Junin.
Cuidado del medio ambiente y aprecio a la biodiversidad: En todas las
etapas de la investigacion se minimizaron los perjuicios de impacto
ambiental con optimizacion de uso de materiales, especificamente en la
utilizacion de papel para la impresion de los cuestionarios de
investigacion.

Responsabilidad: el investigador actud responsablemente en cuanto a la
pertinencia, repercusiones y alcance de la investigacion. Para ello, se

validaron los dos cuestionarios de investigacion para asegurar la
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f)

pertinencia de estudio de las variables y se procesé cuidadosamente los
resultados para que se conozcan los alcances de investigacién mas certeros
posibles.

Veracidad: el investigador garantizé la veracidad de la informacion
descrita en cada etapa del proceso, desde la redaccion del plan de
investigacion, la obtencion de los permisos correspondientes, la validacion
de los cuestionarios de investigacion, la aplicacion y procesamiento de los

datos obtenidos y la redaccion del informe final de investigacion.

Ademas, quien desarrolla esta investigacion, cumplié con las normas de

comportamiento ético que se listan en el Articulo 88. Siendo estos aplicados de la

siguiente forma:

a)

b)

f)

9)

Este trabajo de investigacion es pertinente al ambito de la Nutricidn
Humana, el tema es original y coherente a las lineas de investigacion,
considerando como variables de estudio al conocimiento del etiquetado
nutricional por octdgonos y al consumo de alimentos ultraprocesados.

Se cumplié con rigor cientifico el desarrollo de la investigacion,
asegurando la validez de los dos cuestionarios instrumentos de
investigacion mediante juicio de expertos, la fiabilidad mediante una
prueba piloto y la credibilidad en la descripcién y presentacion de toda la
informacion.

Se asumen las consecuencias sociales, académicas y personales resultantes
de la investigacion.

Se respetd y garantizé la proteccién de informacion personal de los
adolescentes participantes de la institucion educativa Lorenzo Alcalé
Pomalaza.

Los resultados de la investigacion estan disponibles de forma completa,
abierta y oportuna a toda la comunidad cientifica.

La informacion obtenida fue Unicamente acorde a los fines de la
investigacion, sin ningun otro tipo de interés.

Se cumplieron con las normas institucionales, nacionales e internacionales

que regulan la actividad investigativa en sujetos humanos adolescentes,
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aplicandose asi la obtencion de los consentimientos y asentimientos
informados para la aplicacién de los instrumentos de investigacion.

h) No existe algin conflicto de interés por parte del asesor y el autor del
presente trabajo de investigacion.

i) No se cometieron las faltas deontoldgicas enlistadas en el Codigo de Etica
de la Universidad Peruana Los Andes.

J) No existieron subvenciones o contratos sujetos al presente trabajo de

investigacion.

El trabajo de investigacion es publicado de acuerdo al “Reglamento de Propiedad
Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes”, cumpliendo con las pautas
vinculadas al respeto de derechos de autor a lo largo del desarrollo de la

investigacion.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes internacionales y nacionales:

2.1.1. Antecedentes internacionales:

Cérdenas (12), en su trabajo de investigacion “Relacion del indice de masa corporal
con el consumo de alimentos procesados, conocimientos sobre el etiquetado
nutricional y la actividad fisica en adolescentes de la ciudad de Cuenca, en el
periodo octubre 2021 — marzo 2022”, mediante un estudio analitico transversal en
435 adolescentes ecuatorianos evidencio que el 50% de la muestra tenia una alta
frecuencia de consumo de alimentos procesados y predominé un nivel de
conocimiento medio del etiquetado en un 49,66% y un nivel de actividad fisica leve
con 56,55% en la poblacion. Se concluyé que el indice de masa corporal en los
adolescentes evaluados, que en un 59.3% se encontraban dentro de lo normal, tuvo
relacién significativa con el consumo de alimentos procesados y con la actividad

fisica.

Argueta, Castro, et al. (13), llevaron a cabo el estudio “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre alimentos ultraprocesados en adolescentes del Instituto Nacional
San Luis”. En dicho estudio, tuvieron el objetivo de evaluar las variables
mencionadas en adolescentes de primer afio de bachillerato de un instituto en El
Salvador durante el afio 2022. El estudio fue de enfoque cuantitativo, y de tipo
observacional, en donde se tuvo una muestra de 60 alumnos. Entre los principales
hallazgos se tiene que el 50% de la muestra lee la etiqueta nutricional para
identificar si un producto es alto en azucar o sal, el 62% comprende que los
ultraprocesados no son beneficiosos a la salud, el 96,67% considera importante leer
el etiquetado nutricional y que los productos ultraprocesados con mayor frecuencia
fueron los jugos envasados y gaseosas con un 86,67%. Se concluy6 que la mayoria
evidenciaba alto consumo de alimentos ultraprocesados y esto se relaciona a su

actitud, pese al conocimiento del impacto a la salud de estos productos.
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Paltin y Rojas (14) realizaron ¢l trabajo de investigacion “Semaforo nutricional:
percepciones en la compra y consumo de productos procesados Yy ultra procesados
por los adolescentes de un colegio urbano y rural de la ciudad de Cuenca, 2022 -
2023”. Los autores evaluaron las variables mediante un estudio cualitativo
descriptivo aplicando grupos focales. Los resultados evidencian que el etiquetado
es considerado informacién Gtil para la adquisicion de alimentos procesados y
ultraprocesados, ademas, el interés junto al uso del etiquetado resulto ser mayor en
adolescentes de zona rural que en aquellos de zona urbana. Finalmente, en ambos
grupos, los adolescentes sefialaron que el etiquetado nutricional ha sido de
influencia en la mejora de sus habitos alimentarios. Se concluy6 que el seméaforo
nutricional es util para mejorar la eleccion, compra y consumo de alimentos

procesados Yy ultraprocesados.

Kabboutt y Riveros (15) publicaron el articulo de investigacion “Conocimiento del
etiquetado nutricional y rotulado de alimentos envasados en la merienda escolar en
adolescentes de una Institucion Educativa de Asuncion, Paraguay”. Con un trabajo
transversal descriptivo utilizd una muestra de 69 estudiantes con edad media de 13
afios. Entre los mas resaltantes hallazgos, encontraron que el 88,4% de la muestra
logro identificar adecuadamente la informacion cal6rica de los productos. Ademas,
dos tercios de la poblacion estudiada sefiala consumir sus meriendas provenientes
de la cantina escolar y entre ellos, predominan los jugos envasados, estando su
consumo presente en el 31,9% de la muestra de estudio. Las investigadoras
concluyeron en que los adolescentes si demuestran conocimiento de la etiqueta
nutricional, sin embargo, esto no influye necesariamente en las elecciones

alimentarias que realizan.

Azogue y Salazar (16), en su tesis de licenciatura titulada “Consumo de alimentos
ultraprocesados y su relacion con el riesgo cardiometabdlicas en adolescentes de la
unidad educativa San Pedro Cantdén Guaranda. Bolivar noviembre 2023 — abril
2024 buscaron determinar la relacion entre las variables antes mencionadas
mediante el método inductivo y deductivo de enfoque descriptivo. Para ello,
consideraron una muestra de 176 adolescentes estudiantes de los que se obtuvo los
siguientes resultados: el 28% de la muestra present6 alto riesgo cardiometabodlico y
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la diferencia un bajo riesgo cardiometabolico. En cuanto a la ingesta de alimentos
ultraprocesados, se hallé a mayor porcentaje de participantes con riesgo de
enfermedades cardiometabdlicas en estudiantes con mayor consumo de AU.
Concluyendo asi que entre la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados

y el perimetro abdominal existe relacion estadisticamente significativa.

2.1.2. Antecedentes nacionales:

Calero (17), desarrollo el estudio de disefio no experimental titulado “Conocimiento
del etiquetado octogonal y consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes
de la LLE. N°100, San Juan de Lurigancho, 2024”. En el cual, su objetivo fue
determinar la relacion entre las dos variables en una poblacion conformada por 101
adolescentes en una institucion educativa estatal. El estudio evidencio un 80,2% de
nivel alto de conocimiento del etiquetado, méas predominante en el sexo femenino,
y un alto consumo de alimentos ultraprocesados en hasta el 78,2%, también mas
predominante en el sexo femenino. El estudio concluyd en que no existe relacion

entre las variables significativa en la poblacion de estudio.

Vicente (18), realizo la investigacion “Conocimientos y actitudes del etiquetado
nutricional en productos ultraprocesados, adolescentes de IEP Sagrada Familia-
Carabayllo 2022”. El estudio de disefio descriptivo tuvo el objetivo de determinar
la relacidn entre las variables en una poblacién de 107 de alumnos adolescentes de
una institucion educativa particular. Asi, el estudio encontré un 67,3% de nivel alto
de conocimiento sobre el etiquetado frontal, siendo la pregunta acerca de los
octégonos nutricionales la que tuvo mayor porcentaje de aciertos (95%). Se
encontré también un predominio de actitudes desfavorables sobre el etiquetado
frontal en un 64,6%, siendo resaltante que en un 60% de la poblacion, el etiquetado
frontal no tuvo influencia en la decisién de compra. Se concluyd que, entre las

variables de estudio, no se halld asociacién estadistica.

Arevalo y Cairapoma (19), en “Nivel de conocimiento sobre el etiquetado

nutricional y consumo de productos ultraprocesados en escolares de nivel
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secundaria, Institucion Educativa N°0074, 20237, un estudio de enfoque
cuantitativo de tipo aplicada, buscaron determinar la relacion existente entre las
variables en una muestra de 182 adolescentes estudiantes de un colegio publico. En
cuanto al nivel de conocimiento, encontraron una superioridad de conocimiento
medio del etiquetado nutricional en un 61,3%, frente a los niveles bajo y alto.
Igualmente, se encontré superioridad en el “consumo de riesgo” de productos
ultraprocesados en los escolares, siendo este un 74,2%. El estudio concluyd en la

no existencia de relacién significativa existente entre las variables.

Mamani (20) llevo a cabo el estudio “Consumo de alimentos ultraprocesados con
etiquetado octogonal y sus factores relacionados en tres instituciones educativas
privadas, Lima-2020”. En este, se buscO determinar el consumo de alimentos
ultraprocesados y sus factores relacionados mediante un estudio con enfoque
cuantitativo. Con una muestra de 63 estudiantes se obtuvieron los siguientes
resultados destacados: el 62% presentaron bajo consumo de alimentos
ultraprocesados, siendo el sexo femenino el de mayor porcentaje de consumo. Las
galletas y chocolates fueron los alimentos con mayor consumo, en un 90 y 88%
respectivamente. El estudio concluyé que los factores relacionados en los que se

encontro asociacion significativa fueron el factor social y el factor econdémico.

Castillo, Vega, et al. (21) en el articulo publicado “Conocimientos, actitudes y
practicas (CAP) sobre el etiquetado con octégonos en estudiantes de nivel
secundaria” buscaron la relacion entre los aspectos: conocimientos, actitudes y
practicas mediante una investigacion transversal. Para ello, contaron con la
participacion de 51 adolescentes siendo esta la muestra de estudio. Se hallé un
dominio de conocimiento bajo en un 41,2%, frente a los niveles regular y alto,
actitud favorable frente al etiquetado en un 96,1% y 90,2% de préacticas incorrectas.
Como conclusidn, se hall6 relacién significativa entre las variables conocimientos

y practicas, siendo las variables directamente proporcionales.

2.2. Bases Tedricas o Cientificas:
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2.2.1. Conocimiento:

El Diccionario de la lengua espariola de la Real Academia Espafiola (22) define al
conocimiento como “accion y efecto de conocer”, y a conocer como “averiguar por
el ejercicio de las facultades intelectuales la naturaleza, cualidades y relaciones de

una cosa.” Sin embargo, otros autores anaden mas aspectos a esta definicion.

Asi, por ejemplo, Flores (23), sefiala al conocimiento como toda informacién que
una persona tiene en mente, de forma personalizada y subjetiva, y que se encuentra
relacionada a aspectos como hechos, procesos, conceptos, interpretaciones,
observaciones, ideas, elementos y juicios que pueden o no tener utilidad, precision
y/o estructura. Semejantemente, segin Diaz (24), el conocimiento tiene como
significado el entendimiento de las relaciones y propiedades de las cosas,

entendiendo tanto lo que son como lo que no son.

En tal sentido, el conocimiento del etiquetado nutricional por octdgonos se refiere
al entendimiento de los conceptos e interpretacion de los mensajes que acomparian

dichas advertencias nutricionales.

2.2.2. Etiquetado nutricional:

Se conoce como etiqueta a todo aquel marbete, marca, expresién, imagen o
cualquier otro material grafico o descriptivo que se escriba, imprima, estarce, marca
o adhiere en el contendor de un alimento, siendo capaz de identificarlo y
caracterizarlo (25). Asi, el etiquetado nutricional puede definirse como cualquier
descripcion disefiada para orientar e informar al consumidor respecto a las
caracteristicas nutricionales de un alimento, ésta esta conformada por dos
elementos: la declaracién de nutrimentos y la informacién suplementaria

nutricional (26).

Asi, la etiqueta nutricional permite el conocimiento de caracteristicas del alimento
como su origen, el método de su conservacion, los ingredientes que contiene y los
nutrientes que aporta. El listado nutricional incluye datos en cuanto a cantidades y

tipo de nutrientes presentes en el producto, siendo estos el valor energético,

27



contenido de macro y micronutrientes por lo que es de mucha importancia que

exista una regulacion sobre ellos (27).

2.2.3. Tipos de etiquetado nutricional:

Se han formulado diferentes tipos de etiquetado nutricional frontal alrededor del
mundo, sin embargo, podemos, de forma general agruparlos en tres clases, los
sistemas de nutrientes especificos, los sistemas de resumen y los sistemas de

informacion por grupo de alimento (28).

Los sistemas de nutrientes especificos brindan informacidn sobre los nutrientes que
son de mayor relevancia en cuanto a su consumo debido a sus implicancias en la
salud del consumidor. Asi, suelen mostrar el valor calorico por porcion y nutrientes
especificos por porcion, asi como los porcentajes de los valores nutricionales que
aportan en funcion a las referencias de requerimientos y advertencias de contenido
alto, medio o bajo de cierto nutriente. Un ejemplo de este etiquetado es la etiqueta

nutricional de tipo seméaforo en Chile (28).

Los sistemas de resumen hacen una valoracion completa del producto en cuanto a
su aporte nutricional, estableciendo de puntos de corte en cantidades de nutrientes
y el andlisis del alimento para determinar si el producto cumple con los criterios de
calidad nutricional. Este sistema es de mucha utilidad brindando orientacion al
consumidor en la seleccion de un alimento saludable sin tener que procesar mayor
informacion. En este grupo, encontramos al etiquetado “Choices” que toma en
cuenta las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud y al “Sello

Nutrimental” utilizado en México (28).

Finalmente, los sistemas de informacion por grupo de alimento permiten resaltar la
presencia de grupos de alimentos o componentes del producto de forma especifica.
Ejemplos de este tipo son el logotipo y/o leyenda: “Hecho con granos enteros” o

“libre de gluten” (28).

2.2.4. Normativa del Etiquetado Nutricional:
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En junio del afio 2017, se promulgo e Pert el Reglamento de la Ley de Promocion
de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes, la cual fue
aprobada por el Decreto Supremo N° 017-2017-SA. Un afio posterior, se publicé el
Manual de Advertencias Publicitarias de acuerdo a los establecido en la ley antes
mencionada. En el manual, se establece que todo alimento procesado debe estar
acompafado de advertencias publicitarias del tipo octégono con advertencia de
texto siempre que los productos superen los parametros técnicos considerados, en
cuanto a contenido de azUcar, sodio, grasas trans y grasas saturadas en el reglamento
de la ley. Ademas, se ordena que las advertencias publicitarias deben presentarse
de forma clara, destacada, legible y comprensible en la parte frontal de los envases
de los alimentos procesados y ultraprocesados (3).

2.2.5. Nutrientes criticos en el etiquetado nutricional por octégonos:

a. Azucar: es un glucido simple que pertenece a la agrupacion quimica de
carbohidratos, también Ilamados hidratos de carbono ya que en su
composicién incluyen carbono, hidrégeno y oxigeno (29).

b. Grasas saturadas: es un tipo de grase que se encuentra en estado solido a
temperatura ambiente y estd asociada a algunos riesgos para la salud. Este
tipo de grasa proviene generalmente de alimentos de origen animal (29).

c. Sodio: es un mineral que junto al cloro conforman la sal. El sodio es
necesario para la dieta humana, sin embargo, un exceso en su ingesta podria
condicionar una presion arterial alta y aumentar el riesgo a sufrir de
enfermedades cardiovasculares (29).

d. Grasas Trans: son un tipo de grasa que se obtienen de aceites liquidos,
mediante una transformacion industrial a un estado sélido. A diferencia de
los otros nutrientes criticos, no existe necesidad alguna de este nutriente en
el organismo, mas bien por el contrario, su consumo supone un riesgo a la

salud cardiovascular (29).

2.2.6. Parametros técnicos del etiquetado nutricional por octdogonos:

El parametro permite la clasificacion de los productos y asi determinar en cuales de

ellos es obligatorio la advertencia nutricional de tipo octégono. Estas encuentran en
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el articulo cuarto del Manual de Advertencias Publicitarias (30) y se detallan a

continuacion:

a. “Sodio en alimentos sélidos: mayor o igual a 400 mg en 100 g (30)

b. “Sodio en bebidas: mayor o igual a 100 mg en 100 ml” (30)

c. “Azucar total en alimentos solidos: mayor o igual a 10 g en 100 g” (30)

d. “Azulcar total en bebidas: mayor o igual a5 g en 100 ml” (30)

e. “Grasas saturadas en alimentos solidos: mayor o igual a 4 g en 100 g” (30)
f. “Grasas saturadas en bebidas: mayor o igual a 3 g en 100 ml” (30)

g. “Grasas trans: contenido segiin norma vigente” (30)

2.2.7. Alimentos ultraprocesados:

Los alimentos, solidos y liquidos, ultraprocesados tienen su definicion e
identificacion de acuerdo al sistema NOVA de clasificacidn de alimentos. Mediante
esta, se permite separar a los alimentos mediante su tipo de procesamiento al que
fueron sometidos antes de su adquisicion. Asi, se tienen cuatro grupos de alimentos:
“sin procesar 0 minimamente procesados”, “ingredientes culinarios procesados”,

“alimentos procesados” y “alimentos ultraprocesados” (31).

De acuerdo a esta clasificacion, los alimentos ultraprocesados son aquellos que
generalmente presentan cinco o mas ingredientes en su preparacion y que ademas
de azUcar, sal, grasas y aceites utilizan otras sustancias alimentarias que no se
utilizan en preparaciones comunes. Estos aditivos son utilizados para otorgar
cualidades sensoriales a un alimento que normalmente no las tiene y también para
esconder caracteristicas indeseables del producto ocasionados por la adicién de
aromatizantes, colorantes, humectantes, emulsificadores y otros. Ademas, son
productos cuyos procesos industriales estdn muy alejados del aspecto domeéstico,

necesitando equipos y procesos sofisticados como el moldeado y la extrusion (31).

Estos productos tienen como finalidad principal de estar listos para su consumo,
haciendo que los alimentos sin procesar 0 minimamente procesados sean
reemplazados por ellos facilmente. A ello, se suma su intensidad de sabor, su

agradable y llamativo envase, y la mercadotecnia agresiva que utilizan sus
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vendedores para su consumo en poblacion generalmente infantes y adolescentes.
La Organizacion Panamericana de la Salud (31), en su informe “Alimentos y
bebidas ultraprocesados en América Latina: ventas, fuentes, perfil de nutrientes e
implicaciones normativas” sefiala que existen 21 categorias de productos
ultraprocesados entre los cuales se encuentran: los snacks dulces y salados, los
helados, las bebidas gaseosas, las barras energéticas y snacks en barra, los panes
industriales, los dulces o caramelos, los bizcochos o galletas, las tortas, pasteles o
postres, la margarina y aceites y grasas para untar, los cereales endulzados para
desayuno, queso procesado, productos para untar, yogurt endulzado con
aromatizantes, bebidas deportivas y energéticas, leche y lacteos en polvo
endulzados con aromatizantes, concentrados de jugo, jugos endulzados y bebidas
afrutadas, comida lista para calentar, alimentos sélidos para lactantes, sopas y

fideos instantaneos, y salsas y aderezos.

2.3. Marco Conceptual:

2.3.1. Conocimiento: se refiere a la capacidad del ser humano para poder identificar,
observar y analizar la realidad y lo que implica su beneficio, se compone del total
de informacion y datos, asi como la aplicacion de estos mismos (32).

2.3.2. Etiquetado nutricional: es la herramienta que los consumidores utilizan como
fuente de informacion para poder seleccionar los alimentos con responsabilidad,
pudiendo asi conocer la cantidad de nutrientes que poseen y dirigir la eleccion de
compra de productos mas adecuados para el mantenimiento de la salud y asi la

prevencion y/o control de patologias (33).

2.3.3. Frecuencia de consumo: es la forma de medir la ingesta usual de un producto
en un periodo determinado de tiempo que varia de acuerdo al factor dietético en
estudio. Para ellos se utilizan diferentes categorias de la frecuencia, siendo estos:

diaria, semanal y mensual (34).
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2.3.4. Alimentos ultraprocesados: se refieren a todos los alimentos producto de la
industria alimentaria a los que fueron afadidos diferentes ingredientes como sal,
azUcar, grasas, aceites y otras sustancias y/o aditivos que modifican su sabor y
caracteristicas organolépticas, haciéndolos ademés de mas duraderos, mas

atractivos para la compra (35).
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CAPITULO 111
HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis general:

Existe relacion estadistica significativa entre el conocimiento del etiquetado por
octogonos y el consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes de la
institucion educativa Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada en Concepcidn, Junin en
el afio 2025.

3.2. Hipotesis especificas:

a. El nivel de conocimiento del etiquetado por octdgonos en adolescentes de la
institucion educativa Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada en Concepcion, Junin en
el afio 2025 es predominantemente bajo.

b. La frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes de la
institucion educativa Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada en Concepcidn, Junin en

el aflo 2025 es predominantemente alto.

3.3. Variables:

3.3.1. Conocimiento del etiquetado por octégonos

a. Definicion conceptual: es la capacidad de identificacién, observacion y
andlisis de informacion para entender los conceptos e interpretar los
mensajes que brindan las advertencias nutricionales del etiquetado por
octogonos (32).

b. Definicion operacional: el conocimiento puede ser medido idoneamente a
través de evaluaciones, las cuales revelan la capacidad de las personas para
hacer retencion y aplicacién de informacion (36). Asi, para este estudio se
determina el nivel de conocimiento mediante el puntaje obtenido en el
cuestionario de evaluacion y se asigna un punto de corte en el puntaje medio

para determinar un nivel alto y un nivel bajo de conocimiento.
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Tabla 1: Operacionalizacion de la variable conocimiento del etiquetado por

octdgonos
Dimensiones Indicadores Escala Valores Tipo
valorativa finales
Conocimiento Normativa a la  Respuesta  Nivel bajode Categorica
de los que pertenece correcta: 1 conocimiento ordinal
aspectos Objetivo : puntaje <5  dicotomica
técnico  del Alimentos que los  Respuesta
etiquetado por contienen incorrecta: 0  Nivel alto de
octogonos Nutrientes criticos conocimiento
que considera Total: Suma  : puntaje >5
Mensajes de  de puntaje
advertencia (Minimo 0,
Méaximo 10)

Conocimiento
de los
nutrientes
criticos  del
etiquetado por
octogonos

Azlcar

Sodio

Grasas Saturadas
Grasas trans
Impacto  general
en la salud

3.3.2. Consumo de alimentos ultraprocesados

a. Definicion conceptual: es la medida de ingesta usual de alimentos

ultraprocesados en un determinado periodo de tiempo (34).

b. Definicién operacional: el consumo se evalla mediante una tabla con

casillas que consideran categorias de frecuencia y el alimento a evaluar. Las

categorias van desde el no consumo al consumo diario (37). Para este

estudio se otorga un puntaje a cada categoria de frecuencia de consumo, el

cual al sumarse y mediante un punto medio de corte se determina una

frecuencia alta y una frecuencia baja de consumo de alimentos

ultraprocesados.
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Tabla 2: Operacionalizacion de la variable consumo de alimentos

ultraprocesados

Dimensiones

Consumo de
bebidas
ultraprocesados

Consumo de
snacks
ultraprocesados

Consumo de

golosinas
ultraprocesados
Consumo de
alimentos
ultraprocesados
semisdlidos

Consumo de
otros alimentos
ultraprocesados

Indicadores Escala
valorativa

Gaseosas azucaradas Nunca: 0

Bebidas energéticas 1-3 v/mes: 1

azucaradas 1-2 v/sem: 2

Lacteos azucarados 3-4 v/sem: 3

Bebidas instantaneas  5-6 v/sem: 4

Diario: 5

Galletas saladas

Galletas dulces Total: Suma

Snacks de frituras de puntaje

Cereales de desayuno  (Minimo 0,
Méaximo 100)

Chocolates

Dulces

Goma de mascar

Chupetines

Leche condensada

Mayonesa

Mermelada

Margarina

Queso en lamina
Embutidos

Sopa instantanea
Helados

Valores finales

Frecuencia baja
de consumo de
alimentos
ultraprocesados:
puntaje < 50

Frecuencia baja
de consumo de
alimentos

ultraprocesados:

puntaje > 50

Tipo

Categorica
ordinal
dicotomica
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion:

Como método de investigacion de este trabajo se utilizé el método cientifico,
organizando la investigacién mediante pasos o etapas para concretar el objetivo
formulado. De esta forma, se inicia con la identificacion del problema, para luego,
haciendo uso el analisis, llegar a un nivel de explicacion del problema;
continuando con la revision de estudios existentes referidos a nuestro problema,
Ilevandonos asi a plantear las hipotesis, luego recogemos informacién para poder
permitir la verificacion y por ultimo los resultados para presentar las conclusiones
(38).

El método especifico de este trabajo es el método analdgico, por el que se pretende
estudiar la unidad interna que existe entre fendmenos diferentes logrando

encontrar lo general y/o particular (38).

4.2. Tipo de Investigacion:

Es de tipo basica, asi, se busca el progreso cientifico mediante el aporte de mas
los conocimientos tedricos (39). En especifico, se aporta en conocer y entender
mejor el conocimiento del etiquetado con octdégonos y su relacion con el consumo
de alimentos ultraprocesados en estudiantes de nivel secundaria en la sierra central

del Perq.

Es de tipo observacional ya que no existié alguna intervencion por parte del

investigador en la evolucién de las variables de investigacion (40).

Es de tipo retrospectiva ya que los datos se registraron de dénde no hubo

participacion alguna por parte del investigador (40).

Es de tipo transversal ya que las variables de investigacion fueron medidas en un

solo momento (40).
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Es de tipo analitico debido a que se formulo y se comprobo una hipotesis buscando

establecer la asociacion existente entre las variables de estudio (40).

4.3. Nivel de Investigacion:

Esta investigacion se encuentra en el nivel relacional debido a que se consiguio
medir el grado de relacion o asociacion existente entre ambas variables de estudio
en una misma poblacion (40). Se utilizaron pruebas estadisticas para poder

establecer dicha medida de asociacion; correlacion entre ambas variables.

4.4. Disefio de Investigacion:

El disefio de este trabajo de investigacion fue no experimental, transversal y de
tipo correlacional puesto que “se quiere establecer el grado de correlacion o de
asociacion entre una variable (X) y otra variable (Z) que no sean dependientes la

una de la otra” (38).

En este caso, se busca saber el grado de relacion entre el conocimiento del

etiquetado por octdgonos y el consumo de alimentos ultraprocesados.

Donde:
X = Conocimiento del etiquetado con octégonos
r = Correlacién entre las dos variables

Z = Consumo de alimentos ultraprocesados
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4.5. Poblacion y muestra:

4.5.1. Poblacién: Se consideré como poblacién a los 431 estudiantes adolescentes
del nivel secundario de la institucion educativa Lorenzo Alcala Pomalaza

matriculados para el periodo 2025.

4.5.2. Muestra: La muestra calculada es de 204 estudiantes adolescentes. Se
realizO un muestreo no probabilistico de tipo intencional. ElI procedimiento

realizado para el célculo de la muestra se visualiza a continuacion:

a. Formula para célculo de poblacion finita:

_ zi "N -p-q
P2(N—-1)+ 2% 'p q

Donde:
n = tamano de muestra buscado = X
N = tamaiio de poblacion = 431
Zy =
parametro estadistico que depende del nivel de confianza (95%)
=1,96
p = probabilidad de que ocurra el evento estudiado =50%
q = probabilidad de que no ocurra el evento estudiado = 50%

[ = error de estimacion maximo aceptado = 5%

b. Procedimientos:

zz "N -p-q
P2(N—1)+ 2% -p 'q

n =

_ 1,962 - 431 0,5 - 0,5
~0,052(431—1)+ 1,962 -0,5 - 0,5

n
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413,9324
2,0354

n = 203,37

n = 204

c. Criterios de inclusion:
e Estudiantes matriculados en la institucion educativa Lorenzo Alcala
Pomalaza en el afio 2025.
e Estudiantes de un minimo de 12 y un méximo de 17 afios de edad.
e Estudiantes cuyos padres firmen el consentimiento informado.

e Estudiantes que firmen el asentimiento informado.

d. Criterios de exclusion:
e Estudiantes cuya enfermedad le restrinja el consumo de alimentos.
e Estudiantes bajo algin régimen dietario de soporte a un plan de

entrenamiento.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos:

Para la variable conocimiento sobre el etiquetado nutricional con octégonos, la
técnica fue la encuesta. Como instrumento se utilizd un cuestionario de
conocimiento del etiquetado por octdgonos, el cual fue de elaboracion propia
teniendo de referencia estudios que hayan medido esta misma variable en
poblacién estudiantil adolescente. El cuestionario cuenta con diez preguntas de
opcién multiple. EI cuestionario fue sometido a pruebas de validez por juicio de
expertos, a cargo de tres profesionales en nutricion humana con experiencia y para
la confiabilidad del instrumento, se realizd una prueba piloto con 40 estudiantes
de una institucién educativa publica con similares caracteristicas demogréaficas al
de la poblacion de estudio obteniendo un valor de 0,772 en el Alfa de Cronbach,

siendo este aceptable.
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Para la variable consumo de alimentos ultraprocesados, la técnica fue la encuesta.
Como instrumento se utiliz6 un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos ultraprocesados, el cual fue de elaboracién propia teniendo como
referencia a estudios realizados en los que se haya medido esta misma variable en
poblacién adolescente estudiantil. El cuestionario consiste en un cuadro de doble
entrada en el que se incluyen diferentes subgrupos de alimentos ultraprocesados y
los indicadores de frecuencia de consumo de estos alimentos. El cuestionario fue
validado por juicio de expertos, con la participacion de tres profesionales en
nutricion humana con experiencia. Para la confiabilidad del instrumento se ejecutd
una prueba piloto con 40 estudiantes de una institucion educativa pablica con
parecidas caracteristicas demograficas a la poblacién de estudio y los resultados
se analizaron utilizando el Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,899, siendo

este aceptable.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos:

Con los datos obtenidos en los cuestionarios de investigacion se elabor6 una base
de datos, la cual fue procesada y analizada en el Software IBM-SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 27. Los resultados fueron tabulados y
ordenados en tablas de frecuencia y de porcentajes, ademas de figuras en los casos
que se consideraron necesarias. Para la prueba de la hipotesis, se utilizara el

estadigrafo de correlacion de Spearman.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados:

En primer lugar, se presentan los resultados correspondientes a las caracteristicas

demogréficas de la muestra de estudio.

Tabla 3: Distribucidn segun sexo de los adolescentes de la I. E. Lorenzo

Alcald Pomalaza ubicada en Concepcion, Junin 2025

Sexo n %

Femenino 101 50,5
Masculino 103 49,5
Total 204 100

En la tabla 03 se observa que la participacion femenina y masculina fueron muy
similares, siendo apenas una mayor que otra por dos participantes. Es asi, como

el sexo femenino fue apenas mayor con un 50,5%.

Tabla 4: Distribucion segun edad de los adolescentes de la I. E. Lorenzo
Alcald Pomalaza ubicada en Concepcion, Junin 2025

Edad n %
12 36 17,6
13 41 20,1
14 50 24,5
15 39 19,1
16 33 16,2
17 5 2,5

Total 204 100

En la tabla 4 se observan los diferentes porcentajes de participacion por edad,
yendo desde un minimo de 12 a un maximo de 17 afios. El porcentaje mayor se
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encontrd en los 14 afios de edad que ademas fue muy cercano a la edad media de

la muestra, siendo esta 14,3 afios.

A continuacién, se muestran los resultados de medicién de las variables de

investigacion.

Tabla 5: Nivel de conocimiento del etiquetado por octégonos y frecuencia de
consumo de alimentos ultraprocesados de los adolescentes de la I. E.

Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada en Concepcién, Junin 2025

Nivel de Frecuencia de Consumo de Alimentos
Conocimiento Ultraprocesados
del Etiquetado Baja Alta Total
por Octdgonos n % n % n %
Bajo 100 49,0 20 9,8 120 58,8
Alto 77 37,7 7 3,4 84 41,2
Total 177 86,8 27 13,2 204 100,0

De acuerdo a lo evidenciado por la tabla 5, fue predominante una baja frecuencia
de consumo de alimentos ultraprocesados, siendo esta el 86,8%. Por otro lado, el
nivel de conocimiento del etiquetado por octégonos, fue también
predominantemente bajo con un 58,8%. Es importante resaltar que, en cuanto a
variables cruzadas, el mayor porcentaje de los participantes presentaron un nivel
bajo de CEO (Conocimiento del Etiquetado por Octégonos) y a su vez, una
frecuencia baja de CAU (Consumo de Alimentos Ultraprocesados), siendo este
casi el 50% del total. En contraparte, fueron los de alto nivel de CEO y a su vez,
alta frecuencia de CAU los de menor participacién, siendo esta apenas el 3,4%

del total.

Por consiguiente, se profundizara en los resultados obtenidos de cada variable:
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Gréfico 1: Sexo y nivel de conocimiento del etiquetado por octégonos de los
adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada en Concepcion,
Junin 2025

Masculino

Femenino

Sexo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nivel de conocimiento del etiquetado por octégonos

H Nivel Bajo ® Nivel Alto

En el gréfico 1 se observa que en ambos grupos el porcentaje de nivel bajo de
conocimiento fue predominante, mayor en el sexo femenino con 64,1%. Sin
embargo, de acuerdo al puntaje promedio obtenido, fue el sexo femenino el de
mayor puntaje con 4,98 en contra de los 4,22 en el sexo masculino. El puntaje

promedio obtenido en general fue de 4,60.

Grafico 02: Edad y nivel de conocimiento del etiquetado por octégonos de
los adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada en

Concepcidn, Junin 2025
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Se observa en el grafico 2 que todas las edades tuvieron menos del 50% de nivel
alto de conocimiento del etiquetado por octdgonos, a excepcion de los de 15 afios,
en donde el alto nivel del CEO fue predominante con un 64,1%. En el grafico,
ademas, se evidencia que el porcentaje de estudiantes con nivel alto de CEO fue

mayor de los 15 a 17 afios que de los 12 a 14 afios.

Gréfico 3: Condicion de las respuestas por item en el cuestionario de CEO
de los adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada en

Concepcidn, Junin 2025

1. Normativa a la que pertenece

2. Objetivo

3. Alimentos que la contienen
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5. Mensaje de advertencia

7. Sodio
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En el grafico 3 se evidencia que solo en cuatro items las respuestas con acierto
superaron el 50%, siendo estas los items sobre: “objetivo”, “alimentos que la
contienen”, “mensaje de advertencia” e “impacto general en la salud”, de ellos es
el item sobre “mensaje de advertencia” el que tuvo el mayor porcentaje de aciertos
con un 76%. Por contraparte, se observa que, en el resto de preguntas el porcentaje
de no acierto fue predominante, entre ellos, resaltan los items sobre nutrientes
criticos que se presentan los cinco menores porcentajes de aciertos. Asi, sélo el
39,7% acertd en el item “nutrientes criticos que considera”. De los cuatro

nutrientes criticos en especifico, el item sobre “azucar” fue el mas acertado con

un 42,6%, mientras “sodio” fue el de menor ciertos con apenas un 22,5%.
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Gréfico 4: Sexo y frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados de
los Adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada en

Concepcidn, Junin 2025
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Sexo
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B Baja W Alta

En cuanto al sexo y la frecuencia de CAU, el grafico 4 evidencia que, en ambos
sexos, la frecuencia de CAU fue predominantemente baja y la diferencia entre
ambos fue menor al 1%. Teniendo asi ligeramente un porcentaje mayor de baja
frecuencia de CAU en el sexo femenino con un 87,1%, frente al 86,4% del sexo

masculino.

Grafico 5: Edad y frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados de
los adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada en

Concepcidn, Junin 2025
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En el grafico 5 se puede notar que no hubo mucha diferencia de porcentajes de
baja frecuencia de CAU en las diferentes edades. En adicién, no se distinguio
tendencia alguna de crecimiento o decrecimiento con el aumento de la edad. Es
mas, fueron los dos extremos muy similares, siendo la frecuencia de CAU en los

de 12 afios, los menores, un 80,6% y en los de 17 afios, los mayores, un 80,0 %.

Gréfico 6: Frecuencia de consumo de bebidas ultraprocesadas de los
adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada en Concepcidn,
Junin 2025

Bebidas Instantaneas _— 13,7 _
Bebidas Enegéticas Azucaradas _—- 7,4 .1,5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bebidas
ultraprocesadas

Frecuencia de consumo

M Nunca M1-3v/mes m1-2v/sem M 3-4v/sem M5-6/sem M Diario

Del gréfico 6 resaltan los siguientes resultados; las bebidas ultraprocesadas con
mayor consumo diario fueron las bebidas instantineas llegando hasta un 8,3%.
Las bebidas con menor consumo fueron las bebidas energéticas azucaradas ya que
el 53,9% nunca las consume. ElI consumo semanal y diario representé mas del
50% del total en el caso de bebidas instantaneas y gaseosas azucaradas, siendo en

conjunto el 52,6% y el 57,8% respectivamente.
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Gréfico 7: Frecuencia de consumo de snacks ultraprocesados de los
adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada en Concepcion,
Junin 2025

Snacks Fritos 15,7

Cereales de Desayuno 14,2

Galletas Saladas 15,2

Snacks ultraprocesados

Galletas Dulces 10,8
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Resaltan los siguientes resultados en el grafico 7: los snacks con mayor consumo
diario fueron las galletas saladas llegando hasta un 6,9%. Los cereales de
desayuno fueron los menos consumidos, siendo el Unico grupo en el que el
porcentaje de no consumo y consumo mensual acumularon méas del 50%,

representando el 52%.

Gréfico 8: Frecuencia de consumo de golosinas ultraprocesadas de los
adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada en Concepcidn,
Junin 2025
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Los resultados destacados del grafico 8 son los siguientes: a diferencia de los otros
grupos de alimentos ultraprocesados, las golosinas presentaron los menores
porcentajes de consumo diario, siendo asi 3,4% para los chupetines y gomas de
mascar, y 2,0% en caramelos y chocolates. En todos los grupos el no consumo y
consumo mensual superd el 50%, a excepcion de los chocolates en donde

predomind el consumo semanal y diario con un 51% en conjunto.

Grafico 9: Frecuencia de consumo de semi sélidos ultraprocesados de los
adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada en Concepcion,
Junin 2025
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En cuanto a los semi sélidos ultraprocesados, el grafico 9 destaca lo siguiente: el
alimento con mayor consumo diario fue la leche condensada con un 7,4% seguido
de la mermelada con un 6,9%. De hecho, aunque en todos los sub grupos el no
consumo y consumo mensual fue superior al 50%, fue en el caso de la leche
condensada, el de menor porcentaje de no consumo Yy consumo mensual,
acumulando 52,4%. Por otro lado, el subgrupo de menor consumo fue la
margarina/mantequilla, en donde apenas existio un 2% de consumo diario y un

36,3% de no consumo.
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Gréfico 10: Frecuencia de consumo de otros alimentos ultraprocesados de
los adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada en
Concepcidn, Junin 2025
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En el décimo gréfico se aprecian los siguientes resultados: los helados fueron los
productos mas consumidos con un 9,8% de consumo diario, el cuél fue también
el més consumido de todos los grupos en general, y con un no consumo de 15,2%,
siendo solamente inferior al de las gaseosas azucaradas que obtuvieron un 11,3%
de no consumo. El resto de alimentos en este grupo presentaron similares
frecuencias de consumo, en los que el consumo semanal y diario fue inferior al

50% en todos los casos.

Grafico 11: Frecuencia de consumo promedio de alimentos ultraprocesados
por grupos de los adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada
en Concepcion, Junin 2025
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En el gréafico 11, en el que se compara la frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados por grupos, se muestra lo siguiente: el grupo con mayor consumo
diario fue el de los snacks con un 5,3% en promedio, siendo este también el de
menor no consumo con 21,1%, por otro lado, el de menor consumo diario fue las
golosinas con un 2,7% en promedio. De hecho, fueron los snacks el unico grupo
en el que, en promedio, el consumo semanal y diario superaron el 50%, siendo
este el 51,4% del total.

Grafico 12: Frecuencia de consumo promedio de alimentos ultraprocesados

en general de los adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada

en Concepcion, Junin 2025

<

= Nunca = 1-3v/mes = 1-2v/sem 3-4v/sem m5-6/sem = Diario

Finalmente, el grafico 12 nos sefiala que, en general, los porcentajes fueron
decreciendo en cuanto aumenta la frecuencia de consumo. Siendo la excepcion el
“no consumo” con un 26,3% en promedio. Sin embargo, es importante destacar
que existe un promedio de 4,5% de ‘“consumo diario” de alimentos

ultraprocesados en general.

5.2. Contrastacion de hipdtesis:

Para responder a la pregunta general de investigacion: ;Qué relacion existe entre
el conocimiento del etiquetado por octégonos y el consumo de alimentos
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ultraprocesados en los adolescentes de la institucion educativa Lorenzo Alcala
Pomalaza ubicada en Concepcion, Junin en el afio 2025?

Se planted las siguientes hipotesis:

HO: No existe relacion estadistica significativa entre el conocimiento del
etiquetado por octégonos y el consumo de alimentos ultraprocesados en
adolescentes de la institucion educativa Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada en

Concepcion, Junin en el afio 2025.

H1: Existe relacion estadistica significativa entre el conocimiento del etiquetado
por octdgonos y el consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes de la
institucion educativa Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada en Concepcidn, Junin en
el afio 2025.

Para la contrastacion de la hipotesis, se hizo la eleccion del estadigrafo de

correlacion de Spearman con un nivel de significancia de 0,05 (5%).

Tabla 6: Prueba de Spearman entre el conocimiento del etiquetado por
octégonos (EO) y el consumo de alimentos ultraprocesados (AU) de los

adolescentes de la I. E. Lorenzo Alcala Pomalaza ubicada en Concepcidn,

Junin 2025
Conocimiento del Consumo de
Etiquetado por Alimentos
Octégonos Ultraprocesados
o Coeficiente de 1,000 -,178*
Con.oumlento del correlacién
Ethue,tado por Sig. (bilateral) . ,011
Octogonos
Rho de N 204 204
Spearman Coeficiente de -,178* 1,000
Cor?sumo de correlacion
UItAIlmentosd Sig. (bilateral) ,011 .
raprocesados N 204 204

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El p-valor obtenido es de 0,011 y siendo este menor de 0,05 permite rechazar la
hipétesis nula (HO) y aceptar la hipotesis alternativa (H1), por lo que se puede

afirmar que existe relacion estadistica significativa entre las variables. Ademas,
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siendo el coeficiente -0,178, la correlacion es negativa muy baja, es decir, a mayor

conocimiento del EO hay menor consumo de AU.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Sabiendo que el consumo de alimentos ultraprocesados tiene asociacion al aumento de
sobrepeso y obesidad en Ameérica Latina (2), es necesario conocer cuales son los factores
relacionados al consumo de estos productos. Asi, en este estudio, se exploraron las
variables de investigacion: conocimiento del etiquetado por octégonos y consumo de
alimentos ultraprocesados en poblacién adolescente, con el propésito de determinar la

relacion entre ambas variables.

En cuanto a la variable conocimiento del etiquetado por octégonos, se encontrd que existe
un 58,8% de adolescentes con nivel de conocimiento bajo y un 41,2% con nivel alto.
Estos resultados coinciden con los evidenciados por Mamani (20). En su estudio, el 29%
presenta un nivel bajo de conocimiento, siendo este mayor al nivel alto por un 4%. Y
aunque se haya considerado tres indicadores para medir el conocimiento: “bajo”,
“regular” y “alto”, el puntaje promedio obtenido en ambos estudios fue de 4,6 de 10.
Aunque es relevante sefialar que existieron diferencias tanto en la edad, considerando sélo
alumnos de quinto grado, como en el tipo de institucidn, considerando a instituciones
educativas particulares. Por otro lado, la cantidad y dificultad de las preguntas del
cuestionario de conocimiento del etiquetado fueron menores en comparacion del presente
estudio. Finalmente, la muestra empleada fue mucho menor, siendo de apenas 63

estudiantes. Estas diferencias hacen dificil otorgar valor a la similitud encontrada.

También similar al de Castillo, Palomino y Nifio (21), en dénde el conocimiento alto es
apenas el 19,6% y el conocimiento bajo representa el 41,2%. Los estudiantes evaluados
fueron del mismo rango de edad, pero de una institucién privada. La semejanza en los
hallazgos podria estar vinculado a la semejanza en el cuestionario de conocimiento, ya
que en ambos casos se trabajé con 10 preguntas de opcidén mdaltiple. Sin embargo, en su
estudio, la diferencia de alto conocimiento por sexos es mayor, encontrandose en un
30,8% en las mujeres y sélo en un 8% en los varones. En cambio, en el presente trabajo
de investigacion, existe mayor nivel alto en varones con un 46,5% y no muy separado al

de las mujeres, siendo este el 35,9%.

Por otro lado, Cardenas (12), al medir el nivel de conocimiento del etiquetado, encontrd

gue mayormente habia un nivel medio, siendo este un 49,66%, y que, a diferencia de este
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estudio, habia un mayor nivel alto, 36,09%, frente al nivel bajo, 14,25%. Y aunque la
diferencia podria atribuirse a considerar tres indicadores: “bajo”, “alto” y “medio”, y no
dos: “bajo” y “alto”, es de mayor relevancia mencionar que ambos trabajos consideraron
dos tipos diferentes de etiquetado, siendo el de Cardenas (12) el etiquetado por semaforo.
Asi, las preguntas en su cuestionario acerca del etiquetado nutricional consideraron items
relacionados a las caracteristicas propias del etiquetado de tipo semaforo, como son la
interpretacion de los tres colores empleados y el contenido de nutrientes, mas no del

conocimiento de los nutrientes criticos del etiquetado per se.

Otro estudio realizado por Argueta, Castro y Valdez (13), encontré6 que, en sus
participantes, 60 alumnos de bachillerato de 16 afios como edad mas frecuente, existia
una tendencia mas positiva sobre el manejo de la informacion acerca del conocimiento
sobre los alimentos ultraprocesados. Aunque su cuestionario no se centrd en el etiquetado
nutricional per se, si abarco temas similares al de este estudio como son la definicion de
alimentos ultraprocesados, el contenido de los nutrientes criticos y el impacto de los AU
en lasalud. De hecho, lo mas resultante es que a pesar de que la mayor parte de estudiantes
pudo diferenciar un alimento natural de un ultraprocesado, s6lo uno de cada diez puede
reconocer con precision la razén por la que se les nombra alimentos ultraprocesados. Al
igual que en otro estudio realizado por Paltin y Rojas (14), en donde los participantes
mostraron mucha confusion a la hora de conceptualizar alimentos procesados y
ultraprocesados. De esto, podria deducirse que los estudiantes adolescentes no conocen
sobre los aditivos que hacen de un alimento ser un ultraprocesado, de ahi que, en el
presente estudio, casi el 50% de participantes no reconocen que tipo de alimentos llevan
el etiquetado nutricional por octdgonos. Nuevamente, la diferencia en los resultados
podria recaer en la no inclusién de preguntas especificas sobre los nutrientes en exceso,

nutrientes criticos, que suelen tener los alimentos ultraprocesados.

Sin embargo, otro estudio realizado en Uruguay por Kabboutt y Riveros (15), en el que
se evaluo el conocimiento sobre la etiqueta nutricional con énfasis en informacion de los
nutrientes per se, mostré que el conocimiento era predominantemente mayor, siendo que
mas del 50% de participantes contestd bien seis de las ocho preguntas incluidas en el
cuestionario. De ellas, fue acerca de las grasas trans, al igual que en la presente
investigacion, la segunda con mayor cantidad de no acierto, lo que nos lleva a pensar que

las grasas trans es uno de los nutrientes criticos del que menos conocen los estudiantes
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adolescentes. De igual manera, Calero (17) y Vicente (18) obtuvieron mayor porcentaje
de participantes con alto conocimiento del etiquetado nutricional, siendo estos el 80,2%
y 67,3% respectivamente, pese a incluir preguntas sobre los nutrientes criticos lo que lleva
a sugerir la dificultad de las preguntas como un factor relacionado a estos resultados, asi
como a la edad de los participantes, ya que solo consideraron estudiantes de quinto grado
quienes podrian tener mayor entendimiento de los términos en las preguntas y opciones

de respuesta.

En cuanto a la variable consumo de alimentos ultraprocesados, hubo evidencia de
predominancia de baja frecuencia de consumo de estos productos, siendo esta el 86,8%
frente a los de alta frecuencia de consumo con un 13,2%. Estos resultados son congruentes
a los de Kabboutt y Riveros (15), en los que al igual que en la presente investigacion, se
observa una disminucion en la incidencia de consumo conforme aumenta el indicador de
frecuencia, estando esta tendencia presente en el consumo de ocho de los once alimentos
incluidos en su cuestionario. Los productos en los que se encontré mayor consumo fueron
“gaseosas”, “jugos envasados” y “otros (empanadas, hamburguesas, pizza, sandwich)”.
De hecho, en cuanto a la frecuencia de consumo de gaseosas, los resultados son similares,
ya que obtuvieron un 18,8% de no consumo mientras en el presente estudio un 11,3%, en
ambos casos son los productos con menor porcentaje en el no consumo, pese a las
diferencias en los porcentajes de los otros indicadores de frecuencia considerados. Otro
dato a considerar es el consumo de galletas, que, a pesar de tener una frecuencia de
consumo similar en ambas poblaciones de estudio, en los estudiantes paraguayos se
encontré un mayor consumo de galletas dulces frente a las saladas, mientras en el estudio
realizado en Peru las de mayor consumo diario son las galletas saladas. Esto podria sugerir
las preferencias de sabor dulce o salado como un factor relacionado a la compra de los

productos ultraprocesados y su posterior consumo.

Semejantemente, el estudio realizado por Arevalo y Cairampoma (19), en el que se
considerd los indicadores “bajo”, “de riesgo” y “alto” para la frecuencia de consumo de
alimentos ultraprocesado, se evidencia que existe un mayor porcentaje de consumo bajo
siendo este de 15,4% frente a los 10,4% de consumo alto. La similitud en los resultados
podria asignarse a la semejanza en caracteristicas demograficas, ya que ambos estudios
fueron realizados en estudiantes adolescentes de secundaria de una institucion educativa

publica con similar participacion por sexo. Aungue Mamani (20), encontrd también
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mayor bajo consumo en sus participantes, peso a ser estos de una institucion particular,
representado un 62% del total. Ademas, el cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos ultraprocesados, excluyendo el ultimo estudio mencionado, incluyeron
semejante variedad de grupos y subgrupos de productos, que, a diferencia de otros
estudios, ademas de considerar productos que se encuentran comunmente en las cafeterias
0 quioscos escolares, también incluye productos utilizados en preparaciones tales como
mermeladas, mantequillas, mayonesa, etc. Considerar estos productos en la valoracion
del consumo de alimentos ultraprocesados permite obtener informacion mas completa y

cercana a la realidad.

Por el contrario, en el caso de Cérdenas (12), aunque en su estudio la frecuencia de
consumo considera los indicadores: “nunca”, “rara vez”, “a veces”, “casi siempre” y
“siempre”, a diferencia de establecer la frecuencia en funcion a dias, semanas y meses,
como en el presente estudio, es notable que los indicadores de mayor frecuencia poseen
también un mayor porcentaje de incidencia. Asi, el 50% de participantes sefialaron
consumir alimentos procesados entre “casi siempre” y “siempre”, siendo estos dos, en
conjunto, predominantes frente a los otros indicadores de frecuencia. Ademas, el no
consumo llega al 1,15%, siendo este mucho menor al 26,3% encontrado en este estudio.
En la medicién del consumo de alimentos ultraprocesados, incluyeron grupos muy
similares al de este estudio, siendo estos los “cereales”, “lacteos”, “snacks”, “embutidos”,
y “bebidas azucaradas” y solo difiriendo en la inclusion de “panificacion”, que son
productos que no fueron considerados en este estudio. Por lo que las diferencias podrian
atribuirse a las caracteristicas demograficas, ya que su estudio se realiz6 en estudiantes
ecuatoriano, de un rango de edad ligeramente mayor, ya que en su estudio el rango de
edad va entre los 15 a 19 afios y tanto de instituciones publicas como privadas. Esto
debido a que se puede presumir que los estudiantes mayores y de instituciones privadas
suelen tener mayor acceso a la compra de estos productos, econdmicamente hablando.

De igual manera, el estudio descriptivo realizado por Argueta, Castro y Valdez (13),
menciona que se observd en su poblacion mayor alta frecuencia de alimentos
ultraprocesados. Las diferencias podrian deberse a la utilizacion de solo cinco indicadores
para la frecuencia de consumo, no incluyendo asi frecuencias mayores a “3-4 veces por
semana” y también a que solo se incluyeron embutidos, bebidas y golosinas. Sin embargo,

el no consumo y consumo mensual de los productos incluidos es menor a su consumo
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semanal, siendo diferente al del presente estudio ya que se encontro lo opuesto. Lo que,
ademas, podria sefialar que la diferencia en la frecuencia de consumo de AU en ambos
estudios pueda deberse a la diferencia de zonas puesto que Argueta, Castro y Valdez (13),
evaluaron a adolescentes salvadorefios de un rango de edad ligeramente superior al de
este estudio, yendo de los 15 a los 19 afios, otras caracteristicas como el sexo deben ser
excluidas ya que el porcentaje de participacién masculino y femenino fue muy similar al
de este trabajo. Otro punto relevante seria la actitud frente a los AU, ya que su estudio se
encontré mayor actitud desfavorable lo que podria estar relacionado a un mayor consumo

de estos productos.

Finalmente, en cuanto a la relacion entre las variables, se obtuvo que en la poblacion de
estudio existe relacion estadisticamente significativamente entre el conocimiento del
etiquetado por octdgonos y el consumo de alimentos ultraprocesados. Sin embargo, el
grado de relacién evidenciado es negativo muy baja. Castillo, Palomino y Nifio (21)
encontraron también relacion estadisticamente significativamente entre ambas variables.
Asi, hallaron que a mayor conocimiento del etiquetado nutricional por octégonos existen
mayores practicas adecuadas de consumo de alimentos ultraprocesados. Los resultados
de su estudio y del presente trabajo de investigacion, sugieren que es necesario brindar
educacién alimentaria a los estudiantes adolescentes acerca del etiquetado nutricional por
octdgonos Y asi orientarlos a una mejor decision de compra y reduccién del consumo de
alimentos ultraprocesados. La informacion brindada en las sesiones educativas debe ser
contundente, centrandose en los efectos negativos a la salud ocasionados por los AU, de
tal manera que los estudiantes puedan dejar a un lado caracteristicas externas influyentes
en la compra y consumo del producto como son el sabor, el empaque llamativo, la presién

social, etc.

Asi también, Cancho y Garay (41), afirman que existe correlacion significativa entre las
variables conocimiento sobre el sello octagonal y la frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados. Como parte de su estudio realizaron una intervenciéon educativa a
estudiantes adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria, obteniendo mejor
conocimiento y menor consumo luego de esta, lo que hace ver a las sesiones educativas
sobre el etiquetado nutricional por octégonos como un fuerte aliado para la disminucién
del consumo de alimentos ultraprocesados. Es precisamente la intervencion realizada a la

que se le puede atribuir la correlacion, que, aunque negativa al igual que el presente
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estudio es mas fuerte, siendo su coeficiente de correlacion de -0,735 frente al coeficiente
del presente estudio de -0,178. La similitud en los resultados y en la contrastacion de la
hipétesis podria deberse a la similitud en los instrumentos utilizados para medir las
variables, considerando preguntas sobre los nutrientes criticos en el cuestionario de
conocimiento del etiquetado e incluyendo similares productos e indicadores de frecuencia

en el cuestionario de consumo de AU.

En contraparte, Calero (17) concluyd en su estudio que “no existe relacion estadistica
significativa entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el consumo de alimentos
ultraprocesados.” Considerando que otras caracteristicas demogréaficas, como el sexo, son
muy similares a las del presente estudio, la diferencia podria recaer en la edad de los
estudiantes ya que en su estudio solo se consideraron a estudiantes de quinto afio de
secundaria de entre 15 a 17 afos, asi como la zona geogréfica, ya que mientras su estudio
se realizd en la capital del pais, este estudio considera a estudiantes de la sierra central.
Lo mismo podria explicar el hallazgo de no relacion estadistica entre el factor interno,
actitudes y conocimientos y el consumo de AU en el estudio de Mamani (20). Podria
atribuirse también al uso de alimentos especificos en marca y presentaciones en el
cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados, mientras en este
estudio se enfocd en grupos y tipos de alimento, asi como a la diferencia en la metodologia
para establecer el punto de corte que separa la frecuencia de consumo en alta y baja.
Finalmente, el operacionalizar a las variables como nominal tanto en Calero (17) como
en Mamani (20), y no ordinales como en este estudio, y, por tanto, la seleccion de un
estadigrafo diferente podria justificar la incongruencia de resultados.

Sin embargo, Arevalo y Cairampoma (19) sefialan también, que no existe alguna relacion
entre el nivel de conocimiento sobre el etiquetado nutricional y el consumo de productos
ultraprocesados pese a las similitudes ya antes mencionadas en cuanto a caracteristicas
demogréfica y similar metodologia para la contrastacion de hipdtesis. Los instrumentos
utilizados son similares en cuanto a estructura y tipo de contenido, sin embargo, en su
estudio consideraron mayor cantidad de items tanto en el cuestionario de conocimiento
del etiquetado nutricional en el que consideraron el doble de preguntas, asi como en el
cuestionario de frecuencia de consumo de AU en donde incluyeron 16 alimentos més que
los considerados en este estudio. Estas diferencias hacen notar la necesidad de

herramientas estandarizadas para valorar el conocimiento del etiquetado nutricional por
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octogonos Yy del consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes con la finalidad

de obtener datos realmente comparables.

Finalmente, como se ha podido notar a lo largo de estos parrafos, es importante entender
al consumo de alimentos ultraprocesados como una variable con multiples factores
relacionados, ademés del ya demostrado conocimiento del etiquetado nutricional. Asi
Mamani (20) encontro relacidn estadisticamente significativa entre factores externos y el
consumo de AUP. Entiéndase por factores externos a las caracteristicas sociales y
econdmicas de la poblacion adolescente, caracteristicas que no han sido consideras en el
presente trabajo de investigacion. También, Kabboutt y Riveros (15), consideran como
factores influyentes en las decisiones alimentarias en adolescentes a la disponibilidad y
accesibilidad, la publicidad televisiva, el costo de los productos y a la presion social en

entorno familiar y escolar.
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CONCLUSIONES

Existe relacion estadisticamente significativa (p<0,05), siendo esta una
correlacion negativa muy baja, entre el conocimiento del etiquetado por
octogonos y el consumo de alimentos ultraprocesados en los estudiantes
adolescentes de la institucion educativa Lorenzo Alcald Pomalaza ubicada en
Concepcion, Junin en el 2025.

El nivel de conocimiento del etiquetado por octdégonos en los estudiantes fue
predominantemente bajo.

La mayoria de adolescentes presentan deficiencias en el conocimiento de los
nutrientes criticos considerados en el etiquetado nutricional por octégonos.

La frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en la poblacion de
estudio fue predominantemente baja.

El grupo de alimentos ultraprocesados de mayor consumo en estudiantes
adolescentes fue el grupo de “snacks” y los alimentos en especifico de mayor
consumo fueron los helados, chocolates, gaseosas azucaras, bebidas instantaneas

y mermeladas.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar estudios multifactoriales sobre el consumo de alimentos
ultraprocesados que, ademas de considerar el conocimiento del etiquetado por
octogonos, incorporen otras variables para una mejor comprension de este
comportamiento en poblacion adolescente.

Se recomienda la estandarizacion de instrumentos de evaluacion de consumo de
alimentos ultraprocesados, estableciendo indicadores precisos de frecuencia y
cantidad de consumo, asi como una lista completa y especifica de alimentos
ultraprocesados para permitir realizar una mejor comparacion de resultados
provenientes de estudios con poblaciones de similares o diferentes caracteristicas.
A partir de la asociacion encontrada entre las variables, se recomienda a las
autoridades responsables de la institucion educativa Lorenzo Alcala Pomalaza en
Concepcion, Junin, junto al apoyo de profesionales en nutricion, formular un plan
de intervencion nutricional para mejorar los niveles de conocimiento del
etiquetado nutricional por octégonos y, por tanto, disminuir el consumo de
alimentos ultraprocesados.

Al brindar sesiones educativas sobre alimentos ultraprocesados a los
adolescentes, se recomienda priorizar informacién sobre los cuatro nutrientes
criticos incluidos en el etiquetado por octégonos y el impacto en su salud para
mejorar el entendimiento e interpretacion general de las advertencias
nutricionales.

Incorporar la evaluacion del conocimiento del etiquetado por octégonos y del
consumo de alimentos ultraprocesados como parte de la evaluacion nutricional
en el proceso de atencion nutricional del adolescente en el consultorio

ambulatorio.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

CONOCIMIENTO DEL ETIQUETADO POR OCTOGONOS Y CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, CONCEPCION 2025
Autor: SURICHAQUI HUAMAN NEIL HEROL

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia Poblacion y muestra Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de datos

Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1: Método General: Poblacion: Variable 1:
¢ Qué relacion existe entre | Determinar la relacién | Existe relacion estadistica | Conocimiento  del | Cientifico 431 estudiantes | Técnica: Encuesta
el conocimiento sobre el | entre el conocimiento del | significativa entre el | etiquetado por | Método Especifico: adolescentes de  la | Instrumento:
etiquetado con octégonos | etiquetado por octégonos | conocimiento del | octégonos Analdgico institucion  educativa | Cuestionario de
y el consumo de |y el consumo de | etiquetado por octdégonos | Variable 2: Tipo de Investigacion: Lorenzo Alcald | conocimiento del
alimentos ultraprocesados | alimentos ultraprocesados | y el consumo de alimentos | Consumo de | Béasico — Observacional | Pomalaza ubicada en | etiquetado por octogonos
en los adolescentes de la | en los adolescentes de la | ultraprocesados en | alimentos —  Retrospectivo  — | Concepcidn, Junin en el | Variables 2:

institucion educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza
ubicada en Concepcidn,
Junin en el afio 2025?

institucion educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza
ubicada en Concepcion,
Junin en el afio 2025.

adolescentes de la
institucion educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza
ubicada en Concepcion,
Junin en el afio 2025.

Problemas Especificos
a. ¢Cudl es el nivel de
conocimiento del
etiquetado por octégonos
en los adolescentes de la
institucion educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza
ubicada en Concepcidn,
Junin en el afio 2025?

b. ¢Cual es la frecuencia
de consumo de alimentos
ultraprocesados en los
adolescentes de la
institucion educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza
ubicada en Concepcidn,
Junin en el afio 2025?

Obijetivos Especificos

a. Determinar el nivel de
conocimiento del
etiquetado por octégonos
en los adolescentes de la
institucion educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza
ubicada en Concepcion,
Junin en el afio 2025.

b. Determinar la
frecuencia de consumo de
alimentos ultraprocesados
en los adolescentes de la
institucion educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza
ubicada en Concepciodn,
Junin en el afio 2025.

Hipdtesis Especificas

a. El nivel de
conocimiento del
etiquetado por octdgonos
en adolescentes de la
institucion educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza
ubicada en Concepcion,
Junin en el afio 2025 es
predominantemente bajo.
b. La frecuencia de
consumo de alimentos
ultraprocesados en
adolescentes de la
institucion educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza
ubicada en Concepcidn,
Junin en el afio 2025 es
predominantemente alto.

ultraprocesados

Transversal - Analitico
Nivel de Investigacion:
Relacional

Disefio de
Investigacion:

No  experimental -
transversal -
correlacional

afio 2025

Muestra:

204 estudiantes
adolescentes de la
institucion educativa
Lorenzo Alcala

Pomalaza ubicada en
Concepcidn, Junin en el
afio 2025

Tipo de muestreo:

No probabilistico de tipo
intencional

Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario de
Frecuencia de Consumo
de Alimentos
Ultraprocesados
Procesamiento de
datos:

Programa estadistico
SPSS Ver. 27.

Prueba de hipotesis:
Correlacion de Spearman
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO DEL ETIQUETADO POR OCTOGONOS

A continuacion, s¢ le mostrara ol siguiente cuestionario. Por favor, se precisa cumplir con las siguicntes
ndiw:wne:
Lea detenidaments cada una de las preguntas y responda con la mayor honestidad,
- Seleccione sdlo una de las respuestas.
- Sidesconoce I respuesta o alguna de las preguntas, seloccione ka opeion “No Sabe™ sin problemu.
«  Sinecesita aclaracidn en alguna de las proguntas, consulte con toda libertad con ¢l encuestador,

1) Eletiquetado nutricional por octdgonos es aprobade como parte de:
2. LaLey de Seguridad Alimentaria y Nutricional
% LaLey de Promocidn de la Alimentacion Saludable para nifios, nifas y adolescentes
¢ LaLey de Alimentacidn Saludable
d. Nosabe
2) Elai@nudonmhndpwmﬁmdobjdiwdm
Rrindar informacian clara y sencilla para oricntar 4 1as personas en mejores decisiones de compra de

productos
b, Brindar informacidn clara y sencilla para obligar 2 las personas & tomar decisiones de compra de

productos
¢ Brindar informacidn clars y sencilla para engailar a las personas en la toma de decisiones de compra
de productos
No sabe
k1) J_Quéupodoullmmlmpmmnddquhdopuodbgm
A Alimentos naturales
b.  Alimentos minimamente procesados
40 Alimentos procesados y ultraprocesad
d.  Nosabe
4)  ;Cudles son Jos nuirientes criticos considerados en el ehquetado por octdgonos?
X Azicar, sodio, grasas saturas y grusas trans
b, Asicar, calorias. sadio y grusas tns
¢ Azicar, calorias, sodio y grasas saturndas
d.  Nosabe
51 ;Qué mensaje de advertencia acompadia & los octdgonos “ Alta en grasas ssturadas™, “Alto e sodio™ y
“Alto cn azicar™?
“Evitar su consumo exeesivo™
“Disminuir su consumo™
¢, “Eliminar su consumo™
4. Nosabe
6)  Seleccione la opeidn incorrecta sobre el nztcar
Proporciona calorfas y otros nutrientes
En exceso, contnibaye al exceso de peso
Estd relacionado al desarrolio de Diabetes
No sabe
jone |1 opcidn incorrecta sobre ¢l sodio
El cucrpo humana necesita de este mineral
Es un mineral que forma parte de la sal
En exceso, puede causas presidn arterial baja
No sabe

#) Seleccione la opeidn incomrecta sobre las grasas saturadas

=
agTEuaoRE

¢ Encxceso, provoca la acumulacida de colesteral ¢n las arterias
d.  Nosabe
9)  Seleccione La opeldn Incorrecta sobre Ins grasas trans
X San grasas que no s¢ obtienen de forma natural
b, Aumentan el nivel de colesterol malo en sangre
¢ Nuestro cuerpo necesita de grasas trans
d. Nosabe
10) El consumo excesivo de azicar, sodio, grasas saturadas, y grasas traas esti relacianado a:
Enfermedides vinculadas al sobrepeso v abesadad
Enfermedades vinculadas a infecciones
Enfermedades vinculadas a alergiad
No sabe

(X2 )
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

A continuacion, s¢ ke mosirard el siguiente cuestionario. Por favor, se preciss cumplir con las siguientes indicaciones:

Lea detenidamente cada una de las preguntas y responda con s mayor honestidad.
= Seleccione sdlo una de las alternativas,
- Si necesita aclaracidn en alguna de los ftems, consulte can toda libertad con el encuestador,

Grupos de Productos | Productos Referencias Diario Semanal Mensual Nunca
5-6visem | 34 wvisem | 1-2visem | 1-3 v/imes
Bebidas Gaseosas Coca Coln, Tnka
ultraprocessdos azucaradas Cola, etc. /O
Bebidas Red Bull, Volt, ete.
energéticas x s
amcaradas
Licteos Yopi Mix Lave,
efc,
Debidas Milo, Nesquik, etc.
instantineas d
Snacks Galletas saladas | Ritz, Saladitas San
ultraprocesados Jorge, ete. /d
Galletas dulces | Rellenitas, Glacitas, /0
.
Snacks fritos Papas Lays,
Cercales de | Cercales  Angel, "
desayuno Baras  de cereal /
elc,
Giologinas Chocolates Sublime, tridngulo, )d
ultraproccsados ce.
Dulces Sayon Perites,
(caranselos, Gomitas  Trulubo, )4
| gomitas, ctc.) | ete.
Gonwa de mascar | Bubbaloo, /V
Chichiste, ete.
Chupetines BonBonBum,
GloboPop, cte. /Q
Uhraprocesados Loche Nestle, Gloria, ctc. )Q
semisdlidos condenssda ,
Mayonesa AlaCena, Wallibi, p
ete.
Mermmelada Gloria, Compass,
et X
Margarina Manty, Darina, ete, /V
Otros ultraprocesados | Queso en léming | Boalé, Luive, c1c )’
Embutides San Femando,
(salchichas, Embutidos Laive, /V
“L'“‘) “-
Sopa instantinea | Aji-no-men, Bell's,
ce. X
Helados Frio Rico, Alasks, )o
_cte.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE INSTRUMENTOS

Instrumento Variable Dimensiones Indicadores item Escala Valores finales Tipo
valorativa
Cuestionario de | Nivel de | Conocimiento Normativaala | item 01 Respuesta Nivel bajo de Categorica
Conocimiento conocimiento de los aspectos | que pertenece correcta: 1 conocimiento: ordinal
del Etiquetado | del etiquetado | técnico del puntaje <5 dicotémica
por Octégonos por octégonos etiquetado  por | Objetivo Item 02 Respuesta
octdgonos Alimentos que | Item 03 | incorrecta: 0 Nivel alto de
los contienen conocimiento:
Nutrientes Ttem 04 Total: Sur_na puntaje >5
criticos  que de puntaje
considera (Minimo O,
Mensajes de | item 05 | Maximo 10)
advertencia
Conocimiento Azlcar item 06
de los nutrientes [ Sodio ftem 07
gtrilgggtsa do Sg: Grasas Item 08
octbgonos Saturadas i}
Grasas trans Item 09
Impacto ftem 10
general en la
salud
Cuestionario de | Frecuencia de | Consumo de | Gaseosas item 01 Nunca: 0 Frecuencia baja Categorica
Frecuencia de | consumo de | bebidas azucaradas 1-3v/mes: 1 | de consumo de ordinal
Consumo de | alimentos ultraprocesados 1-2 v/isem: 2 alimentos dicotémica
Alimentos ultraprocesados Bebidas {tem 02 | 3-4v/sem: 3 | ultraprocesados:
Ultraprocesados energéticas 5-6 v/isem: 4 puntaje < 50
azucaradas Diario: 5
Lécteos ftem 03 Frecuencia baja
azucarados Total: Suma | de consumo de
Bebidas tem 04 de puntaje alimentos
instantaneas (Minimo 0, | ultraprocesados:
Consumo  de | Galletas ftem 05 Maximo puntaje > 50
snacks saladas 100)
ultraprocesados | Galletas item 06
dulces
Snacks de | Item 07
frituras
Cereales de | item 08
desayuno
Consumo de | Chocolates {tem 09
golosinas Dulces ftem 10
ultraprocesados Goma P ET—)
mascar
Chupetines ftem 12
Consumo  de | Leche ftem 13
alimentos condensada
ultraprocesados | Mayonesa item 14
semisolidos Mermelada ftem 15
Margarina item 16
Consumo  de | Queso en | Item 17
otros alimentos | lamina
ultraprocesados | Embutidos ftem 18
Sopa item 19
instantanea
Helados {tem 20
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VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS — EXPERTO 01

FICHA DE VALIDACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de canodmbento del etiquetado por actdgonos

AUTOR: Neil Herol Surichaqui Huaman

ASESOR DE INVESTIGACION: Dr. lavier Curo Yilaconza

APELLIDOS Y NOMBRES Oet Evawuapor: AGREN0 ELESCoMe Kamenwe LisSET
TITULO PROFESIONAL / GRADO ACADEMICO: . b4 &2 S ¥ Be T Lo ,/ M. €0 Sawp Pubies
CENTRO LABORAL: &0 S - CHILCA

CRITERIO DE CALIFICACION.

e v [l 2 ([ ] 3 [ [aea] o J[S2] s ]

L iTEm 12345

1 | Etetig d icional e aprobado como parte de:

3. Laleyde Seguridad Allmentaria y Nutricional

b, laleyde Promocdn de Ia Alimentacion Saludable para nifios, nifias ><
y adolescentes

¢ Laleyde Alimentacién Saludable

d.  Nosabe

1 | Eletiquetado nutriconal por octogonos tiene el objetive de)

a.  Brindar Informacion dara y sencilta para orientar # las personas on
mejores daocish de compra de product

b Arindar Informacidn dara y sencllla para obligar a las persanas a x
tomar decisiones de compra de productos

¢.  Brindar informacién ciara y sencilla para engafiar 8 las personas en
la toma de decisiones de compra de productos

d.  Nosabe

3 | {Queé tipo de alimentos presentan el etiquetado por octégonos?
2 Nimentos naturaies

b, AN minim pr d X

c,  Alimentos procesados y ultraprocesados

d.  Nosabe

4 | (Cudles son los nutrlentes criticos considesados én ¢ stiquetado por
octégonos?
@ Anicar, sodio, grasas saturas y grasas trans
b, Anicar, calorias, sodio y grasas trans X
¢ Anicar, calorias, sodio y grasas saturadas
d.  Nosabe

5 | {Qué mensaje de advertencia acompafia 3 los octégonos "L ARO &N grasas
saturadas”, "Alto en sodio® y "Alto en ardcar*?

“Evitar su consumo excesivo”
“Disminuir su consumo™ Y
*Eliminar su consuma”
No sabe

apee

6 | Seleccione ls opcidn Incorrecta sobre el szlcsr
a. Proporciona calorias y otros nutrientes
b En exceso, contribuye al exceso de peso x
¢ Estd relacionado al desarrolio de Diabetes
d.  Nossbe

7 | Selecciona |a opcion incorrecta sobre el sodio
2, El cuerpo humano necesita de este mineral
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b.  Es un mineral que forma parte de |a sal
¢.  Enwxceso, puede causar presion arterial baja k
d.  Nosabe

& | Selaccions la opcin incarracta sobre las grasas saturadas

a.  Son grasas generalmente de origen vegetal

b, Seencuentran generaimentn an estado sélido & temperatura )(
ambiente

¢ Enexceso, provoca la acumulacion de colesterol en las arterias

d.  Nosabe

9 | Seledcions 1a opcidn incorrecta sobre las grasas trans

A Son grasas que no se obtienen de forma natural
b, Aumentan 2l nivel de colesternl maio en sangre ><¢
€. Nuestro cuerpo necesita de grasas trans

d. Nosabe

10 | Bl consumo excesivo de azucar, sodio, grasas saturadas, y grasas trans estd
relacionado a:

Enfermedades vinculadas al sobrepeso y obesidad

Enfermedades vinculadas a infecciones )(
Enfermedades vinculadas a alergias
No sabe

angw

Recomendaciones:
SE REconiEmDdsy REESIAVCTURAR LAS oPUewes N

RESPUESTH pE . (TGt 6 v V2~ o GBue Comvrlenme

PREDISPCK cton BUIDENTS A EAECUON HE ACTEANATIVA

Huancayo, 23 de ... ABRze del 2025

Nombres y Apellidos: ¥ Atweumt | 1sse1 Anasye E Lesane
DNI: 4620761%

oNP: 56
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FICHA DE VALIDACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de frecuencis de consumo de alimentos ultraprocesados
AUTOR: Neil Herol Surichaqui Huaman

ASESOR DE INVESTIGACION: Dr. Javier Curo Yilaconza
APELIDOS ¥ NOMBRES DELEVALWADOR: ARACYC ELESCANO KATHERINE LISSET

TITULO PROFESIONAL / GRADO ACADEMICO: A1S. 0 EN ”W‘UQJN/HQ En Snwn Pupyen

centro LaBoraL: . G2 S e R\ oD

CRITERIO DE CALIFICACION:

] 2 || 2 [[ e | 3 | [aese] & |

N*

iTEM

1

Grupo de productos: Bebidas ultraprocesados

Productos:
1. Gaseosas azucaradas — Referenclas: Coca Cols, Inka Cola, etc.
2. Bebldas energéticas azucaradas - Referencias: Red Bull, Voit, etc.
3. Licteos azucarados ~ Referencias: Yopi Mix, Chocolatada Laive, etc.
4. Bebidas instantaneas - Referencias: Milo, Nesquik, etc.

Opciones por producto:
2. Diario
b. 5-6 v/sem
¢ 34 v/sem
d,1-2 v/sem
& 1-3v/mes
1. Nunca

Grugpo de productos: Snacks ultraprocesados

Productos:
1 Galletas saladas - Referenclas: Ritz, Saladitas San Jorge, stc.
2. Galletas dulces ~ Referencias: Rellenitas, Glacitas, etc.
3. Snacks de frituras — Referenclas: Papas Lays, Chizitos, ete.
4. Cereales de desayunc - Referencias: Cereales angel, Barras de cereal,

etc.

Opciones por producto:
& Diario
b. 5-6 v/sem
€, 3-4 v/sem
d, 1-2 v/sem
e. 1-3 v/mes
I, Nunca

Grupo de productos: Golosinas ultraprocesados
Productos:
1. Chocolates — Referencias: Sublime, Triéngulo, etc,
2. Dulces - Referenciss: Caramedos, gomitas, etc
3. Goma de mascar - Referencias: Bubbaloo, Chichiste, etc.
4, Chupetines - Referencias: BonBonBum, GloboPop, etc,
Opciones por producto:
a Dlario
b. 5-6 v/sem
€ 34 v/sem
d. 12 v/sem
e. 1.3 v/mes
f, Nunca

Grupo de productos: Ultraprocesados semisdhidos
Productos:




1. Leche condensada - Referencias: Nestle, Gloria, etc.
2. Mayonesa — Referencias: AlaCena, Wallibi, etc,
3. Mermelada - Referenclas: Gloria, Compass, ete.
4. Margaring - Referencias: Manty, Dorina, etc,
Optiones por producto:
. Diarlo )(
b, 5-6 v/som
€. 34 v/sem
d. 1-2 v/sem
e 1-3 v/mes
f. Nunca
5 | Grupo de productos: Otros ultraprocesados
Productos:
1. Queso en lamina - Referencias: Bonlé, Lalve, etc.
2, Embutidos ~ Referencias: San Fernando, Mortadella, etc.
3, Sopa instantanes — Reforencias: Aji-no-men, Sell’s, otc,
4, Helados - Referenclas: Frio Rico, Alaska, etc. | >
Opciones por producto:
a. Diarlo
b. 5.6 v/sem |
¢ 34 v/sem
d. 1-2 v/sem
e, 1-3v/mes
1. Nunca

Recomendaciones:
En (A virata Phale SE PCOOIA  AncCicrnt i ITEH

SORNE LCE @t QUes © Proncclos Pon: FIMMES  cuUASANOS -

Huancayo, . ). .de .. HANLE del 2025

Nombres y Apellidos: KNTHEQw & LUsSeT A ROOY© ElEsaano

PN e 0q6a3
CNP: 562)
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VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS — EXPERTO 02

FICHA DE VALIDACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de conocimiento del atiquetado por octdgonos
AUTOR: Neil Herol Surichaqul Huaman

ASESOR DE INVESTIGACION: Dr. Javier Curo Yilaconza

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR; ., MANCRARI Shzavn  PaTicin Wy
TITULO PROFESIONAL / GRADO ACADEMICO: ... 1 G v01 Daatricnch
CENTRO LABORAL: HRDA LV EL Capnen’ = HUANCAND

CRITERIO DE CALIRCACION,
[Z=] 2 J[amel 2 [ s | [ammse] o ] (22T 5 ]
= PUNTAIE
N ITEM 123 a5
1 | B etiquetado nutricional es aprobado como parte de;
3, lateydeSeguridad Alimentaria y Nutricional
b LaLey de Promocion de la Allmentaodn Saludable para nifios, nifias
y adolescentes - 4

€. LalLeyde Alimentacion Saludable
d. Nosabe

2 | Eletiquetado nutricional pae octégonos tiene el objetivo de.

@  Brindar informacidn clara y sencills para orientar a las persanas en
mejores decisiones de compra de productos

b, Brindar informacidn clara y sencilla para obligar a las personas a
tomar decislonas de compra de productos x

¢ Brindar informacion clara y sencilla para engafiar a las personas en
la toma de decisiones de compra de productos

d.  Nosabe

3 | {Qué tipo de alimantos presentan of etiquetado por octdgonos?
A Alimentos naturales

b Alimentos minimamente procesados X
¢, Alimentos procesadas y ultraprocesados
d. Nosabe

4 | (Cudles son los nutrientes criticos considerados en ef etiguetado por
octogonos

. Anicar, sodio, grasas saturas y grasas trans X
Anicar, calorias, sodio y grasas trans
Ardcar, calorfas, sodio y grasas saturadas
No sabe

anro

5 | {Qué mensaje de advertencia acompalia a los octdgonos “¢Alto en grasas
| saturadas”®, “Alto en sodio” y "Alto en azdcar*?

“Evitar su consumo excesivo”
“Disminuir su consumo” X
“EHminar su consumo”
No sabe

arow

6 | Seleccione la opcidn incorrecta sobee el azucar
a.  Proporciona calorias y otros nutrientes

b, En exceso, contribuye al exceso de peso X ;
¢ Estd relacionado al desarrelio de Diabetes
d. Nosabe ‘

7 | Seleccione [a opcion incorrecta sobre ol sodio
2. El cuerpo humano necesita de este mineral )
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b. Es un mineral que forma parte de la sal

[

d.

£n exceso, puede causar presion arterial baja
No sabe

Seleccione |3 opcion incorrecta sobre las grasas saturadas

a
b.

anp

Son grasas generalmente de origen vegetal

Se encuentran generalmente en estado sdlido a temperatura
ambiente

En exceso, provoca la acumuiackon de colesterol en las arterias
No sabe

mummmmmm

anos

Son grasas que no se obtienen de forma natural
Aumentan ol nivel de colesterol malo en sangre
Nuestro cuerpo necesita de grasas trans

No sabe

10

El consumo excesivo de azicar, sodio, grasas saturadas, y grasas trans estid
relacionado a:

anow

Enfermedades vinculadas al sobrepeso y obesidad
Enfermedades vinculadas a infecciones
Enfermedades vinculadas a alergias

No sabe

Recomendaciones:

Huancayo, .. 2%, de ... 120, .............del 2025

e 6

Nombres y Apellidos: Potnicic Llencer Stenvie

DNI: #41622¢2

CNp; 52322
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FICHA DE VALIDACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
AUTOR: Nell Herol Surichaqul Huaman

ASESOR DE INVESTIGACION: Dr. Javier Curo Yilaconza

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: . hLANCARL  SAeAviA PATRICIA  RAynI
TITULO PROFESIONAL / GRADO ACADEMICO: .. A1C . N N TRICION

CENTRO LABORAL: HeDn) "eEae CRRMEN" -~ HUANCAYD
CRITERIO DE CALIFICACION.
(SN« J[Z5] 2 [[weww] 3 [[awese] o J[20.]
PUNTAJE

o fTEm 12 (3 |a
1 | Grupo de productos: Bebidas ultraprocesados

Productos:

1. Gaseosas azucaradas - Referenclas: Coca Cola, Inka Cola, etc,

2. Bebidas energéticas azucaradas ~ Referencias: Red Bull, Volt, etc.

3. Licteos azucarados — Referencias: Yopl Mix, Chocolatada Lalve, etc

4, Bebidas instantdneas — Referencias: Milo, Nesquik, etc.

Opciones por producto: x

a. Diario

b, 56 v/sem

€, 34 v/sem

d. 1-2 v/sem

€. 1-3v/mes

f, Nunca
2 | Grupo de productos: Snacks ultraprocesados

Productos:

1. Galletas saladas — Referencias: Ritz, Saladitas San lorge, etc.
2. Galletas dulces — Reforencias: Rellenitas, Glacitas, etc,
3. Sniacks de frituras - Referencias: Papas Lays, Chizitos, etc.
4. Cereales de desayuno ~ Referencias: Cereales dngel, Barras de cereal,
etc,
Opciones por producto:
a. Duarlo
b. 5-6 v/sem
c. 34 y/sem
d. 1-2 v/sem
2, 1-3 y/mes
1. Nunca

3 | Grupo de productos: Golosinas ultraprocesados
Productos:
1. Chocolates - Referencias: Sublime, Tridngulo, etc.
2. Dulces — Referencias: Caramelos, gomitas, ete.
3. Goma de mascar — Referencias: Bubbaloo, Chichiste, etc,
4, Chupetines — Referencias: BonBonBum, GloboPop, etc,
Opciones por producto:
a. Diario
b. 5-6 v/sem
¢ 3-4 v/sem
d.1-2 v/sem
¢, 1-3 y/mes
f, Nunca

4 | Grupo de productos: Ultraprocesados semisélidos
Productos:
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1. Leche condensada ~ Referencias: Nestle, Gloria, etc.

4, Margarina - Referencias: Manty, Dorina, etc.
Opclones por producto:
a. Diario Y
b. 5-6 v/sem
c. 34 vfsem
d.1-2 v/sem
e, 1-3 v/mes
. Nunca
5 | Grupe de productos: Otros ultraprocesados
Productos:
1. Queso en [dmina - Referencias: Bonlé, Lalve, etc.
2, Embutidos - Referencias: San Fernando, Mortadedla, etc.
3. Sopa instantdnea ~ Referencias: Aji-no-men, Bell's, etc.
4, Helados - Referenclas: Frio Rico, Alaska, etc. X
Opclones por producto:
a. Diario
b, 56 v/sem
€. 3-4 yfsem
d.1-2 v/sem
e 1-3v/mes
f, Nunca

Recomendaciones:
280l snsmbiaado. S Frosuenio, e comume conarchcur i dianio,

et manal.y. menansl
* Enfu solumoa o ovoductes | sopgeificer do ser necsoario como
on 2l copo oo (actee anucacades, dulws  smbutcdos,

' Enla columna. e s fpuneon mpocificac sdlo. narce,

Huancayo, .2¢.__de .. murz0 del 2025

als

Nombres y Apellidos: Fhtuga kluicar Samwic
DNI: 4412262

CNP: 5232
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VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS — EXPERTO 03

FICHA DE VALIDACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de conocimiento del etiquetado por octogonos
AUTOR: Neil Herol Surichaqui Huaman

ASESOR DE INVESTIGACION: Dr, Javier Curo Yilaconza

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: _.an QQSL le Q"S‘mﬁ i

TITULO PROFESIONAL / GRADO ACADEMICO: ... L1t & mtusecle. @1 Mulritn Humane, ..
CENTRO LABORAL: Cliaice. Conbin. Salusel

CRITERIO DE CAUFICACION:
[Z=] 2 J[Zme] 2 J[eew] o | [smme] o |[Z2] = |
W o TTE ]3[4 5]

1 | Eletiguetado nutricional es aprobado como parte de:

2. Laley de Seguridad Alimentania y Nutricional

b. La Ley de Promocidn de la Aimentacion Saludable para nifios, niffas J
Mo i

¢ laleyde Alimentacion Saludable

d.  Nosabe |

2 | Eletiquetado nutricional por octdgonos tiene al objetivo de!

a.  Brindar informacion clara y sendlla para orientar a las personas en
mejores decisiones de compra de productos

b, Brindar informacion clara y sencilla para obligar a las personas &
tomar decsiones de compra de productos X

¢, Brindar informacion clara y sencilla para engafiar 3 lis persanas en
|2 toma de decisiones de compra de productos

4. Nosabe

3 | ¢Qué vpo de alimentos presentan el etiquetado por octdgonos?
A Aimentos naturales

b, Alimentos minimamente procesados )(
€. Alimentos procesados y ultraprocesados
d.  Nosabe

4 | {Cudles son los nutrientes criticos considerados en el etiquetado por
octogonos?
A Anicar, sodio, prasas saturas y grasas trans
b. Azicar, calorias, sodio y grasas trans X
c.  Anlcar, calocias, sodio y grasas saturadas
d.  Nosabe

5 | éQue mensaje de advertencia acompaia a los octégonos "¢ Alto en grasas
saturadas”, "Alto en sodio” y “"Alto en azicar”?
@ "Evitar su consumo excesivo”
b.  “Disminuir su consumo” ><
¢ "Eliminar su comsumo™
d. Nosabe

6 | Seleccione la opcién incorrecta sobre el ardcar
a.  Proporciona calorias y otros nutrientes
b.  Enexceso, contribuye al exceso de peso )(
¢, Estd relaclonado al desarrolio de Diabetes
d.  Nosabe

7 | Seleccione Is opcidn incorrecta sobre el sodio
2, Elcuerpo humano necesita de este mineral
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b. &s un mineral gue forma parte de la sal
€. Enexceso, puede causar presion arterial baja
d. Nosabe

8 | Seleccione la opcion incorrecta sobre las grasas saturadas
a. Son grasas generalmente de origen vegetal
b, Seencuentran generalmente en estado solido 4 temperatura

ambienta
¢ Enexceso, provoca la acumulacion de colesterol en |as arterias
d. Nosabe

4 | Selecclone la opcidn Incorrecta sobre las grasas trans
Son grasas que no se obtienen de forma natural
Aumentan el nivel de colesterol malo en sangre
Nuestro cuerpo necesita de grasas trans

No sabe

anpw

10 | El consumo excesivo de azdcar, sodio, grasas saturadas, y grasas trans esta
relaclonado a:
. Enfermedades vinculadas al sobrepeso y obesidad

b. Enfermedades vinculadas a infecciones >(
¢ Enfermedades vinculadas a alergias
d. Nosabe
Recomendaciones:
................Wm......ie.'lﬁc.sam:onclq iomae o mueste O C.i,n\r‘ns
SUQ"‘.OI‘Q.) e Secunslocse
Huancayo, 26...ge . Hoczo del 2025

-quﬂmﬂ" .
Nombres y Apellidos: Rosaris Brove (usk llo

DNI: 4662 G682

CNP: G374
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FICHA DE VALIDACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de frecuencia de consumo de allmentos ultraprocesados
AUTOR: Nell Herol Surichaqui Huaman

ASESOR DE INVESTIGACION: Dr. Javier Curo Yllaconza

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: 'BI’MQ.CQALIMROSO&:Q ................................ =

TITULO PROFESIONAL / GRADO ACADEMICO: N“‘\"C-.Q"t /Lf.&s.-z.gmd"’

CENTRO LABORAL: ... Qliaie. fonfic. Salud

CRITERIO DE CALIRCACION.

(=] ¢ | [ma] 3 J[weaT 5 J[emse] o J[Z2] =]

. TEM 1(2 (3|4

1 | Grupo de productos: Bebidas ultraprocesados
Productos:
1. Gaseosas arucaradas — Referencias: Coca Cola, Inka Cola, etc.
2. Behidas energéticas azucaradas ~ Referencias: Red Bull, Voit, etc,
3. Licteos azucarados - Referencas: Yopl Mix, Chocolatada Laive, etc.
4. Bebidas Instantineas — Referenclas: Milo, Nesquik, etc,
Opciones por producto:
a, Dlario
b. 5-6 v/sem
c. 3-4 v/sem
d, 1-2 v/sem
e 1-3y/mes
f. Nunca

2 | Grupo de productos: Snacks ultraprocesados
Productos:
1. Galletas saladas — Referencias: Ritz, Saladitas San Jorge, etc.
2. Galletas dulces — Referencas: Rellenitas, Glacitas, otc.
3. Snacks de frituras — Referencias: Papas Lays, Chizitos, etc,
4, Cervales de desayuno ~ Referencias: Cereales dngel, Barras de cereal,
atc.
Opclones por producto;
&, Diario
b. 56 v/sem
¢ 3-4 v/sem
d. 1-2 v/sem
o 13 v/mes
f, Nunca

3 | Grupo de productos: Golosinas ultraprocesados
Productos:
1. Chocolates - Referenclas: Sublime, Tridngulo, stc.
2. Dulces - Referencias: Caramelos, gomitas, etc,
3. Goma de mascar - Referencias: Bubbaloo, Chichiste, etc,
4, Chupetines — Referencias: BonBonBum, GloboPop, etc.
Opciones por producto:
a. Diarlo
b. 5-6 v/sem
c. 3-4 y/sem
d. 1-2 v/sem
2. 1-3 v/mes
f. Nunca

4 | Grupo de productos: Ultraprocesadas semisolidos
Productos:
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1. Leche condensada — Referencias: Nestle, Gloria, etc.
2. Mayonesa — Referencias: AlaCena, Wallibi, etc,
3. Mermelada - Referencias: Gloria, Compass, etc.
4, Margarina — Referencias; Manty, Dorina, etc.
Opciones por producto:
a. Diario
b.5-6 v/sem
c. 344 v/som
d.1-2 v/sem
e 1-3v/mes ><
f. Nunca
5 | Grupo de productos: Otros ultraprocesados
Productos;
1. Queso en ldmina ~ Referencias: Bonld, Laive, stc.
2. Embutidos - Referencias: San Fernando, Mortadella, etc
3. Sopa instantanes - Referencias: Aji-no-men, Bell's, =tc.
4. Helados — Referencias: Frio Rico, Alaska, etc.
Opciones por producto:
a. Diario
b. 5-6 v/sem
. 3-4 vfsem
d.1-2 v/sem

€. 1-3v/mes )(

f. Nunca

Recomendaciones:

......

Huancayo, .26...de JRC TS del 2025

Nombres y Apellidos; FPosur e Brave

DNI: Y4o26682

CNP: 37y

85



BASE DE DATOS RECOLECTADOS
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1 e o Lot (Cocammona s - AP 45 Saatetnd bonck de w38k
1 P L (ommSenan ) - MAF P45 Sautetnd onx de w6k
1 b o Lt (Cocmmena - A 45 Saatetnd bonck & w8
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
iy DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSE

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
menor hijo, como parte de la investigacion denominada “Conocimiento del etiquetado por actdgonos
y consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes de una institucion educativa piblica,
Concepcion 2025", mediante la firma de este documento acepto la participacion voluntaria de mi
menor hijo en el trabajo que se esti llevando a cabo conducido por el investigador responsable:
Surichaqui Huaman Neil Herol.

Se me ha notificado que su participacion es totalmente libre y voluntaria y que atn después de
iniciada puede rehusarse a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender su participacion
en cualquier momento, sin que ello le ocasione ningdn perjuicio. Asimismo, s¢ me ha dicho que sus
respuestas a las preguntas y aportes serén absolutamente confidenciales y que las conocera solo el
equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardard
la identidad de mi menor hijo en 1a obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

Huancayo, ... 0 2. de o 99 2028

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Surikchagui Huaman Neil Herol
D.N.L N* 73591484
N de teléfono/celubir: 929945268
Email: peil herol coathve@gmuil som

FIOBE o gl cani oo omivass sonibh iive L O
2. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres: Javier Eduardo Curo Yilaconza

D.N.L N 07116850
N? de teléfono/celular: 964702939
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ASENTIMIENTO INFORMADO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

UPLA

ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto - Conocimiento del etiquetado por octogonos y consumo de alimentos
ultraprocesados cn adolescentes de una institucion educativa publica, Concepeion 2025,
Escuela profesional  : Nutricion Humana

Asesor{a)(es) : Dr, Javier Eduardo Curo Yllaconza
Duracion del estudio : Del 01/12/2024 al 01/06/2025
Institucién : LE. Lorenzo Alcald Pomalaza
Departamento: Junin Provincia: Concepcion Distrito: Concepeion

» Estimado menor, en estr peto a su opinidn y de sus derechos de libre cleccion, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier De todas agradecemos ol
tempo dedicado u conoccer este estudio.

® Si crecs conveniente recibir info son d elp de la investigacion o sobre los resuitados del estudio,
o dudes en consultar y solicitar u los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo,
s¢ consigna los datos del(a) aseson(a).

MANIFIESTA
Yo, .K.t‘ldhiﬂ.ﬁ‘.'E.m}.’..vcfﬁi%.e.l...G!Z.Q‘.QO.J.QS........ identificado(a) con
DNIL N 21273097 6e fé.... .. ados d edad, doy mi consentimiento para la

participacion en ¢l proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacion:
“Conocimicnto del ctiquetado por octdgonos y consumo de alimentos ultraprocesados en
adolescentes de una institucion educativa publica, Concepeion 2025.7, llevado a cabo por ¢l
investigador Surichagui Huaman Neil Herol,

Pongo mi nombre y/o huclla digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador responsables del estudio.

IR ¢ S L= o i ey oy
Firma
| " Apellidos y mombres | Surichaqui Huaman Neil Herol ==

DAL NG 73501484
Investigador 1o afcelular | 929945268

il | Email | neilherol coarhve@gmail com B
Apeliidas y nombres | Javier Eduardo Curo Yllaconza
asesor | DNLNG 07116850
_Teléfonoicelular 964702939
| Email d jeurofms. upla edu pe I -
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AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

(LT

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LORENZO ALCALA POMALAZA ~
CONCEPCION, JUNIN

Mg. Julio César Gonzales Aguilar

AUTORIZA REALIZACION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

A Neil Herol Surichaqui Huaman con DNI 73581484 y con domicilio en ta Av. Oriente s/n
C.C. Alayo — Concepcién, egresado de la Escuela Profesional de Nutricidn Humana
perteneciente a la Facultad de Cilencias de la Salud de la Universidad Peruana Los
Andes, con codigo de matricula PO1193H y comeo electrénico personal
neil herol coarhve@amail com |, y nimero de teléfono: 929945268.

El proyecto de investigacion autorizado lleva por nombre “Conocimiento del etiquetado
por octégonos y consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes de una
institucién educativa piblica, Concepcion 2025°. El desarrolio de Ia investigacion liene
fecha de inicio en diciembre del 2024 y fecha de culminacién en julio del 2025, perodo
en el cual, se aplicaran los dos cuestionarios de investigacion presentados a los
estudiantes de nivel secundario de acuerdo a la metodologia planteada.

Para lo cual debera acatar las normas establecidas para el desarrollo de investigacion
en la institucion educativa,

Atentamente.

Concepcion, 08 de enero del 2024.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL ESTUDIO

92



