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0 QUE E SUPLEMENTO ALIMENTAR?

Suplemento alimentar é um
produto de ingestao oral, usado
para complementar a alimentacgao
de diferentes grupos populacionais
(criancas, adultos e idosos) com

nutrientes, enzimas ou probidéticos,
isolados ou combinados.

Suplemento alimentar
NAO é medicamento!

O QUE COMPOE
0 SUPLEMENTO ALIMENTAR

Nutrientes: Substancias
Proteinas, bioativas:

carboidratos, fibras Composto que possui
e/ou lipideos um efeito especifico
Ex.: whey protein. no organismo. Ex.:
resveratrol

Enzimas:

Proteinas com agao
metabdlica ou
fisioldgica especifica
Ex.: lactase

Probiodticos:

Micronutrientes: Micro-organismo vivo

que traz beneficios a
saude
Ex.: lactobacilos

Vitaminas, minerais
e/ou aminoacidos
Ex.: magnésio




SUPLEMENTOS ALIMENTARES
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SUPLEMENTO0S ALIMENTARES
VOCE SABIA?

Os probidticos e ingredientes utilizados na
composicao dos suplementos alimentares, assim

como os aditivos alimentares devem ser
autorizados para uso, conforme legislacao.

Para mais informacdes acesse:

RDC N° 243, DE 26 DE JULHO DE 2018- Dispde sobre os requisitos sanitarios
dos suplementos alimentares.

IN N° 28, DE 26 DE JULHO DE 2018- Estabelece as listas de constituintes, de
limites de uso, de alegacdes e de rotulagem complementar dos suplementos

alimentares

E TEM MAIS...

Outros ingredientes podem ser utilizados para conferir sabor, cor,
diluir ou alterar a consisténcia do suplemento alimentar. Porém,
devem atender aos seguintes requisitos:

Nao devem ser
ou sugerir que o
ingrediente é
fonte de
nutrientes,
enzimas ou
probidticos

Sejam Nio sejam
tradicionalmente classificados
utilizados na como aditivos
elaboracgéo de alimentares
alimentos

Nao alterem a

Atendam aos finalidade de uso
padrodes de ou a forma de
qualidade apresentacao do
produto



https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=INM&numeroAto=00000028&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=INM&numeroAto=00000028&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=INM&numeroAto=00000028&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=INM&numeroAto=00000028&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true

SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Substancias consideradas
doping pela Agéncia Mundial
e Antidopagem

Substancias sujeitas a
controle especial, conforme
Portaria n® 344, de 12 de

NAQC E PERMITIDO NA e
4 Substancias obtidas das
COMP os'cAo D os espécies que nao podem ser

utilizadas na composicao de

SUP LEMENTOS produtos tradicionais

fitoterdpicos, conforme Anexo

ALIMENTARES | da RDC n° 26/2014

Oleos e gorduras parcialmente

hidrogenados

( Os suplementos \
- alimentares devem ser

produzidos garantindo

suas caracteristicas até o
final do prazo de validade.

VOCE SABIA?

Existem Llimites minimos e maximos das
quantidades de nutrientes, enzimas e probidticos

que podem estar contidos nos suplementos
alimentares.

Para mais informacdes acesse:

IN N° 28, DE 26 DE JULHO DE 2018- Estabelece as listas de
constituintes, de limites de uso, de alegacdes e de rotulagem
complementar dos suplementos alimentares



https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&link=S&tipo=INM&numeroAto=00000028&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_modulo=293&cod_menu=8499
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&link=S&tipo=INM&numeroAto=00000028&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_modulo=293&cod_menu=8499
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&link=S&tipo=INM&numeroAto=00000028&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_modulo=293&cod_menu=8499
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&link=S&tipo=INM&numeroAto=00000028&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_modulo=293&cod_menu=8499

CRITERIOS PARA SELECAO DE
SUPLEMENTOS ALIMENTARES SEGUROS:

Apresentacao e

Comprar em embalagem

conforme
o site do fabricante

sites oficiais

A\ COMPRA
SEGURA X

Consulte no site da
ANVISA as
comunicacoes de risco
sobre suplementos
alimentares

Verificar se a loja
fisica tem alvara
sanitario

VOCE SABIA?

A ANVISA divulga em seu site, alertas sobre
produtos comercializados no mercado. Tais

alertas sao denominados comunicacao de
risco.

Para consultar comunicagdes de risco de alimentos acesse:
https://lwww.gov.br/anvisa/pt-br

Em “tipo de produto” selecione a categoria “alimento”


https://consultas.anvisa.gov.br/#/dossie/

COMO OCORRE A REGULARIZACAO DE
SUPLEMENTOS ALIMENTARES?

A regularizacao de alimentos e embalagens pode
ser realizada por meio dos seguintes processos:

COMUNICACAO
DE INiCIO DE
FABRICACAO OU
IMPORTACAO

NOTIFICACAO

Os suplementos alimentares se enquadram na categoria
de alimentos e embalagens com obrigatoriedade de
notificacao junto a ANVISA.

4 VOCE SABIA?

A embalagem do suplemento alimentar seguro
deve apresentar a seguinte frase: "Alimento

notificado na Anvisa:", seguido do numero
completo do processo de notificagao.

Para mais informacdes acesse:

RDC N° 843, DE 22 DE FEVEREIRO DE 2024-Dispbe sobre a regularizacao de
alimentos e embalagens sob competéncia do Sistema Nacional de Vigildncia
Sanitaria (SNVS)_destinados a oferta no territério nacional.

RDC N° 990, DE 25 DE AGOSTO DE 2025- Altera a Resolucdo de Diretoria
[ Colegiada - RDC n°® 843, de 22 de fevereiro de 2024

Determina prorrogacao de prazo para notificacao de suplementos alimentares #


https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000990&seqAto=000&valorAno=2025&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=1696&cod_modulo=134&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000990&seqAto=000&valorAno=2025&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=1696&cod_modulo=134&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000990&seqAto=000&valorAno=2025&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=1696&cod_modulo=134&pesquisa=true

ROTULAGEM DOS SUPLEMENTOS
ALIMENTARES

—-—

___J

PROXIMO A MARCA

MARCA DO PRODUTO DO PRODUTO

LIMENTAR + FORMA FARMACEL

COR CONTRASTANTE
COM O FUNDO DO
ROTULO

CAIXA ALTA

TAMANHO MiNIMO
EQUIVALENTE A1/3 (UM
TERCO) DO TAMANHO
DA MAIOR FONTE
UTILIZADA NA MARCA
DO PRODUTO

NUNCA INFERIOR AOS LIMITES

MINIMOS ESTABELECIDOS

Area do painel principal do rétulo (cm?) Fonte minima (mm}
Menor que 50 1
Maior ou igual a 50 e menor que 170 2
Maior cu igual a 170 e menor que 550 3
Maior ou igual a 650 e menor que 2600 45
Maior ou igual a 2600 &




ROTULAGEM DOS SUPLEMENTOS

e Recomendacao de uso
e Quantidade (dose)*
e Frequéncia diaria*
grupo
faixa

*Para cada
populacional e
etdria

INSTRUCAO DE
CONSERVACAO
*Inclusive apos
abertura da

embalagem

LISTA DE
INGREDIENTES

e Ordem >

decrescente

e Aditivos devem
estar listados
por ultimo

DECLARAGAO DA
PRESENCA DE LACTOSE
e Deve estar

imediatamente apdés ou
abaixo da lista de
ingredientes, em caixa
alta e negrito

DECLARAGAO DA
PRESENCA DE
GLUTEN
e Obrigatéria na
presenca ou

auséncia

ALIMENTARES

i

ConsuriBMEamprimido  ADVERTENCIAS: gk
o eo EXCEDER

uma vez ao dia. USO  pecoMENDAGAO DIA

" DE CONSUMO INDIC

Conservagdo: O produto NAEMBALAGEM _
eve ser mantido em local ESTE PRODUTO NAO E
B co s MEDICAMENTO.

| MANTENHA  FORA
Ingredientes: XXXX ALCANCE DE CRIANCA
CONTEM LACTOSE

INFORMAGAO NUTRICIONAL
NAO CONTEM GLUTEN

ADVERTENCIAS

*Em destaque e em
negrito

Pargdes por embalagem: 000
ALERGICOS: Contém ou

Porgao: 000 g (medida caseira)
Pode conter (nomes dos

100g 000 g
principais alimentos que

causam alergias

alimentares) Fibras aimentares (3]

Sddio (mg)

"Alimento notificado na Anvisa:",
seguido do niimero completo do
processo de notificagao.

DECLARACAO DA
PRESENCA DE ALERGENO
¢ Deve estar imediatamente

apos ou abaixo da lista de
ingredientes

INFORMACAO
NUTRICIONAL
Valor energético
Todos nutrientes
Substancias
bioativas
Enzimas, quando
presente

ROTULAGEM DO
ALIMENTO NOTIFICADO
RDC 843/2024



ROTULAGEM D0OS SUPLEMENTOS
ALIMENTARES

@ Val.:: 01/01/2025

Lote: XXXXX

(J) Uma porg¢ao equivale a uma capsula

@ Este suplemento substitui uma por¢do de laranja.

This supplement replaces a serving of orange.

O Bacillus coagulans GBI-30 6086 (ATCC

‘J) 7050 pode contribuir com a saude do

trato gastrointestinal

Os suplementos alimentares
devem conter informacgcdées que
sao obrigatérias para todos os
alimentos:

Prazo de Validade
Lote

orgcao

Um suplemento nao deve alegar
com palavras ou imagens,
inclusive em outro idioma, que
substitui ou é superior a alimentos
comuns, como frutas, verduras e
carnes.

Suplementos alimentares com
probidticos e enzimas devem
apresentar alegacoes de beneficio
a saude que sejam autorizadas
pela ANVISA.




SUPLEMENTOS ALIMENTARES

As regras de rotulagem para
suplementos alimentares
também se aplicam aos

produtos importados?

Os suplementos alimentares
podem ser consumidos por
pessoas Nao saudéveis?

Os suplementos

alimentares sao As regras de rotulagem se

destinados a suplementar aplicam aos suplementos

a alimentacao de comercializados no Brasil,
individuos saudaveis sejam eles nacionais ou

importados. Quando a
rotulagem nao estiver

Recomenda-se que pessoas traduzida, deve ser adicionada
com doengas (0] V] outras

situacdes especificas de saude

uma etiqueta no idioma

somente ConsUmam correspondente.

suplementos alimentares sob
orientacao de profissional de
saude habilitado.

Para mais informacdes acesse:

GUIA DE PERGUNTAS E RESPOSTAS - SUPLEMENTOS ALIMENTARES



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/alimentos/perguntas-e-respostas-arquivos/suplementos-alimentares.pdf

PARA VERIFICAR SE O CONSTITUINTE DE UM SUPLEMENTO ALIMENTAR E AUTORIZADO

PELA ANVISA ACESSE O LINK A SEGUIR:

MICROSOFT POWER Bl SOBRE CONSTITUINTES AUTORIZADOS PARA USO EM SUPLEMENTOS
ALIMENTARES %

L ANVISA

Agintia Nacioral de Vigilieis Sanitiriy

Constituintes Autorizados para Uso em Suplementos Alimentares

“-“-'“ - ““ I

| nglqﬂuamrindu @ requisitos para uso da alegacio
Tuda v

i / \

L Constituintes Autorizados

Tude w

i

Constituintes futorizados Especificagdes

Funcio Alegagies autorizadas e requisitos para uso da itos de gern € eoutros  Outras Informagies .
alegacie

Associagha de Bifidobacterium wonnaga Milk indistry €O Fonte de 1) & associagho Bifidobacterium bongum subsp. A advertingia "Exte produto nio deve ser conpumido | Aprovado pela RESOLUCAD-

lengum subsp. longum B8535, LTD: Bifidobacterium lengum | longum BES 36, Bifidabacterium longum subsp. por gestantes, lactantes, [actertes ¢ crisngas de até 3 RE N* 616, DE 1S DE

Bifide b Bt enguin Subtp, subdp, longum BES36,  fartis M-63 & Biicobactenium Ereve M16Y pode ot e slbde, pEI008 MunoCom prometals oy FEVEREIRD DE 2024 -

intartis M-63 & Bifidobactenium Bificobacterium longuen | contribair com a saide do 1o gastiontestingl pess0as acometidas de condiho de saide Atenizado Bpenis pars ot

breve M-16V subsp, infantis M-63 e Reguisitos: A slegagho & restrita 305 suplementos debilitante grave.” deve constar na rotulagem do peticignantes até a inclusdo
Bifidobacterium breve alimentares cuia quantidade minima de produto. na IN 28/2018 e suas
B8V Bifidobacterium longum subsp. kengum BE536. atualizages.
Bifidobacternium longum subsp. infantis M-63 &
Bifidobactesium breve M-16V atenda aos valones
Nutriente/Substincia Bioativa/Enzima \
Tuda L /'
Nutrignte/Substincla 00 6 meses Tallmeses 1a3anes 4aBanos Gal1Banos Malores 19 anes Lactantes Gestantes Observaghes .
Bioativay/Enzima
ERAe DA Nio sutorizado | Ndo mutonrsdo  Mbo dutorizado  ERA & DHA: ERA & DHA: Ko sutsrizads MBS auterizade NEO BUtOAzaEe
Minimo: 375 Mg | MM 37.5 g
Miximg: 100 mg  Mikdma: 100 mg
ERAR DHA Ndo autorizado  Ndoavtorizado  Mjoautorizade  ERMe DHA ERA @ DHA: Ndo autorizads Nio autcrizade Nio autorizade
Minima: kdo Wainimar: Mdo

Encontrou alguma inconsisténcia o peinel?

Atengio: As informagies contidas neste painel foram adaptadas do texto normativo (IN 28/2018) com objetivo de facilitar a
Relate aoul.

consulta a0s constituintas autorizados. Entretanto, elas ndo substituem o texto legal. 20-03-2024 17:54:30

PARA VERIFICAR SE NOVOS ALIMENTOS, NOVOS INGREDIENTES, PROBIOTICOS E ENZIMAS DE UM

SUPLEMENTO ALIMENTAR SAO AUTORIZADOS PELA ANVISA ACESSE O LINK A SEGUIR:

MICROSOFT POWER Bl SOBRE NOVOS ALIMENTOS, NOVOS INGREDIENTES, PROBIOTICOS E
ENZIMAS APROVADOS g

ANVISA S . .

AGENCIA NACIOMAL DE VIGILANCIA $

Beta-ghucany em farelo de aveia, Jveis am fiogos, vela em fiogos fings e fa Resoiugio AE M. 3450 ce 09092021
avein

Produtes Alimartiios LTDA
Frimesa Coopenativa Central

Iactis (vepa B8-12%) em logurie com poipa oe Puliicade Deferimenta RE r° 617 de
futa BAO22014

2

Publicade Deferimana RE #° 511 de
2602204

mm&mnﬁmu&m

Bifidobsetenium arimals subespheis (setis (cepa B5-12) e lagurte com paips oe
Erut 0% QOrduras totas

Frisness Cooparativa Cantral

Farirha de aiga Chx

Atualizado em:

UAROLS B0


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDU4Y2UxNmEtZjc0Yi00ZTkyLTk3N2EtZTEyZTI5MjdkNzQ2IiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9&pageName=ReportSection%20Power%20BI%20Report%20Report%20powered%20by%20Power%20BI
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDU4Y2UxNmEtZjc0Yi00ZTkyLTk3N2EtZTEyZTI5MjdkNzQ2IiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9&pageName=ReportSection%20Power%20BI%20Report%20Report%20powered%20by%20Power%20BI
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDU4Y2UxNmEtZjc0Yi00ZTkyLTk3N2EtZTEyZTI5MjdkNzQ2IiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9&pageName=ReportSection%20Power%20BI%20Report%20Report%20powered%20by%20Power%20BI
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTA3ZDQxOGEtYzg0NC00NTI1LTg0MzYtOGEzMWU4MThlNjAwIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTA3ZDQxOGEtYzg0NC00NTI1LTg0MzYtOGEzMWU4MThlNjAwIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9

PARA VERIFICAR SE A INDUSTRIA POSSUI AUTORIZAGAO DE FUNCIONAMENTO ACESSE O

LINK A SEGUIR:

CONSULTA - FUNCIONAMENTO DE EMPRESA NACIONAL %

Consultas

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA

Cansultas / Funcionamento de Empresa Nacional

Critérios para Consulta

CNP)

N® da Autorizagdo NUVS

Para buscar com mais critérios, utilize a Busca Avancada

Busca Avangada

Consultar Limpar

PARA VERIFICAR SE O SUPLEMENTO ALIMENTAR ESTA REGULARIZADO ACESSE O LINK A SEGUIR:

CONSULTA - ALIMENTOS NOTIFICADOS

Consultas

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA

Consultas / Alimentos

Critérios para Consulta

MNome do Produto Marca

CNPJ do Detentor da Regularizacdo
Q

Para buscar com mais critérios, utilize a Busca Avangada.

Busca Avancada


https://consultas.anvisa.gov.br/#/empresas/empresas/
https://consultas.anvisa.gov.br/#/alimentos/

MEDICINA TRADICICNAL CHINESA
(MTC)

Produtos da Medicina
Tradicional Chinesa - MTC sao as
formulacdes obtidas a partir de
matérias-primas de origem
vegetal, mineral e cogumelos
(fungos macroscopicos)

De acordo com:

1. Técnicas da MTC e;
2.Integrantes da Farmacopeia Chinesa.

Os produtos da MTC devem ser vendidos
apenas com a prescricao de profissional
habilitado

Para mais informacdes acesse:
RESOLUCAO N° 901 DE 6 DE SETEMBRO DE 2024 - Dispde sobre a
fabricacdo e comercializacdo de produtos da Medicina Tradicional Chinesa -

MTC.



https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000901&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=1696&cod_modulo=134&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000901&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=1696&cod_modulo=134&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000901&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=1696&cod_modulo=134&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000901&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=1696&cod_modulo=134&pesquisa=true

MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA (MTC)

Cogumelo Reishi

Goji Berry

ZNnded|y

Gengibre Ginseng
"

Cdrcuma




MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA (MTC)

N

das descritas na
Farmacopeia Chinesa

E proibida a

comercializacao de

d Composicdo diferente

produtos MTC nas
seguintes condicoes:

Produtos contendo
matérias-primas de origem

animal

Embalagem contendo
material informativo ou

publicitario, indicagcoes ou

alegacoes terapéuticas

VOCE SABIA?

Os produtos da MTC NAO necessitam de
registro sanitario.



MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
(MTC)

Indicacao do fabricante

A embalagem do /
Indicacao do
profissional responsavel

produto MTC deve
Nome comercial

conter:

conforme designacao
tradicional descrita em

referéncias sobre MTC

~ Material
licitario/informati
g

R




FITOTERAPICOS

MEDICAMENTOS

FITOTERAPICOS

PRODUTO
TRADICIONAL
FITOTERAPICO

Obtidos com
emprego exclusivo
de matérias-primas
ativas vegetais

A seguranca e a eficacia
sdo comprovadas  por
estudos clinicos e
garantidas pela qualidade
constante do produto.

Obtidos com
emprego exclusivo
de matérias-primas
ativas vegetais

A seguranca e a
efetividade sdo garantidas
por pesquisas cientificas
que comprovam O USO
seguro desses produtos.

Ndo precisam de receita
médica nem de

acompanhamento
profissional para serem
utilizados.




FITOTERAPICOS

Se referir a doencas,
disturbios, condicoes ou

acoes consideradas

graves

PRODUTO
TRADICIONAL
FITOTERAPICO

\ =D

Conter matérias-primas

em concentracao de risco
téxico conhecido

Ser administrados pelas
vias injetavel e oftalmica.

VOCE SABIA?

Os Medicamentos Fitoterapicos (MF) possuem
bulas dentro de sua embalagem. Ja os Produtos

Tradicionais fitoterapicos (PTF) vém
acompanhados de folhetos informativos, sendo
um modelo de bula simplificada

Para mais informacdes acesse:

RDC N° 26, DE 13 DE MAIO DE 2014 - Dispde sobre o registro de medicamentos
fitoterapicos e o registro e a notificacdo de produtos tradicionais fitoterapicos.



https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000026&seqAto=000&valorAno=2014&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=1696&cod_modulo=134&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000026&seqAto=000&valorAno=2014&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=1696&cod_modulo=134&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000026&seqAto=000&valorAno=2014&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=1696&cod_modulo=134&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000026&seqAto=000&valorAno=2014&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=1696&cod_modulo=134&pesquisa=true

0 QUE NAO E FITOTERAPICO?

ESSENCIAS FLORAIS
ESSENCIAS AROMATIZANTES DE AMBIENTE
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
CHA ALIMENTICIO PRONTO PARA CONSUMO
FITOFARMACOS
PRODUTOS DA MEDICINAL TRADICIONAL CHINESA (MTC)
PROPOLIS

MEDICAMENTOS DINAMIZADOS (HOMEOPATICOS,
ANTIHOMOTOXICOS E ANTROSOFICOS)

COSMETICOS

MEDICAMENTOS CONTENDOC PLANTAS MEDICINAIS
ASSOCIADAS A OUTRAS SUBSTANCIAS

PRODUTOS PARA SAUDE



REGULARIZACAC DOS
FITOTERAPICOS

Devem apresentar Devem apresentar
registro registro ou notificacao

NA ANVISA
nos termos da
r’ MS: 1. 2345.6789.1234 RDC n® 26/2014
PRODUTO TRADICIONAL
FITOTERAPICO REGISTRADO FITOTERAPICO NOTIFICADO

VOCE SABIA?

A ANVISA disponibiliza uma cartilha de

orientacoes sobre o uso de fitoterapicos e
plantas medicinais.

Para mais informacgdes acesse:

CARTILHA DE ORIENTACOES SOBRE O USO DE FITOTERAPICOS E PLANTAS
MEDICINAIS



https://drive.google.com/file/d/1pDkaKs_d_auds8cC_f4kGdhraDjsVVwz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pDkaKs_d_auds8cC_f4kGdhraDjsVVwz/view?usp=sharing

PARA VERIFICAR SE O MEDICAMENTO FITOTERAPICO ESTA REGULARIZADO ACESSE O LINK A SEGUIR:

CONSULTA - MEDICAMENTOS REGISTRADOS &k

Consultas / Medicamentos

Critérios para Consulta

Nome do Produto Tipo de Regularizagéo
(0 MEDICAMENTO REGISTRADO (0] MEDICAMENTO NOTIFICADO

CNP] do Detentor da Regularizacio Retorno CNPJ
Q
Data da Regularizacio do Produto Situagio da Regularizagio
Data inicial = Data final =

O Ative O Inative

Busca Avancada

Consultar Limpar

PARA VERIFICAR SE A INDUSTRIA POSSUI AUTORIZAGAO DE FUNCIONAMENTO ACESSE O LINK

A SEGUIR:

CONSULTA - FUNCIONAMENTO DE EMPRESA NACIONAL %

Consultas

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA

Consultas / Funcionamento de Empresa Macional

Critérios para Consulta

CNP)

N® da Autorizagdo NUVS

Para buscar com mais critérios, utilize a Busca Avancada

Busca Avangada

Consultar Limpar



https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/
https://consultas.anvisa.gov.br/#/empresas/empresas/
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https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000843&seqAto=000&valorAno=2024&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000243&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000429&seqAto=000&valorAno=2020&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000429&seqAto=000&valorAno=2020&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000429&seqAto=000&valorAno=2020&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000429&seqAto=000&valorAno=2020&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000429&seqAto=000&valorAno=2020&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000429&seqAto=000&valorAno=2020&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000429&seqAto=000&valorAno=2020&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000429&seqAto=000&valorAno=2020&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000429&seqAto=000&valorAno=2020&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000727&seqAto=002&valorAno=2022&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000727&seqAto=002&valorAno=2022&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000727&seqAto=002&valorAno=2022&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000727&seqAto=002&valorAno=2022&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000727&seqAto=002&valorAno=2022&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000727&seqAto=002&valorAno=2022&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&tipo=RDC&numeroAto=00000727&seqAto=002&valorAno=2022&orgao=RDC/DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_menu=9434&cod_modulo=310&pesquisa=true
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A Anvisa disponibiliza os documentos
oficiais na integra a respeito dos
suplementos alimentares na biblioteca de
alimentos.

Acesse: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/assuntos/regulamentacao/legislacao/bibli
otecas-tematicas/arquivos/biblioteca-de-
alimentos

VIGILANCIA SANITARIA E 0 SUS CUIDANDO DE
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