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RESUMO
O mercado e o consumo de suplementos alimentares t€ém avangado no Brasil, atingindo mais
da metade dos lares brasileiros. Os suplementos de origem marinha também tém se destacado
nos ultimos anos, € a expansao deste mercado estad alinhada com o crescimento da
biotecnologia azul nacional e internacional. No entanto, uma por¢do consideravel dos
suplementos & venda no pais estd apoiada em propagandas que mencionam alegagdes
terapéuticas ndo condizentes com a legislacao nacional, configurando um problema de saude
publica. Este trabalho busca analisar se a venda de suplementos alimentares a base de
espirulina no mercado nacional atende as regulamentagdes impostas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), no que se refere as alegacdes terapéuticas feitas sobre o produto
e aos requerimentos minimos de quantidade de proteina. Utilizando plataformas online de
venda, foi feita uma avaliagdo dos produtos de espirulina disponivel nesse mercado,
analisando as alegac¢des das paginas de venda e a informacao nutricional disponivel. Dentre os
43 produtos avaliados, 29 (67%) apresentaram alegacdes terapéuticas irregulares, como
supostos beneficios para o sistema imune, propriedades antifungicas e perda de peso. Além
disso, 37 (86%) ndo atendiam o minimo de 8,4g de proteinas por recomendagdo diaria. No
total, somente 3 produtos atendiam ambos os critérios avaliados. Percebe-se, portanto, que a
maioria dos produtos comercializados ndo cumpre as regulamentacdes nacionais,
possivelmente colocando consumidores em risca e apresentando um problema de saude

publica, e que ha falha na fiscalizacao atual, mesmo com um arcabouco legal sélido.



ABSTRACT
The consumption and retail of dietary supplements has grown in Brazil, being present in over
half of Brazilians' households. Marine-derived supplements have also been in the spotlight in
the last few years, and its market expansion is related to the growth of blue biotechnology,
both globally and nationally. However, a considerable portion of supplements being sold in
this country are supported by advertisements that mention therapeutic claims that are not in
line with national legislation, constituting a public health issue. This study aims to analyze
whether the sale of spirulina-based dietary supplements in the national market meets the
regulations imposed by the National Health Surveillance Agency (Anvisa), regarding the
therapeutic claims made about the product and the minimum protein requirements. Using
online sales platforms, an evaluation of spirulina products was carried out, analyzing claims
made in store pages and nutritional data made available through them. Among the 43 products
evaluated, 29 (67%) showed irregular therapeutic claims, such as supposed benefits for the
immune system, antifungal properties and weight loss. Moreover, 37 (86%) did not meet the
daily serving of 8,4g of protein. In total, only 3 products met both criteria evaluated.
Therefore, it is clear that most of the products marketed do not comply with national
regulations, presenting a possible danger to consumers and exposing a public health risk, and

that monitoring is faulty, even with a solid legal framework.
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1.INTRODUCAO

1.1 Suplementos Alimentares

O mercado global de suplementos alimentares apresenta um crescimento significante e
continuo, impulsionados pelo envelhecimento da populacdo e a preocupagdo com a saude
pessoal e planos personalizados (Markets and Markets, 2023). Estima-se que esse setor
movimente mais de $240 bilhdes até 2028 (Markets and Markets, 2023), destacando os
mercados principais na América do Norte, Europa e Asia-Pacifico, que ja possuem maior
maturidade regulatéria e investimento em controle de qualidade e inovacdo (Zion Market
Research, 2023). Além disso, essas regides também dispoe de orgdos regulatdrios como a
EFSA, na Europa, ¢ o FDA, nos EUA, que atuam de forma preventiva para garantir a

seguranca desses produtos.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), os suplementos
alimentares sdo produtos de uso oral com apresentagdo farmacéutica (como comprimidos ou
capsulas) destinados para a suplementacdo da dieta de individuos saudéaveis (BRASIL,
2018a). A fungdo desses suplementos ¢ a de contribuir para a alimentagdao por meio de sua
composi¢do, seja nutrientes, probioticos, enzimas, ou outros. Assim, por definicdo, os
suplementos alimentares ndo sdo alimentos e, muito menos, medicamentos. Portanto, nao
substituem refei¢des e ndo podem ser utilizados para tratar, prevenir ou curar doengas
(BRASIL, 2018a). Sendo assim, alega¢des terapéuticas como essas vao diretamente contra a
legislagao brasileira. Alguns suplementos alimentares tém beneficios que sdo oficialmente
reconhecidos pela Anvisa, apdés ampla revisdo das evidéncias cientificas, e somente as
alegagdes terapéuticas permitidas podem ser utilizadas para publicidade destes suplementos

especificos (Anvisa, 2024).

Antes de 2018, no Brasil, os suplementos alimentares eram regidos por trés normas
distintas, sendo elas: a Portaria N° 32, de 13 de Janeiro de 1998, que rege sobre suplementos
vitaminicos e¢ minerais (BRASIL, 1998a); a Portaria N° 222, de 24 de Marco de 1998
(BRASIL, 1998b), que rege sobre suplementos destinados a atletas; e a Resolugdo RDC N°
18, de 27 de Abril de 2010 (BRASIL, 2010), que rege sobre alimentos para atletas. A falta de
concordancia entre essas normativas desfavoreceu a regularizagdo de produtos fora desses

padrdes pré-estabelecidos, como varios suplementos alimentares atuais. Assim, iniciou-se um
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mercado altamente desregulado, ja que as regras eram dispersas e, portanto, ainda mais dificil

de se fiscalizar (Agéncia Senado, 2025).

A legislagdo acerca dos suplementos tende a ser reativa, reagindo ao mercado e seus
problemas, ao invés de agir preventivamente, antecipando-se de possiveis irregularidades
(Molin et al., 2019). Ao final da segunda década deste século, foi estabelecida a Resolucao
N° 243, de 26 de Julho de 2018, que unificou diversas categorias e deu uma definicao legal
aos suplementos alimentares, também estabelecendo as normativas em relagdo a sua
composi¢do, rotulagem, alegacdes e outras medidas de seguranga. Essa resolucao foi um
marco importante para a regulagdo desses produtos, depois de tantos anos sofrendo com a
fragmentagdo legislativa (Anvisa, 2022), porém, devido ao estado do mercado, ndo suas
problematicas de maneira integral. Dentre as atualizagdes mais recentes, se destacam as
adicoes das resolugdes 839/2023 (BRASIL, 2024a), que adicionou critérios para novos
ingredientes, assim como a resolucao 834/2024 (BRASIL, 2024b) e a instru¢do normativa
281/2024 (BRASIL, 2024c), que alterou o processo de notificacdo, anteriormente feito para
agéncias de vigilancia sanitarias locais, para um sistema centralizado direto para a Anvisa. O
intuito dessas mudangas foi diminuir a grande carga de trabalho da Anvisa, que ja ¢
responsavel pela aprovacao de inimeros produtos, e agilizar a entrada de novos produtos no
mercado (CGM, 2024). Porém, mesmo com esses ajustes, a falta de dureza na fiscalizagdo
acabou resultando na facilitagdo da aprovagdo de produtos irregulares (Agéncia Senado,

2025).

Até hoje, percebem-se desafios na fiscalizacdo desses produtos, como marketing falso,
o apelo a pseudociéncia (at¢é mesmo por profissionais de satde registrados) e alegagdes
terapéuticas de efeitos nao condizentes com os consensos cientificos, dentre varias outras
taticas (Talamone, 2024; Agéncia Senado, 2025). Além das questdes morais, hd também as
consequéncias econdOmicas, ja que os suplementos estdo presentes em 59% dos lares
brasileiros (ABIAD, 2020a), e a industria movimenta bilhdes anualmente, atingindo R$6,4

bilhdes em 2023 no Brasil (YourSide, 2024).

A desregularizacdo desse mercado também apresenta riscos a saude publica. O
consumo indiscriminado e desinformado desses suplementos alimentares pode causar riscos a
satide, como intoxicagdes, interagcdes medicamentosas, sobrecarga metabolica e outros efeitos

adversos a saude (Haller et al., 2008). Além disso, a falta de padronizacao e fiscalizacao
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rigorosa pode resultar na exposicao da populagdo a produtos com composi¢do inadequada ou
fraudulenta, tornando-se um desafio crescente para os 6rgaos reguladores (Molin et al., 2019;

Agéncia Senado, 2025).

Dentro desse mercado, encontram-se ingredientes de diversas origens, mas destaca-se
o0 ambiente aquatico - principalmente o oceano, uma ampla fonte bioprodutos para uso em
cosméticos, farmacos, e dentro da industria alimenticia (Suleria, 2015). O mercado mundial
de biotecnologia esta em rapido crescimento e a participacdo do Brasil nesse processo ¢ de
grande importancia por conta do seu grande potencial (Horizon, 2023;Research and Markets,
2025). Portanto, a entrada dessa industria no territério nacional deve ser feita dentro dos
limites legais. Uma das matérias-primas mais utilizadas em suplementos alimentares de
origem marinha sdo as cianobactérias, microalgas altamente resistentes que sdo encontradas
em diversos ambientes extremos, facilitando a sua produ¢do industrial (Credence Research,
2024; Mordor Intelligence, 2024). Dentre os produtos de cianobactérias atualmente no

mercado, temos a “alga verde-azul”, conhecida como espirulina.

1.2.Espirulina

A espirulina ¢ a biomassa seca derivada de cianobactérias, pertencentes ao género
Limnospira, apesar de haver discussdes sobre a sua classificagdo (Sinetova et al, 2024).
Inicialmente descrita como Spirulina (Tupin, 1827), dando o nome ao produto que
conhecemos, o género foi renomeado para Arthrospira em 1852 (Sinetova et al, 2024), até
1932 em que o género Arthrospira foi invalidado (Sinetova et al, 2024). A partir de 1960,
essa classificagdo foi posta em questdo novamente, e vérias espécies voltaram ao género
Arthrospira. Essa reviravolta taxonomica continuou por décadas, assim, viu-se a necessidade
de criar o género Limnospira para as espécies comerciais, que constitui sua classificagdo atual

(Nowicka-Krawczyk; Miihlsteinova; Hauer, 2019; Pinchart, 2024).

Na natureza, ¢ uma cianobactéria altamente adaptdvel, sendo encontrada em
praticamente qualquer ambiente, desde agua doce, salgada, salobra, at¢ no solo (Blank;
Sanchez-Baracaldo, 2010), e apesar disso, sofreu poucas alteragdes nos ultimos dois bilhdes
de anos (Schopf, 1993). O género parece predominar em ambientes salinos e alcalinos, mas
também pode compartilhar espacos com outros organismos como clorofitas e outras

cianobactérias (Ciferri, 1983).
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Antes da sua fama de suplemento alimentar, a espirulina ja era consumida por pelo
menos duas comunidades histéricas, sendo um dos poucos registros do uso de biomassa
microbiana para alimentacao (Habib et al., 2008). Por exemplo, hé registros historicos do seu
consumo no México pré-colonial, em que a espirulina, denominada “Tecuitlatl”, era utilizada
para fazer paes (Farrar, 1966). Na comunidade canembu do Lago Chade (Chade, Africa), a
espirulina, chamada de “Dihé”, ¢ utilizada para fazer molhos e purés (Ciferri, 1983). Além
disso, o cultivo industrial dessas algas também se iniciou nesta regido no inicio dos anos 60,
ganhando um destaque em 2007 como forma de renda para mulheres ribeirinhas canembu a
partir do projeto da Organizagdo das Nagdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (ONU,
2010).

O interesse comercial nessas cianobactérias iniciou-se devido ao alto teor de proteina
presente na biomassa seca (60~70% da composi¢do total), comegando em 1960, com a
produgdo no Lago Chade (Chade, Africa) e por pesquisas conduzidas pela NASA, que
propuseram a utilizagdo da spirulina como alimento para viagens interespaciais (Tadros,
1988). Outro ponto de interesse comercial foi sua utilizacdo como fonte de proteina em dietas
veganas, facil produ¢do e consumo, sendo uma farinha que pode ser misturada em diversas

receitas, utilizada como corante, ou consumida assim que seca (Habib et al, 2008).

O interesse nas possiveis propriedades farmacéuticas da spirulina resultou em diversos
estudos clinicos, alguns dos quais s@o citados por marcas de suplementos como prova de seu
efeito terapéutico (Grosshagauer, 2020) Porém, ¢ importante salientar que a existéncia de
resultados positivos em algumas pesquisas ndo necessariamente representa um consenso
cientifico, devido as limitacdes de cada estudo, como o desenho do ensaio, o numero de
participantes, as caracteristicas da populacdo, e aos diversos vieses de cada trabalho
(Grosshagauer, 2020; Stadelmaier et al., 2022). Além disso, devido aos suplementos
alimentares ndo necessitarem cumprir as mesmas exigéncias atreladas aos medicamentos
(BRASIL, 2018a), esses ndo precisam passar por todas as fases de ensaios clinicos (fase I, Il e
IIT), nem serem individualmente aprovados pelas agéncias reguladoras, podendo ter
diferengas consideraveis de constituicdo entre as marcas (Arevalo; Sanches, 2022). Portanto,
possiveis resultados positivos obtidos em pesquisas que envolvem a administracdo de
espirulina para animais ou seres humanos ndao devem ser utilizados como alegag¢ao terapéutica

universal para amparar a venda desses suplementos (Grosshagauer, 2020).
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1.3 Justificativa

O acesso a informagdes veridicas sobre os suplementos alimentares ¢ um direito
fundamental do consumidor (BRASIL, 1990), principalmente em relacdo a uma industria
biliondria que atinge mais da metade dos lares brasileiros. O cenario atual do mercado de
suplementos ¢ marcado por estratégias questionaveis, que apresentam evidéncias cientificas
de forma distorcida, a fim de vender um suplemento como um alimento essencial, ou até
como um remédio milagroso. Este problema também acomete os suplementos de origem
marinha, como os derivados de algas, muito consumidos atualmente, caracterizando uma
questdo de saude publica. Assim, faz-se clara a necessidade de analisar se o mercado atual de
suplementos de algas cumpre as legislagdes pertinentes, de modo que os consumidores

possam ser corretamente esclarecidos sobre o que consomem.

Os suplementos de espirulina foram escolhidos por sua relevancia na industria de
suplementos atual, incluindo sua fama de “Superalimento” e o alto crescimento do mercado
de produtos originados de microalgas nos ultimos anos. Além disso, possuem relevancia para
a biologia marinha, sendo um produto originado de cianobactérias, organismos de origem

aquatica, um ambiente rico em potencial farmacologico e nutricional.

1.4 Hipotese

Como hipdtese inicial, acredita-se que uma quantidade consideravel de suplementos
alimentares de espirulina sejam comercializados em desacordo com legislagdao pertinente,

incluindo, por exemplo, alegacdes terapéuticas irregulares.

1.5 Objetivo

Avaliar se os suplementos alimentares de espirulina comercializados cumprem a

legislagdo em vigor, com foco nas alegacdes terap€uticas veiculadas.
Sao objetivos especificos:

- Revisar a legislacdo atual acerca de suplementos alimentares, focando na espirulina,

seus beneficios comprovados e alegacgodes terap€uticas aceitas pela Anvisa;

- Identificar a quantidade de de produtos que contém alegacdes terap€uticas irregulares;
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- Identificar a quantidade de produtos que ndo contém a por¢do minima de proteina

requerida.

2. MATERIAL E METODOS

2.1. Busca por suplementos alimentares vendidos em plataformas de e-commerce

Para abranger uma variedade maior de produtos, foram utilizadas paginas de vendas
virtuais para a compilagdo de alegagcdes terapéuticas. Primeiramente, foram utilizados canais
de grande alcance como Amazon, Mercado Livre e Google Shopping para a pesquisa inicial
de suplementos de espirulina. A pesquisa se restringiu as trés primeiras paginas de cada

website, onde foi registrado a saturagao e repeticdo de marcas.
Os critérios para a inclusdo dos produtos utilizados foram:
a) Ter como ingrediente Unico ou principal a espirulina;
b) Ser um produto destinado para o consumo humano.

O critério “a” foi utilizado para evitar incluir produtos que tenham outros ingredientes
na formulagdo, com alegacdes permitidas diferentes das atreladas a espirulina. O critério “b”

foi utilizado para ndo incluir produtos destinados a uso veterinario .

Em seguida, utilizando as informacgdes presentes nessas paginas, buscou-se o website
do distribuidor original, de onde também foram retiradas informagdes da descri¢ao dos
produtos comercializados. Dentre as informagdes compiladas estdo as alegacdes feitas sobre

efeitos da espirulina e a quantidade de proteina fornecida pela por¢ao didria.

2.2. Andlise da legislacdo pertinente

De acordo com a legislacio da Anvisa, os suplementos devem fornecer uma
quantidade minima de nutrientes, substincias bioativas, enzimas ou probidticos - de acordo
com o seu objetivo (BRASIL, 2018b). A espirulina foi aprovada como um ingrediente para
suplementos de proteina, portanto a sua recomendagdo diaria de consumo deve conter um
minimo de 8,4g de proteina. Os produtos encontrados também foram avaliados quanto a essa

especificagdo.
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Para diferenciar alegagdes terapéuticas permitidas e irregulares, foi usada como base a
IN N° 28, de 26 de Julho de 2018 da Anvisa (BRASIL, 2018b), que, entre outras diretivas,
especifica as alegacOes autorizadas para suplementos de proteina, que € o caso da espirulina,

sendo elas:
e “Fonte de proteinas”;
® “As proteinas auxiliam na formacao de musculos e 0sso0s”;
e “Alto contedo/Rico em/Alto teor de proteinas”.

Assim, qualquer outra alegacdo terap€utica foi considerada como “irregular”, pois

apresenta beneficios terap€uticos que ndo sdo comprovados ou reconhecidos pela Anvisa.

2.3. Analise de irregularidades quanto ao teor de proteinas e alegacdes terap€uticas

Os dados obtidos quanto as alegacdes terapéuticas e a quantidade de proteinas foram
tabulados no Excel para realizar a andlise inicial. A tabela contém os seguintes dados: o nome
do produto e a sua marca (para evitar a repeticdo de produtos com a mesma descri¢ao), uma
caixa de selecdo para marcar caso haja a presenc¢a de alegacdes terapéuticas irregulares e, por
fim, um espago dedicado para incluir todas as alegacdes irregulares presentes na descrigao do
produto. Por fim, foi feita uma analise qualitativa das descrigdes para reduzir as alegagdes a
palavras-chave, separando-as por topicos, resultando em uma tabela indicadora de alegagdes

terapéuticas.
Tabela 1. Exemplo de tabulag¢ao dos dados.

Proteina por Adesao as

Produto Marca Porcao alegacgdes da Alegacdes Irregulares
DIEEN(S)) Anvisa

Perda de Peso, Sistema
Produto | Marca | 3,2 FALSE Imunoldgico, Diabetes, Sistema
Cardiovascular

Produto Il Marca Il 8,4 TRUE

Apos a coleta, tabulagdo e organizacdo de dados, foi feita uma andlise para calcular a
porcentagem de produtos que contém alegacdes terapéuticas irregulares e, dentre elas, quais

sdo as alegacdes mais comuns.
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3.RESULTADOS

A busca retornou, no total, 43 (vide Anexo-A) produtos e dentre estes, 29 (67%)
apresentaram alegacgdes irregulares e 14 (33%) estavam de acordo com as normas da Anvisa

quanto as alegagdes terapéuticas permitidas, conforme demonstrado na Figura 1.

Sim
32,6%

Nao
67,4%

Figura 1. Conformidade de produtos analisados neste trabalho em relacdo a legislacdo
brasileira vigente. Quantidade de suplementos de espirulina (por nimero e percentual)

apresentando ou ndo alegagdes terapéuticas irregulares.

Dentre todos os produtos com alegagdes terapéuticas irregulares, foram localizadas
119 alegagdes, variando entre 1 a 17 por produto, resultando em uma média de 2,7 alegagdes
por produto irregular. Ademais, foram encontrados 22 topicos de alegagdes irregulares, sendo
eles principalmente de origem terapéutica, conforme demonstrado na Tabela 2. Entre os itens
mais comuns, estdo alegagdes sobre o Sistema Imunologico (15), Perda de Peso (12),
atividade Antioxidante (12), Sistema Cardiovascular (11), controle do Colesterol (9) e efeito

benéfico para pacientes com Diabetes e redu¢do de acticar no sangue (8), conforme Figura 2.



Tabela 2. Nome e descri¢ao dos topicos das alegacdes terapéuticas.
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Topico Descrigao
Analgésico Qualquer alegacao sobre suposto o alivio de dor

. ualquer alegacdo sobre o suposto efeito preventivo ou farmacéutico
Anemia Qualq gag p p

contra a anemia

Anti-inflamatorio

Qualquer alegagdo sobre suposto efeito contra reagdes inflamatorias

Qualquer alegagdo sobre suposto efeito contra microrganismos € as

Antibidtico
doengas causadas por eles.

Antifingicos Qualquer alegagao sobre suposto efeito contra fungos.

Antioxidantes Qualquer alegacao sobre suposto efeito antioxidante e contra radicais
livres

ualquer alegacdo sobre o suposto efeito preventivo ou terap€utico

Asma Iq legacao sob posto efeito p t terapéut
contra a asma

Cancer Qualquer alegagdo sobre suposto efeito preventivo ou terapéutico
contra o cancer

1 1 a to efeit ivel lesterol

Colesterol Qualquer a egagao sobre suposto efeito sob o nivel de colesterol ou
controle de lipideos

Desintoxicacio nglquer alegagﬁo sobre suposto efeito de desintoxicagdo contra
toxinas, metais pesados, etc.

Diabetes Qualquer alegagdo sobre suposto efeito preventivo ou terapéutico
contra a diabetes ou control de insulina ou agucares no sangue
Qualquer alegacao sobre o suposto efeito preventivo ou terapéutico

HIV/AID

V/AIDS contra HIV/AIDS.

Perda de Peso Qualquer alegacao sobre suposto efeito no facilitamento de perda de
peso corporal.

Radioatividade Qualquer alegacao sobre o suposto efeito contra sintomas da radia¢ao

Rinite Alérgica

Qualquer alegagdo sobre o suposto efeito preventivo ou terapéutico
contra a rinite alérgica

Sistema
Cardiovascular

Qualquer alegacao sobre suposto efeito sob a saude do sistema
cardiovascular, como prevencao e tratamento de doencas do coracao

Sistema Digestivo

Qualquer alegacao sobre suposto efeito sob a saude do sistema
digestivo, como prevengao e tratamento de doengas e efeitos sob a
flora estomacal.
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Sistema Qualquer alegagdo sobre suposto efeito sob a saude do sistema
Imunolégico imunologico

Qualquer alegac¢ao sobre suposto efeito sob a satde do sistema
Sistema Nervoso | nervoso, como a prevengao ou tratamento de doengas

neurodegenerativas
Sistema Qualquer alegagao sobre suposto efeito sob a saude do sistema
Tegumentar tegumentar, como a prevencao ou tratamento da pele, cabelo e unhas.
TPM Qualquer alegagdo sobre suposto efeito sob sintomas de Tensao
Pré-Menstrual
Vitalidade Qualquer alegagao sobre suposto efeito sob a vitalidade, fadiga ou

estamina de um individuo.

Analgésico

Anemia
Anti-inflamatério
Antibiético
Antifungico
Antioxidante

Asma

Céancer

Colesterol
Desintoxicacdo
Diabetes

HIV/AIDS

Perda de Peso
Radioatividade
Rinite Alérgica
Sistema Cardiovascular
Sistema Digestivo
Sistema Imunolégico
Sistema Nervoso
Sistema Tegumentar
TPM

Vitalidade

Figura 2. Alegacdes terapéuticas encontradas em suplementos de espirulina analisados neste

trabalho.

Em relacdo a quantidade de proteina minima requerida pela Anvisa, somente 7 (16%)

dos produtos continham o minimo de 8,4g de proteina, enquanto os outros 36 (86%)
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apresentavam quantidades menores (n = 20; 46%) ou seu contetido nutricional ndo estava

disponivel (n = 16; 37%), conforme Figura 3.

Quantidade minima de proteina

Igual ou acima

16,3%
Sem Informacdes
37,2%
Abaixo
46,5%

Figura 3. Conformidade de produtos analisados neste trabalho em relagdo a legislagdo
brasileira vigente. Quantidade de suplementos de espirulina (por nimero e percentual)

apresentando ou ndo alegacdes a quantidade minima de proteina requerida.

No total, somente trés (7%) dos produtos atendiam ambos os critérios avaliados. Ou

seja, 93% apresentavam alguma irregularidade.

4 DISCUSSAO

Confirmando a hipdtese inicial, a maioria dos suplementos alimentares a base de
espirulina comercializados em plataformas de e-commerce nao estdo de acordo com a
legislacdo atual, no que se refere as alegagdes terapéuticas e ao teor minimo de proteinas.
Dentre os suplementos que faziam alegacdes irregulares, a maioria apresentava mais de trés
alegacdes falsas. Os resultados deste trabalho acompanham a tendéncia vista em outros
estudos, em que a maioria dos produtos de suplementos alimentares avaliados estio em

desacordo com a legislagdo (Lacerda, 2022; Araujo et al., 2023).
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As referéncias a efeitos terapéuticos nao reconhecidos pela Anvisa sdo preocupantes,
afinal, ndo ha reconhecimento de tais propriedades na espirulina por parte da comunidade
cientifica, o que pode levar consumidores a substituirem medicamentos com eficacia
comprovada com aval das agéncias reguladoras por suplementos alimentares que ndo
atingem o mesmo efeito, e que muitas vezes tém custo financeiro ainda mais elevado. O
consumo de suplementos alimentares, incluindo aqueles a base de espirulina, tem apresentado
crescimento no Brasil nos ultimos anos (ABIAD, 2020a). Esse crescimento ¢ impulsionado
por uma maior conscientizagdo sobre saude e bem-estar, com consumidores buscando
alternativas naturais para complementar a alimentacdo (ABIAD, 2020a). Principalmente
durante e apds a pandemia de COVID-19. os consumidores tém procurado produtos para
ajudar no fortalecimento do sistema imunologico (ABIAD, 2020b). Um levantamento
realizado pela Associagdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e
Congéneres (ABIAD) demonstra que 48% dos brasileiros que ja consumiam suplementos
aumentaram a ingestdo durante a pandemia, seguindo a tendéncia mundial, que registrou um
aumento de 50% em vendas devido a pandemia do COVID-19 (Hamulka et al., 2021). Dentre
os brasileiros que aumentaram o consumo, 63% foram motivados pelo desejo de fortalecer o
sistema imunologico (ABIAD, 2020b). Com os resultados desta pesquisa, pode-se inferir que
o mercado de suplementos alimentares se aproveita dessa demanda, incluindo em seus

produtos alegacdes terapéuticas nao baseadas em evidéncias cientificas.

A anélise feita neste trabalho demonstrou que as alegag¢des terapéuticas mais comuns
em suplementos alimentares a base de espirulina referem-se a melhora do sistema
imunolégico. Outro destaque sdo as alegacdes terapéuticas de beneficio no controle do
diabetes, uma doenga cronica que atinge cerca de 20 milhdes de brasileiros (SBD, 2025) e
que ja dispde de tratamento e acompanhamento gratuito pelo Sistema Unico de Satide (SUS).
Alegagdes de que o suplemento pode ajudar a prevenir ou até tratar diabetes, sem qualquer
mengdo a possiveis efeitos colaterais ou interagdes com medicamentos podem colocar em

risco a saude dos pacientes.

Outras alegacdes terapéuticas comumente associadas a espirulina neste trabalho
referem-se a efeitos antioxidantes, amplamente noticiados como benéficos a satide. Embora o
consumo de alimentos com propriedades antioxidantes, como frutas e verduras, seja
recomendado em uma dieta saudavel (BRASIL, 2014), estudos recentes demonstram que a

suplementagdo com excesso desses nutrientes pode ser prejudicial em muitos contextos. Por
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exemplo, o excesso de antioxidantes pode estar relacionado a infertilidade em homens
(Henkel; Sandhu; Agarwal, 2019). Além disso, podem beneficiar o crescimento de células
tumorais (Woldeselassie ¢ Tamene, 2024), e portanto, suplementos a base desses nutrientes
ndo deveriam ser aconselhados a pacientes oncologicos. Paradoxalmente, a analise deste
trabalho demonstrou que alguns produtos a base de espirulina fazem alega¢des quanto ao

efeito antioxidante e também preventivo de cancer.

Infelizmente, estratégias de venda de suplementos alimentares apelando para
prevengdo ou tratamento de doencas sdo muito comuns, em geral se aproveitando de
comunidades fragilizadas, que muitas vezes nao encontram a cura ou o tratamento ideal para a
sua doenca na medicina convencional (Talamone, 2024). Entretanto, além de altos custos
aliados a compra de suplementos alimentares que divulgam beneficios terapéuticos nao

comprovados, o uso de alguns desses produtos pode trazer riscos a satude.

Apesar da classificacdo da espirulina como “superalimento” e dos beneficios a saude
j& encontrados em alguns estudos (Grosshagauer; Kraemer; Somoza, 2020), estes ndo podem
ser estendidos a todas as populagdes e todas as variedades de suplementos alimentares com
essa microalga. Portanto, alegagdes com propriedades terapéuticas ou curativas nao sio
permitidas. Além disso, muitos consumidores encaram suplementos de fontes naturais como
produtos livres de efeitos adversos, o que ndo ¢ verdade. Tanto a espirulina quanto outros
suplementos a base de microalgas podem exercer toxicidade, principalmente em altas doses,
além de interagir com determinados medicamentos (Kerna et al., 2022). Em relagdo a
suplementos de Spirulina platensis especificamente, seu consumo ¢ considerado seguro, mas
sdo relatados casos de alergias (Le; Knulst; Rockmann, 2014), ativacao exagerada do sistema
imune (Konno et al., 2011; Akao et al., 2009) e possivel potencializagdo do efeito de
medicamentos anticoagulantes (Jensen et al., 2015). Além disso, o consumo exagerado do
suplemento ou de suplementos contaminados com microcistinas constitui um risco para a

saude hepatica (Schmidt; Wilhelm; Boyer, 2014).

A legislacdo sobre os suplementos alimentares e sua regulacdo, em teoria, ¢ solida,
havendo conceitos, limites e processos bem definidos. Os desafios que vemos desde os
primeiros suplementos alimentares langados no mercado, em geral destinados aos atletas, sao
a falta de fiscalizagdo, causada principalmente pela falta da mao de obra e o abarrotamento de

responsabilidades nos 6rgaos reguladores (Agéncia Senado, 2025). Assim, o mercado de
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suplementos continua altamente desregulado, principalmente no que se refere as alegagdes
terapéuticas fornecidas pelas industrias ou vendedores (Arevalo; Sanches, 2022; Agéncia

Senado, 2025).

As diversas alegacdes terapéuticas encontradas na analise deste trabalho ndo estavam
mascaradas, escondidas ou escritas em fontes pouco legiveis. A maioria estava amplamente
disposta na descrigdo principal do produto, aquela que ¢ lida por qualquer consumidor
possivelmente interessado, enquanto outros tinham paginas online inteiras dedicadas aos
supostos beneficios da espirulina abaixo de cada produto. O fato de que, mesmo nao sendo
permitidas essas alegagdes ainda estdo presentes de forma clara e visivel, demonstra o estado
precario da fiscalizagdo do mercado de suplementos alimentares, especificamente da
espirulina, no Brasil. O alto percentual de inadequa¢do com a legislacdo vigente nos
suplementos de espirulina que foi encontrado neste trabalho deve servir de alerta para

agéncias reguladoras e fiscalizadoras, além de conscientizar consumidores.

5.CONCLUSAO

A andlise de suplementos de espirulina a venda em plataformas de e-commerce
demonstrou que existe um alto nivel de inconformidade com a legislagao brasileira vigente,
no que se refere as alegagdes terapéuticas € a composicao nutricional informada (teor de
proteinas). Nota-se que apesar de uma base teorica e legislativa forte, os 6rgdos fiscalizadores
responsaveis por regular o mercado de suplementos alimentares, incluindo a espirulina, ndo
conseguem sustentar a demanda atual. Assim, os dados presentes neste trabalho visam alertar
agéncias reguladoras e fiscalizadoras, além de empoderar consumidores para que fagam
escolhas informadas sobre o uso de suplementos alimentares, e realizam denuncias ao

testemunhar infracgoes.
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ANEXO

Anexo A - Dados tabulados com nome, marca, proteina por porcao didria e as alegacdes dos

produtos avaliados.

Produto

Marca

Proteina por
Porcao
DIEEN(S))

Adeséo as
alegacoes da
Anvisa

Alegagdes Irregulares

Spirulina em Sollo Perda de Peso, Sistema
. o FALSE L.
Pé Nutrition Imunologico

Splrulmla ) SO.”? 1 FALSE Sistema Cardiovascular, Diabetes

60 Capsulas Nutrition
uli

Sp?lru |na.em Ca.Nuts 2,9 FALSE Sistema Imunoldgico
P46 Premium

Spirulina Sistema Cardiovascular,
400mg - 60 Stay Well 1 FALSE - . L

, Anti-inflamatdrio, Antioxidante

Capsulas
SPIRULINA
ORGS\T ICA Natusvita 8,4 FALSE Antioxidante

TABLETES

Spirulina OceanDrop 8,4 FALSE Perda de Peso

Spirulina FitPrime 0,54 TRUE
Prime Ervas

Spirulina .

. Puravida 8,4 TRUE

Organica

Spirulina . | NOW Foods 2 FALSE Sistema Imunoldgico
Pura em Pé6
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Spirulina Perda de Peso, Diabetes,
VEGAN Nutrends 0.7 FALSE Antiftingico
TRUE
SPIRULINA True Source 2,3 FALSE
IN-Spirulina Imperium Anti-inflamatorio, Antioxidante,
P P - 1,8 FALSE Sistema Nervoso, Sistema
+ Nutrition , .
Imunologico
Espirulina Bio2 8,4 FALSE Vitalidade
SPIRULINA | Dr. Botanico N/A TRUE
iLif
Espirulina L.Jm |.e 8,4 TRUE
Vitamins
Sl i 08 FALSE SIStemE,l (?ardlovascular, Sistema
Imunolégico
Spirlina o ta Vitta N/A FALSE Analgésico
Verde
Spirulina WVegan 1,2 TRUE
Spirulin BioKlein N/A TRUE
Spirulina Macrzphyt” 2 TRUE
Espirulina Sistema Digestivo, Perda de Peso
Blue Green Bioroots 0,8 FALSE 9 ! !
Colesterol
Algae
Antioxidante, Vitalidade, Perda de
Spirulina Greenora N/A FALSE Peso, Colesterol, Sistema
Cardiovascular, Sistema Nervoso
Spirulina Rei Terra N/A TRUE
Espirulina Tuttiflora 1,3 TRUE
Colesterol, Sistema Cardiovascular,
Amazon Diabetes, Anemia, Rinite Alérgica
Spirulina em MAD 4,6 FALSE o —
Antioxidante, Anti-inflamatorio,
Flocos N . . -
Cancer, Desintoxicacao
Amazon
Sist N Sist
Spirulina em MAD 46 FALSE e AL
Tegumentar
Flocos
SPIRULINA
120 Nutrivale N/A FALSE Perda de Peso
CAPSULAS
Sl e Colesterol, Sistema Cardiovascular,
P6 Granel Della Terra 3,1 FALSE Perda d,e !Deso, D!ab-etes, Sistema
) Imunoldgico, Antioxidante,
Premium

Desintoxicagao, Vitalidade, TPM,
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Antibidtico, Sistema Tegumentar,
Radioatividade, Sistema Nervoso

Anti-inflamatorio, Antioxidante,

iruli D '
Spirulina oc?tors 8,4 FALSE Sistema Cardiovascular, Colesterol,
Pure First . e
Rinite Alérgica
380p(|jriz!n_36_0 Sistema Cardiovascular, Perda de
, Elevelife FALSE Peso, Anti-inflamatoério, Sistema
IR Imunolégico, Sistema Nervoso
E-book EJIete;
Spirulina em Sabor da Sistema Cardiovascular, Diabetes,
i FALSE . ..
po - 60g Terra Rinite Alérgica
Spirulina
650mg e Forged Sistema Imunolégico,
. . FALSE ) .
mais nada Nutrition Desintoxicacao
30 Vcaps
Spirulina Antioxidante, Vitalidade, Sistema
100% Pura . Imunolégico, Desintoxicagao, Perda
Organica A Organica e FALSE de Peso, Colesterol, Diabetes,
100g Sistema Tegumentar
Spirulina Em
P6 Pura
Premium Requena 4,5 TRUE
Tkg Casa
Bela
Colesterol, Rinite Alérgica, Diabetes,
Sistema Cardiovascular, Sistema
Imunolégico, Perda de Peso,
Spirulina Em . Antioxidante, Anti-inflamatorio,
W FALSE
P6 500 Gr enutri 3 S Desintoxicagao, Vitalidade, TPM,
Antifingico, Antibiotico, Sistema
Tegumentar, Radioatividade,
HIV/AIDS, Sistema Nervoso
Spirulina em Fazenda
P4 100g Tamanduda 8,4 TRUE
SPIRULINA o . . .
NUTRITION gestivo, ¢
SPIRULI,N A Colesterol, Diabetes, Perda de Peso,
EM PO Ponto - L. ..
FALSE Anti-inflamataério, Antioxidante,
PURA MATIEL Sistema Imunoldgico
GRANEL g
Espirulina Maxinutri TRUE
2 Spirulina Oficial FALSE Sistema Imunoldgico, Sistema
500Mg 60 Farma Cardiovascular, Colesterol, Sistema




Doses
Spirulina .
500mg 60 Oficial
Farma
Doses
Spirulina
100% pura Suple,m‘ento
. Facil
premium
Spirulina Nattubras
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