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INTRODUCCION

El etiquetado nutricional ha evolucionado para con-
vertirse en una estrategia eficaz en la promocién de
habitos alimentarios saludables. Se trata de una
herramienta clave para proporcionar informacién

clara sobre la composicién de los alimentos y bebi-
das procesadas. Este sistema tiene como objetivo
informar al consumidor sobre los nutrientes presen-
tes en los productos, lo que permite tomar decisio-
nes mas saludables. El etiquetado nutricional inclu-
ye datos como el contenido energético, cantidad de
grasas, carbohidratos, proteinas, azdcares, sodio y
otros componentes relevantes para la salud. A lo
largo de los afos, las politicas de etiquetado han
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evolucionado para mejorar la accesibilidad y com-
prensién de esta informacion, permitiendo a los con-
sumidores interpretar los valores nutricionales de
manera mas sencillall, 2],

La importancia del etiquetado nutricional radica
en su capacidad para influir en la conducta alimen-
taria de la poblacion. Al proporcionar informacién
precisa, los consumidores pueden identificar pro-
ductos con altos niveles de ingredientes criticos
(azlcares anadidos, grasas saturadas y sodio) que
estan relacionados con enfermedades no transmisi-
bles, como la obesidad y la diabetes. Diversos estu-
dios han demostrado que un etiquetado adecuado
puede promover la reformulacién de productos por



parte de la industria alimentaria, reduciendo los
niveles de ingredientes perjudiciales para la salud
publical3l. Esta herramienta, por tanto, no sélo
beneficia al consumidor, sino que también estimula
cambios en la oferta alimentaria.

Existen diferentes tipos de etiquetado nutricio-
nal desarrollados a nivel mundial, cada uno con
caracteristicas especificas, las cuales se pueden cla-
sificar en dos grandes categorias: interpretativos y
no interpretativos. Los etiquetados interpretativos,
como los semaforos nutricionales o las etiquetas de
advertencia octagonales, facilitan la comprension
de los riesgos asociados al consumo excesivo de
ciertos nutrientes. Por ejemplo, las etiquetas octo-
gonales han sido utilizadas en Chile y México, para
alertar sobre niveles excesivos de azlcares, grasas,
sodio y edulcorantes. Los semaforos, usados en
Ecuador, clasifican los nutrientes por colores para
facilitar su interpretacién. Por otro lado, los siste-
mas no interpretativos, como las tablas de valores
diarios recomendados, ofrecen informacién numéri-
ca sin evaluaciones de riesgo. Cada sistema tiene
como objetivo mejorar la comprensién del conteni-
do nutricional, pero varia en su efectividad para
modificar conductas alimentarias[2: 3. En esta breve
revisién se presentan hitos importantes del etique-
tado nutricional y se hace una breve reflexion sobre
su futuro.
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HITOS IMPORTANTES EN LA HISTORIA DEL
ETIQUETADO NUTRICIONAL

Los inicios del etiquetado nutricional moderno
comenzaron en forma simultdnea en Estados
Unidos (EE.UU.) y en la Unién de Republicas
Socialistas Soviéticas (URSS) alrededor de 1973
(Figura 1). En EE. UU., se implementaron regulacio-
nes que fueron modificAndose segun las necesida-
desl4l. La Ley de Etiquetado y Educacion Nutricional
de 1990 estandarizé y mejoré el sistema, con el obje-
tivo de proporcionar etiquetas consistentes, com-
prensibles y utilizables para ayudar a los consumi-
dores a tomar decisiones mas saludables!5; 6], Antes
de esta ley, la sefializacién de calidad en los merca-
dos de alimentos no era confiablel.. El impacto de
esta ley en las elecciones de los consumidores y los
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Figura 1 - Linea de tiempo de etiquetado nutricional
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resultados dietéticos ha sido significativo, con estu-
dios que sugieren un aumento en la ingesta de fibra
y hierrol8l. A pesar de estos avances, una parte con-
siderable de la poblacion sigue enfrentando proble-
mas de obesidad y consumo insuficiente de nutrien-
tes vitales!5l.

En la URSS, la legislacion se desarrollé para
incluir el etiquetado de productos alimenticios,
enfocandose en mejorar los indices de valor nutri-
cional y en el uso de cédigos de color que faciliten la
eleccion del consumidorl®l. Esta legislacion fue parte
de un esfuerzo mas amplio para armonizar las regu-
laciones alimentarias y comerciales rusas con los
estandares internacionales!0l, Este sistema de eti-
quetado obligatorio se extendié también a los medi-
camentosl!l, 121, Sin embargo, existen inconsisten-
cias en el etiquetado de productos para la nutricion
infantil, lo que puede complicar la eleccion del con-
sumidor[13], A pesar de estos avances, persiste la
falta de educacion en la interpretacion del etiqueta-
do a nivel general, lo que resalta la necesidad de
mejorar la conciencia y comprensién del consumi-
dor sobre el etiquetado de alimentos(14].
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En el Reino Unido (UK), la historia del etiquetado
nutricional muestra un cambio de reglas simples a
requisitos mas complejos, con un enfoque en la
comprensién del consumidor y la salud[!5]. En la
década de 1980, el Ministerio de Agricultura, Pescay
Alimentacion propuso directrices y regulaciones,
que posteriormente se alinearon con las directivas
de la Unién Europea (UE)[16], En 1993, en el UK se
implement6 la Directiva de Etiquetado Nutricional
de la UE, estandarizando la informacion nutricional
en el empaquetado de alimentos[!7], destacandose
la naturaleza de cumplimiento voluntario de esta
legislacion(18l, Aunque la industria del UK respondio
a estas regulaciones adoptando etiquetas nutricio-
nales en la parte frontal de los envases!9], han sur-
gido desafios en la consistencia del etiquetado nutri-
cional on line por parte de los supermercados[20],
Aungue no es conveniente que todos los productos
se adhieran a esta norma, algunos consumidores
consideran indispensable la informacién nutricional
al elegir productos.

En los paises de Europa, la historia del etiquetado
nutricional se caracteriza por la armonizacién y la
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educacion del consumidor, impulsada por preocu-
paciones de salud publica, especialmente relaciona-
das con la obesidad y el cancerl21,22], | a UE ha sido
fundamental en este proceso, con la Directiva de
Etiquetado Nutricional de 1990 como un hito signifi-
cativoll8l, La implementacion de esta directiva fue
gradual, avanzando lentamente hacia una posicién
unificadal23]; demostrando que los consumidores
pueden entender y utilizar diferentes sistemas de
etiquetado, lo que contribuye a la prevencion de la
obesidad[22], El desarrollo del etiquetado en la parte
frontal del envase es significativo, proporcionando
un resumen visible de la calidad nutricional de un
productol24]. Bélgica ha implementado reciente-
mente el sistema Nutri-Scorel25], e[ cual ha influido
en el comportamiento del consumidor y en la refor-
mulacion de productos. Sin embargo, existen desafi-
os para la implementacion de estos sistemas, inclui-
da la oposicién de la industria alimentarial26l, A
pesar de estos avances, persisten los retos para
garantizar la disponibilidad de informacion precisa
y para influir positivamente en el comportamiento
del consumidor(27],

En Japon, la legislacién sobre etiquetado nutri-
cional comenzd en 1991 con la creacion de los
“Alimentos para Usos Especificos de Salud” (FOSHU)
bajo la Ley de Mejora Nutricional. En 2001, se imple-
mentd el sistema de etiquetado para vitaminas y

minerales, y en 2015 se introdujo la clasificacion de
“Alimentos con Declaraciones de Funcién en
Salud”[28]. El Instituto Nacional de Salud y Nutricion
ha jugado un papel clave en garantizar la fiabilidad
del etiquetado nutricional mediante analisis de
laboratoriol29]. A pesar de estas regulaciones, exis-
ten preocupaciones sobre el uso y etiquetado de
"alimentos saludables"[28], Para abordar estas preo-
cupaciones, el gobierno japonés ha promulgado un
sistema regulatorio para alimentos con declaracio-
nes de salud, incluyendo FOSHU y Alimentos con
Declaraciones de Funcién Nutricional, enfatizando
la evidencia cientifica y la seguridad alimentarial30],
Este sistema tiene como objetivo mitigar la divulga-
cién de informacion falsa en estos productos, asegu-
rando la precision y confiabilidad de las etiquetas.
Asimismo, la educacién nutricional y la prevencion
de enfermedades relacionadas con el estilo de vida
llevaron al desarrollo del programa “Shokuiku”, pro-
mulgado en 2005, que regula las dietas y habitos ali-
mentarios[31,32], La mejora nutricional en Japon ha
estado marcada por la educacion y el papel de los
dietistas en mejorar el estado nutricional de la
poblacion, comprendiendo que es una relacién bidi-
reccionall33],

En la India, la historia del etiquetado nutricional
se caracteriza por una transicién hacia los alimentos
procesados, lo que ha generado la necesidad de un
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etiquetado efectivol34l, El etiquetado de alimentos
envasados en la India evolucioné a través de varias
regulaciones, con el enfoque actual en la Ley de
Seguridad y Normas Alimentarias de 2006[35],
Aunque hay una alta tasa de cumplimiento con los
aspectos obligatorios y el etiquetado nutricional,
existen desafios en la comprensién y el uso de esta
informacion(36, 371, Se consideré en su momento la
introduccion del etiquetado nutricional frontal
como una posible solucion(38l. Sin embargo, hay
preocupaciones sobre la adecuacién de la informa-
cion nutricional y las implicaciones para la salud
(declaraciones) de los alimentos etiquetados(39l,
Este movimiento del etiquetado frontal ha sido
adoptado por paises vecinos como Iranl40l,

En China, la introduccion de la primera regula-
cién obligatoria de etiquetado nutricional en 2013
fue un hito clave para complementar la regulacién
de la publicidad y promocién de alimentos existen-
tel41l. Sin embargo, estudios han mostrado que la
prevalencia y completitud de las etiquetas nutricio-
nales en alimentos envasados han sido inconsisten-
tes, con muchos productos que no cumplen con los
estandares!42! | A pesar de las mejoras en la preva-
lencia y precisién del etiquetado nutricional, parti-
cularmente en nutrientes esenciales, todavia se
necesita una mejor gestion y cumplimiento. El
impacto de la regulacién de la publicidad y promo-
cién de alimentos en las acciones de marketing y el
rendimiento de las empresas ha sido mixto, con
efectos positivos en la publicidad y la inversién en
Investigacion y Desarrollol43]. También se ha desta-
cado el potencial papel de la regulacion en la lucha
contra la obesidad[44l,

La historia del etiquetado nutricional en América
del Sur estd marcada por una tendencia hacia siste-
mas de etiquetado mas completos e informativos.
Esta tendencia ha sido impulsada por la creciente
preocupacion de la regién por los problemas de
salud relacionados con la dieta, como la obesidad y
las enfermedades no transmisibles[45l. En 2014,
Ecuador fue el primer pais en implementar el etique-
tado nutricional frontal, introduciendo una etiqueta
de advertencia en el frente del paquete, un sistema
de etiquetado de semaforo, que se basa en tres colo-
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res siendo el rojo “alto en...”, amarillo “medio en...”
y verde “bajo en...”[48], Chile igualmente adopt6 una
etiqueta de advertencia frontal en el afio 2016471,

En octubre de 2021, en la Argentina se aprobd la
Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable,
mas conocida como Ley de Etiquetado Frontal.
Dicha ley establece que todos los alimentos y bebi-
das sin alcohol, envasados en ausencia del consumi-
dor, deberan contar en su cara frontal con un etique-
tado de advertencia (octégonos negros y leyendas
precautorias) correspondientes a la composicion
final del producto siempre que excedan los valores
definidos por la norma, o cuando contengan cafeina
y/o edulcorantes. Segln las autoridades, este siste-
ma de etiquetado frontal es una herramienta central
para mejorar la informacién nutricional, permitien-
do una mayor visibilidad, claridad y eficacia para
identificar nutrientes criticos (sodio, azUcares, gra-
sas, calorias) en exceso presentes en los diferentes
productos, ademas de facilitar la comparacion entre
alimentos, la toma de decisiones y la elecciéon de los
mismosl[48],

La implementacion de la legislacion sobre eti-
quetado nutricional en Africa es compleja y conti-
nua. Aunque no se especifica una fecha exacta de ini-
cio, el tema ha cobrado creciente importancia en los
ultimos afios. El aumento de la doble carga de mal-
nutricién ha subrayado la necesidad de un etiqueta-
do nutricional efectivol49]. Los estudios revelan
bajos niveles de conciencia, conocimiento y com-
prension de las etiquetas nutricionales[50, 511 esto
puede asociarse al nivel de cultura, tradicion y edu-
cacién de dicho continente. Sin embargo, se ha
logrado implementar y ya existe una preferencia por
el etiquetado frontal y la informacién por porcién
como unidad de referencial52]. Lamentablemente, la
transicién nutricional en Africa Oriental, impulsada
porinfluencias coloniales y neocoloniales, ha erosio-
nado los habitos alimenticios tradicionales y ha
aumentado las enfermedades no transmisibles(53].

CRITICAS Y DESAFiOS

El etiquetado nutricional ha avanzado en las Gltimas
décadas, pero aun enfrenta importantes desafios
que limitan su efectividad en la promocién de habi-



tos alimentarios saludables. Uno de los principales
aspectos que falta mejorar es la armonizacién glo-
bal de los sistemas de etiquetado, lo que permitiria
a los consumidores de diferentes paises entender y
comparar productos de manera mas eficiente.
Ademas, se requiere mayor claridad y simplicidad en
la presentacion de la informacién, evitando que las
etiquetas resulten confusas o ineficaces, especial-
mente en productos con multiples nutrientes criti-
cos. Otro reto es la implementacién de politicas
complementarias que fortalezcan el impacto del eti-
quetado, como la regulacion de la publicidad de ali-
mentos poco saludables y la educacién nutricional.

Por otra parte, el sistema de etiquetado nutricio-
nal basado en octégonos ha generado criticas signi-
ficativas relacionadas con su eficacia y los desafios
que presenta para la reformulacion de alimentos.
Una de las principales inquietudes es la dificultad
para ajustar las formulaciones sin que se mantenga
la necesidad de incluir sellos de advertencia. Por
ejemplo, al reducir las calorias de un producto, que
suelen servir como base para el calculo de los sellos,
se incrementan proporcionalmente otros nutrientes
criticos, como grasas, azlicares o sodio, complican-
do el cumplimiento de los limites establecidos en las
regulaciones.

Otro aspecto relevante es la cuestionada preci-
sién en el calculo del contenido nutricional, que fre-
cuentemente se realiza utilizando tablas de compo-
sicion genéricas o extranjeras. Esta practica puede
derivar en discrepancias significativas respecto a las
caracteristicas reales de los productos en mercados
locales, reduciendo la representatividad de los
datos declarados en el etiquetado. Estas limitacio-
nes técnicas afectan la confianza del consumidor en
la informacion presentada y dificultan la identifica-
cion de opciones verdaderamente saludables en los
anaqueles.

Adicionalmente, se observa una carencia genera-
lizada de formacién y alfabetizaciéon nutricional
entre los consumidores. Esto genera interpretacio-
nes erréneas de los sellos de advertencia, como asu-
mir que cualquier alimento con octégonos es intrin-
secamente perjudicial, sin considerar su contexto
nutricional completo. Este desconocimiento puede
derivar en decisiones alimentarias desequilibradasy

una percepcion negativa de ciertos productos que,
en moderacién, podrian formar parte de una dieta
saludable.

Por tal razén, es fundamental que exista una
adecuada normatividad sobre etiquetado nutricio-
nal que garantice que los consumidores reciban
informacion precisa, clara y verificable sobre la com-
posicion de los alimentos que adquieren. Esta regu-
lacién debe establecer pardmetros técnicos y estan-
dares uniformes que eviten la ambigiiedad, fomen-
tando la confianza del consumidor en los productos
alimenticios. Ademas, debe permitir armonizar las
practicas comerciales internacionales, facilitando el
comercio de alimentos mientras se asegura el cum-
plimiento de requisitos de calidad y seguridad ali-
mentaria. La normatividad también debe respaldar
la implementacion de sistemas interpretativos que
simplifiquen la comprensién de los datos nutricio-
nales. Estos elementos son especialmente impor-
tantes en un contexto donde los patrones de consu-
mo tienen un impacto directo en la prevencién de
enfermedades no transmisibles. Asi, un marco regu-
latorio sélido no sélo protege a los consumidores,
sino que también incentiva a los fabricantes a inno-
var en la formulacién de alimentos mas saludables,
pero cabe resaltar que esta normatividad debe ser
construida en consenso entre todas las partes invo-
lucradas [54, 551,

Aunque aun queda camino por recorrer, el futuro
del etiquetado nutricional se vislumbra prometedor.
Las tendencias actuales apuntan hacia una mayor
adopcion de sistemas interpretativos, como las eti-
quetas de advertencia, que no sélo captan eficaz-
mente la atencién del consumidor, sino que tam-
bién facilitan elecciones alimentarias mas informa-
das. Se prevé que las nuevas politicas evolucionen
hacia modelos mas integrales, capaces de abordar
tanto el contenido nutricional como los aspectos
ambientales y sostenibles de la produccion alimen-
taria. Este avance refleja un compromiso global por
transformar el etiquetado nutricional en una herra-
mienta poderosa que combine esfuerzos regulato-
rios, educativos y de concienciacion. Asi, se busca
generar cambios positivos y duraderos en los habi-
tos de consumo, promoviendo una mejor calidad de
vida y contribuyendo al bienestar colectivo. El hori-
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zonte es alentador, con el potencial de alcanzar un
impacto significativo en la salud publica global y en
la relacién entre la sociedad y los alimentos [56],
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