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RESUMEN

La gran problematica del rotulado de alimentos en Per( es que cuenta con varias normas, pero
con pocas jerarquias establecidas, resultando ser todas complementarias, y al no existir una
Unica normativa nacional o un portal normativo que las consolide de forma integral facilitando
su comprension y adopcién, se genera un problema al cumplir con todas ellas, ya sea por
ignorancia sobre la existencia de alguna de ellas o por no comprender la forma de aplicacién en
el rotulado. El objetivo de este trabajo fue desarrollar un instructivo facilitador de la toma de
decisiones en el disefio de rotulado de alimentos, a fin de que las empresas que lo utilicen tengan
una herramienta que consolide todas las disposiciones de las normas de rotulados y con ello se
reduzcan los errores de rotulado, pudiendo implementar correctamente las normas y reducir los
tiempos de elaboracion de rotulado, asi como sus revisiones posteriores. Para este estudio se
tomaron 50 rotulados del afio 2019 y del afio 2022. Se usaron los informes de revision de
rotulado de la consultora GRUPO FS S.A.C. tanto del 2019 como del 2022, a fin de conocer el
naimero de observaciones y los tiempos de revision. Se analizaron el nimero de observaciones
cuando no se usaba el instructivo en el 2019 frente al nimero de observaciones del 2022,
posterior al uso del instructivo. De todos los rotulados revisados en el 2022, se redujo a 0.1
errores de rotulado, agilizando los procesos de revision mejorando de 15.86 dias a 2 dias
habiles, lo cual representa una disminucion en el tiempo de 87%. Los resultados demuestran
que el instructivo facilitador permite una correcta implementacion de las normas de rotulado,

dado que logra consolidarlas bajo una estructura de decisiones.

Palabras clave: Etiquetado, Etiquetado Nutricional, Informacién Nutricional, Guia de

Etiquetado de Alimentos, Alimentos Industrializados, Peru.



ABSTRACT

The great problem with food labeling in Peru is that it has several regulations, but with few
established hierarchies, all of which turn out to be complementary, and since there is not only
national regulation or a regulatory portal that consolidates them in a comprehensive way,
facilitating their understanding and adoption, a problem is generated when complying with all
of them, either due to ignorance about the existence of any of them or due to not understanding
the form of implement them in the labeling. The objective of this work was to develop an
instruction manual that facilitates decision-making in the design of food labeling, so that
companies that use it have a tool that consolidates all the provisions of the labeling regulations
and thereby reduces the costs of labeling errors, being able to correctly implement the standards
and reduce labeling elaboration times as well as subsequent revisions. For this study, 50 labels
from 2019 and 2022 were taken the label review reports from the consulting firm GRUPO FS
S.A.C were used. both 2019 and 2022, in order to know the number of observations and review
times. The number of errors when the instructions were not used in 2019 were analyzed against
the number of observations in 2022, after the use of the instructions. Of all the labels reviewed
in 2022, labeling errors were reduced to 0.1, streamlining the review processes, improving from
15.86 days to 2 days, which represents a reduction in time of 87%. The results show that the
facilitator instructions allow a correct implementation of the labeling regulation, since it

manages to consolidate them under a decision structure.

Keywords: Labeling, Nutritional Labeling, Nutritional Information, Food Labeling Guide,

Industrialized Foods, Peru.



l. INTRODUCCION

1.1. PROBLEMATICA

La industria alimentaria ha venido siendo blanco de diversas denuncias por parte del Instituto
Nacional de Defensa de la Competencia y de la Proteccion de la Propiedad Intelectual
(INDECOPI) como resultado de la vigilancia en materia de rotulado. Segun el Ministerio de
Salud del Pera (1998), el rotulado es “toda informacion relativa al producto que se imprime o
adhiere a su envase o la acompafia”. El nimero de denuncias se ha ido incrementando a partir
del 2017, las cuales son mayoritariamente por declaraciones engafiosas con respecto al nombre,
octogonos, rotulados incompletos y declaraciones nutricionales que no tienen un soporte
analitico ni cientifico ni regulatorio. En la Tabla 1 se muestran los montos por sanciones de
denuncias declaradas fundadas en el periodo 2017 - 2023 por parte de INDECOPI.

Tabla 1: Sanciones por denuncias fundadas en materia de rotulado de alimentos

2017-2023
Ano Sancion

2017 S/5,597,535.00
2018 S/2,390,115.00
2019 S/ 92,185.00
2020 S/ 18,025.00
2021 S/ 15,450.00
2022 S/ 86,520.00
2023 S/ 35,123.00

Total S/ 8,234,953.00




Las grandes empresas han hecho fuertes inversiones en la creacion de &reas regulatorias o
contratos con consultoras que les brinden esa asesoria, pero a pesar de esto aln se sigue viendo
en el mercado productos que no se ajustan a la regulacion vigente, los cuales estan expuestos a
fiscalizaciones, que traen consigo no solo multas o sanciones, sino también un desprestigio de

SUS marcas.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2003) dentro de sus directrices sobre
proteccion al consumidor menciona la “importancia del acceso de los consumidores a una
informacidn adecuada que les permita hacer elecciones bien fundadas conforme a los deseos y
necesidades de cada cual"; he ahi la necesidad de un correcto rotulado. Pert cuenta con normas
y disposiciones en materia de rotulado de alimentos industrializados, las cuales deben cumplirse
de forma obligatoria; sin embargo, han sido emitidas en diversos afios y por diferentes entidades
como DIGESA, INDECORPI, el Congreso, Ministerio de Salud, Ministerio de Agricultura y
Codex Alimentarius. Es necesario mencionar que, estas normas no cuentan con una jerarquia
solida establecida en el marco regulatorio, por lo que, varias resultan complementarias, y al no
existir una normativa nacional o un portal normativo que las consolide de forma integral
facilitando su comprension y adopcion se genera un problema al cumplir con todas ellas, ya sea
por ignorancia sobre la existencia de alguna de ellas o por no comprender la forma de aplicacion
en el rotulado.

Conocidas las causas del problema se vio por conveniente plantear alternativas de solucion,
desarrollandose una herramienta que facilite la toma de decisiones y acciones para el disefio de
rotulado de envases de alimentos, a traves de un instructivo que detalle las regulaciones en
materia de rotulado bajo una forma ordenada y secuencial. Esta herramienta fue puesta a
disposicion de las empresas de la industria alimentaria, a través de GRUPO FS S.A.C, para que
puedan implementarla y reducir el riesgo de no conformidades en el rotulado, evitando asi
sanciones y desprestigio, y mas bien contribuir con informacién veraz al servicio de los

consumidores y de la sociedad.



1.2. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar e implementar un instructivo oficial del Grupo FS que facilite la toma de decisiones

en el disefio del rotulado en envases de alimentos.

1.3. OBJETIVO ESPECIFICOS

e Desarrollar el esquema sinoptico secuencial que permita describir la aplicacion de las
normas de rotulado en envases de alimentos.

e Desarrollar las guias de rotulado de envases de alimentos sobre los textos mandatorios
y opcionales segun la regulacion.

e Implementar el instructivo para el disefio del rotulado en envases de alimentos en las

empresas asesoradas por Grupo FS.



Il.  REVISION DE LITERATURA

2.1. ROTULADO DE ALIMENTOS Y FUNDAMENTOS LEGALES

De acuerdo con el DS 007-98-SA Reglamento sobre Vigilancia y Control Sanitario
de Alimentos y Bebidas, un rotulado es “Toda informacion relativa al producto que se imprime
o adhiere a su envase o lo acompana”, lo cual es una definicion muy amplia, pero al final hace

referencia a toda la informacion que se comunica en un envase.

Tal como exponen Bauhus et al. (2011), el rotulado de alimentos puede dividirse en lo siguiente:

e Datos obligatorios del etiquetado basico general que deben figurar en cada producto
alimenticio (por ejemplo, descripcion comercial, nombre, direccion del fabricante,
envasador o vendedor, lista de ingredientes, fecha de caducidad y otros).

e Advertencias obligatorias como alérgenos, OGM o alguna sustancia de advertencia.

¢ Informacion opcional, definida legalmente (por ejemplo, propiedades nutricionales,
saludables, alegaciones de organico, etc.)

e Afirmaciones no definidas legalmente (por ejemplo, alegaciones comerciales)

A nivel de rotulado existen 17 definiciones teéricas relevantes:

a. Denominacién del producto

La denominacion del alimento debe reflejar su verdadera naturaleza y ser especifica y no
genérica. Si existe un nombre prescrito por la legislacion, debe utilizarse ese nombre. De no
existir esta primera condicion, pero existe una norma para el producto en el Codex, este nombre
debe utilizarse. Si no hay un nombre especifico, se debe usar un nombre comin o usual
consagrado por el uso corriente que no induzca a error o engafio al consumidor. Esta

denominacién debe permitir identificar la naturaleza del producto (CXS 1-1985, 2018).



b. Denominacién comercial

Es un nombre “acunado”, “de fantasia” o “de fabrica”, o una “marca registrada”, esta
denominacion es permitida usarla, pero siempre que vaya acompariado de la denominacion del
producto indicada (CXS 1-1985, 2018).

c. Contenido Neto

Llamado también como "cantidad nominal del producto” hace referencia a la cantidad del
producto declarada en la etiqueta de un preenvase, y no a la cantidad real de cada preenvase.
La normativa nacional maneja términos sinénimos como "cantidad neta", "contenido neto",
"masa neta" o "volumen neto". Para determinar si un lote cumple con los requisitos

reglamentarios, se deben seguir los procedimientos establecidos en la NMP 002 (NMP, 2019).

d. Ingredientes

“Cualquier sustancia, incluidos los aditivos alimentarios, que se emplee en la fabricacion o
preparacion de un alimento y esté presente en el producto final, aunque posiblemente en forma
modificada” (CXS 1-1985, 2018, p. 2).

e. Aditivos

“Cualquier sustancia que no se consume normalmente como alimento por si mismo ni se usa
normalmente como ingrediente tipico del alimento, tenga o no valor nutritivo, cuya adicion
intencional al alimento para un fin tecnoldgico (inclusive organoléptico) en la fabricacion,
elaboracion, tratamiento, envasado, empaquetado, transporte o almacenamiento provoque, 0
pueda esperarse razonablemente que provoque (directa o indirectamente), el que ella misma o
sus subproductos lleguen a ser un complemento del alimento o afecten a sus caracteristicas.
Esta definicion no incluye los “contaminantes” ni las sustancias anadidas al alimento para

mantener o mejorar las cualidades nutricionales” (CXS 1-1985, 2018, p. 2).



f. Datos de responsabilidad

Debera indicarse el nombre y la direccion del fabricante sea nacional o extranjero. Si el
producto es extranjero, adicionalmente debe indicarse el nombre, direccion y RUC del
importador (CXS 1-1985, 2018).

g. Registro Sanitario

Los alimentos y bebidas industrializados comercializados en el pais estan sujetos a un Registro
Sanitario. Se considera alimento o bebida industrializado al producto final destinado al
consumo humano, obtenido por transformacién fisica, quimica o biolégica de insumos de
origen vegetal, animal o mineral y que contiene aditivos alimentarios. El Registro Sanitario es

un coédigo por producto y es otorgado por DIGESA (Ministerio de Salud, 1998).

h. Condiciones de conservacion

Se deben indicar en la etiqueta las condiciones especiales para la conservacion del alimento que
contribuyan a su integridad. La validez de la fecha de caducidad depende del cumplimiento de
estas condiciones (CXS 1-1985, 2018).

i. Fecha de vencimiento

“Se entiende la fecha en que termina el periodo después del cual el producto, bajo determinadas
condiciones de almacenamiento, no se debera vender ni consumir por razones de inocuidad y
calidad” (CXS 1-1985, 2018, p. 2).



j. Lote

“Una cantidad determinada de un alimento producida en condiciones esencialmente iguales”

(CXS 1-1985, 2018, p. 2).

k. Rotulado nutricional

El etiquetado nutricional es la descripcion que informa al consumidor sobre las propiedades
nutricionales de un alimento y consta de la declaracién cuantitativa de ciertos nutrientes. Siendo
el nutriente una sustancia quimica que se encuentra en los alimentos y que proporciona energia,
necesaria para el crecimiento o el mantenimiento de la vida, o cuya falta puede producir

cambios quimicos o fisioldgicos caracteristicos. (CXG 2-1985, 2021).

I.  Alegacion nutricional

La alegacion o declaracion de propiedades nutricionales se refiere a cualquier afirmacién sobre
las propiedades nutritivas de un alimento, incluyendo su valor energético, contenido de
nutrientes y vitaminas. Esto no incluye la lista de ingredientes, el etiquetado nutricional
obligatorio o la declaracién cuantitativa o cualitativa de nutrientes o ingredientes si lo requiere
la legislacion nacional (CAC/GL 23-1997, 2013).

m. Instrucciones de uso

“La etiqueta debera contener las instrucciones que sean necesarias sobre el modo de empleo,
incluida la reconstitucion, si es el caso, para asegurar una correcta utilizacion del alimento”

(CXS 1-1985, 2018, . 8).



n. Rotulado nutricional frontal

El etiquetado frontal nutricional proporciona informacion nutricional simplificada en un vistazo
en la parte frontal del envase de los alimentos y bebidas preenvasados, a traves de formatos de
impacto para los consumidores. Esto permite distinguir entre opciones saludables y no
saludables al momento de comprar (UNICEF, 2021, p. 3).

0. Organismo genéticamente modificado

En el 1973, la biotecnologia alcanzé una nueva dimension con la aparicion de técnicas de
recombinacion de ADN recombinante. Estas técnicas permiten aislar genes especificos de un
organismo y transferirlos a otros, creando asi organismos transgénicos u OGMs. Esta técnica
fue disefiada para adquirir nuevas capacidades mediante la transferencia de genes, generando
asi una nueva capacidad del organismo receptor la cual reside en el material genético transferido

(Academia Mexicana de Ciencias, 2007, p. 3).

p. Producto orgénico

Se considera un producto orgéanico aquel producto que procede de un sistema de produccién
agricola que utiliza tecnologias que respetan el medio ambiente y la cultura, optimizando el uso
de los recursos naturales y socioecondémicos. Para ser etiquetado como organico, al menos el
95% de sus ingredientes deben ser certificados como organicos segun lo establecido en el DS
044-2006-SA Reglamento Técnico para los Producto Agricolas (Ministerio de Agricultura,
2006).

g. Derivados de harina de trigo

“Son los productos alimentarios de consumo humano de origen nacional, importado o donados
en cuya elaboracion se incluye harina de trigo en cualquier proporcion” (Ministerio de Salud,

2006).



2.2. IMPORTANCIA DEL ROTULADO DE ALIMENTOS

El rotulado de los alimentos es un elemento importante para la poblacion porque puede permitir
a los consumidores elegir alimentos a través de la informacion declarada en el envase,
convirtiéndose en uno de los medios méas importantes y directos de comunicacion entre el
comprador y el fabricante. En tal sentido, el rotulado de los alimentos es una herramienta para
tomar decisiones informadas y saludables, y sobre todo una potencial fuente de comunicacién

nutricional (Vemula et al., 2013).

2.3.  SITUACION MUNDIAL DEL ROTULADO DE ALIMENTOS

Los gobiernos y las autoridades reguladoras constantemente crean y actualizan regulaciones
sobre los requisitos del rotulado de alimentos. Esta postura hace que los fabricantes de
alimentos no sélo deban trabajar para satisfacer a los consumidores, sino también para cumplir
con las regulaciones. Esto crea un entorno complejo pues cada pais exige diferentes aspectos
en materia de rotulado. Sin embargo, el rotulado de alimentos todavia sigue siendo visto como
una forma de proteccién minima, cuando en realidad es una herramienta politica que debe
motivar cambios en el comportamiento del consumidor y précticas de produccion. A medida
que las politicas de rotulado abarcan mas temas existe una mayor interaccion entre actores
privados e instituciones publicas. No obstante, existe una tendencia a adoptar normas
internacionales o armonizaciones entre paises, lo cual se ha vuelto un proceso bastante
desafiante (Albert, 2014).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion FAO (2004)
sefiala que, los archivos historicos evidencian que hacia la segunda mitad del siglo XIX se
adoptaron las primeras leyes generales y los primeros sistemas de control de alimentos basicos.
En el Imperio Austro-Hungaro, entre 1897 y 1911, el Codex Alimentarius Austriacus elaboro
una serie de normas y descripciones de productos para una amplia variedad de alimentos. De
alli toma su nombre el actual Codex Alimentarius. A comienzos del siglo XX las asociaciones

comerciales realizaron los primeros intentos de facilitar el comercio mundial armonizando



normas. A partir de los afios 1950, y a medida que més informacion surgia sobre la alimentacion
y sus temas relacionados, comenzé también a aumentar la informacion que se declaraba en los

envases en base a las preferencias de los consumidores.

Al dia de hoy, a nivel del continente americano, se cuentan con las siguientes resoluciones en

materia de rotulado de alimentos:

a. Canada: Division 1- Part B - Food and Drug Regulations (C.R.C., c. 870) - Canadian Food

Inspection Agency

b. Estados Unidos: Part 101- Food Labelling — Title 21 — Food and Drugs

c. Meéxico: NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para

alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria

d. Centroamérica: Reglamento Técnico Centroamericano RTCA 67.01.02:10 Etiquetado

general de los alimentos previamente envasados (preenvasados)

e. Chile: Reglamento Sanitario de los Alimentos Dto. N° 977/96 - Ministerio de salud
Republica de Chile

f. Colombia: Cuenta con las siguientes regulaciones en materia de etiquetado:

e Resolucion 5109 del 2005 Reglamento Técnico sobre los requisitos de rotulado o
etiquetado que deben cumplir los alimentos envasados y materias primas de alimentos
para consumo humano

e Resolucion 810 de 2021 Reglamento Técnico sobre los requisitos de etiquetado
nutricional y frontal que deben cumplir los alimentos envasados o empacados para
consumo humano.

e Resolucion 2492 de 2022 Modificacion a los articulos 2,3,16,25,32,37 y 40 de la

Resolucién 810 de 2021 Reglamento Técnico sobre los requisitos de etiquetado
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nutricional y frontal que deben cumplir los alimentos envasados o empacados para

consumo humano.

Ecuador: Cuenta con las siguientes regulaciones en materia de etiquetado:

Norma Tecnica Ecuatoriana NTE INEN 1334-1:2011 Rotulado de Productos
Alimenticios para Consumo Humano. Parte 1. Requisitos.

Norma Tecnica Ecuatoriana NTE INEN 1334-2:2011 Rotulado de Productos
Alimenticios para Consumo Humano. Parte 2. Rotulado Nutricional

Norma Tecnica Ecuatoriana NTE INEN 1334-3:2011 Rotulado de Productos
Alimenticios para Consumo Humano. Parte 3. Requisitos para Declaraciones
Nutricionales y Declaraciones Saludables

Acuerdo Ministerial 5103 Reglamento de Etiquetado de alimentos procesados para
consumo humano.

Reglamento Técnico Ecuatoriano PRTE INEN 022 (1R) “Rotulado de Productos

Alimenticios Procesados, Envasados y Empaquetados”

Brasil: Cuenta con las siguientes regulaciones en materia de etiquetado:

Decreto-Lei 986/1969 — Institui normas basicas sobre alimentos

Decreto 4.680/2003 — Regulamenta o direito a informacdo quanto aos alimentos e
ingredientes alimentares destinados ao consumo humano ou animal que contenham ou
sejam produzidos a partir de organismos geneticamente modificados

Lei 10.674/2003 — Obriga a que os produtos alimenticios comercializados informem
sobre a presenca de gluten, como medida preventiva e de controle da doenca celiaca
Lei 11.265/2006 — Regulamenta a comercializacdo de alimentos para lactentes e
criangas de primeira infancia e a de produtos de puericultura correlatos

INC 9/2002 — Embalagens destinadas ao acondicionamento de produtos horticolas "in
natura™"

RDC 21/2001 — Regulamento técnico para irradiacdo de alimentos.

IN 75/2020 - Estabelece os requisitos técnicos para declaragéo da rotulagem nutricional

nos alimentos embalados.
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RDC 720/2022 - Requisitos sanitarios dos alimentos nutricionalmente modificados.
RDC 727/2022 - Rotulagem dos alimentos embalados.

Pera: Tiene las siguientes regulaciones que cuentan con disposiciones en materia de

rotulado:

DS 007-98-SA Reglamento sobre vigilancia y control sanitario de alimentos y bebidas,
y sus modificatorias

NMP 001-2019 Norma metroldgica peruana — Etiquetado de preenvases

DL 1304 Ley de etiquetado productos industriales manufacturados

CXS 1-1985 Norma general para el etiquetado de los alimentos preenvasados

Ley 30021 Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y
adolescentes

DS 017-2017-SA Reglamento de la Ley de promocion de la alimentacidn saludable y
su modificatoria DS 015-2019

DS 012-2018-SA Manual de Advertencias publicitarias y sus modificatorias.

Informe 2357-2017/DCEA/DIGESA Criterios técnicos para la denominacion de
alimentos como leche, productos lacteos y otros productos que contienen leche sujetos
a Registro Sanitario

DS 012 2006-SA Reglamento de la Ley 28314 Ley de Fortificacion de harina de trigo
con micronutrientes

DS 012-2009-SA Reglamento de la Ley 28681 que regula la comercializacion, consumo
y publicidad de bebidas alcohdlicas

CXG 1-1979 Directrices generales sobre declaraciones de propiedades

CXG 2-1985 Directrices sobre etiquetado nutricional

CXG 23-1997 Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y saludables
Decreto Supremo N° 044-2006-AG Reglamento técnico para los productos organicos.
Normas de identidad del CODEX

Normas de identidad del FDA
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Per( es el pais con mas regulaciones de rotulado de alimentos en Sudamérica, pero no por
mayor exigencia, sino porque diferentes aspectos de rotulado que han sido regulados en varios
afos, por diferentes entidades y por diferentes tipos de productos, no existiendo una jerarquia

sino resultando todas complementarias.

2.4.  SITUACION INTERNACIONAL DEL ROTULADO NUTRICIONAL

Drichoutis et al. (2006) mencionan que, durante la Gltima década se ha prestado considerable
atencion al etiquetado nutricional de los productos alimenticios, principalmente debido al
dramatico aumento de enfermedades relacionadas con los alimentos como es la obesidad.
Principales causas de la epidemia de obesidad, que se hatriplicado desde 1980 en algunas zonas
de América del Norte, el Reino Unido y Europa del Este, son el mayor consumo de alimentos
ricos en energia y con alto contenido de grasas saturadas y azUcares y la reduccion de la
actividad fisica. Se ha descubierto que la obesidad estd altamente correlacionada con
enfermedades como la enfermedad de la vesicula biliar, la hipertensién, los accidentes
cerebrovasculares, ciertas formas de cancer, la presion arterial alta, la enfermedad coronaria 'y

la diabetes tipo II.

La mejor manera de informar al consumidor sobre su composicion tanta a nivel de ingredientes
como de los nutrientes es a través del rotulado de alimentos, el cual tiene un papel muy
importante de informacion (Donga et al., 2018). Por esa razén, los paises han elaborado
legislaciones para informar sobre el contenido nutricional, pero esto es relativamente nuevo
porque hace 50 afios atras recién se empez0 a reglamentar y exigir de forma obligatoria el
“etiquetado nutricional” o “tabla nutricional”. Como menciona Variyam (2007), en los Estados
Unidos se volvio obligatorio el rotulado nutricional a partir de 1994, bajo un formato
estandarizado de nutrientes como calorias, grasas totales, grasas saturadas, colesterol, sodio y
otros. El rotulado americano mostraba la informacion nutricional bajo un formato creible,
distintivo y facil de leer, que tenia como objetivo ayudar a los consumidores a elegir dietas mas

saludables y nutritivas.
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En la Figura 1 se muestran todos los paises que para el 2015 contaban con una regulacion
obligatoria o se contaba con una regulacion gque indicaba que su declaracion era voluntaria, al

menos que existan declaraciones nutricionales.

2015

Mandatorv nutrition labelling

Etiquetado nutricional mandatorio

CHimintada nitrinianal vinhiintavia

Figura 1: Panorama global del rotulado nutricional 2015
FUENTE: European Food Information Council (2016)

2.4.1. SITUACION PERUANA SOBRE ROTULADO NUTRICIONAL

En la Figura 1 para sorpresa de varios se demuestra que, para el 2015 y lamentablemente hasta
la actualidad, Pert no cuenta con una regulacion que exija su declaracion obligatoria en el
rotulado, lo cual resulta una paradoja considerando que el pais cuenta con una legislacion sobre
rotulado nutricional frontal. Sin embargo, cuando se trata de productos de regimenes especiales
0 se cuenten con alegaciones nutricionales es mandatorio declarar un rotulado nutricional
acorde a la Directriz 2-1985 del Codex Directrices sobre etiquetado nutricional (Ley 29571,
2010).

En el afio 2017, una bancada del Congreso de la Republica propuso modificar la Ley de
Alimentacién Saludable (Ley 30021), exigiendo que el rotulado incluyera de forma obligatoria

la tabla nutricional, lo cual era un tema pendiente desde la primera publicacion de la Ley en el
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2013. La propuesta indicaba que, todo alimento procesado destinado al consumidor final debia
contar obligatoriamente con la tabla nutricional informando sobre el contendio de energia,
sodio, azUcares, grasas saturadas, grasa trans, carbohidratos, proteinas y otros, bajo un formato
de porciones (Gestion, 2017). Lamentablemente, este proyecto nunca tuvo eco y a la fecha Peru
no cuenta con una legislacion ni reglamento que exija de forma obligatoria un rotulado

nutricional cuantitativo.

Pese a lo indicado anteriormente, la industria alimentaria peruana suele declarar tablas
nutricionales en sus rotulados. Meza-Hernandez et al. (2023) realizaron un estudio a 4404
alimentos envasados, los cuales el 71% declaran informacion nutricional, pero bajo formatos
lineales o tabulares, unos por 100 g u otros por porcién, lo cual refleja justamente que, a falta
de regulacién, cada empresa ha decidido declarar el formato que ellos consideran mejor, lo cual
nos lleva a una problematica de falta de estandarizacion de la informacion nutricional en los

rotulados de alimentos procesados.

Tarazona et al. (2014) realizaron un estudio sobre el cumplimiento de la Norma Técnica
Peruana 209.652:2006 Etiquetado nutricional, norma no obligatoria solo facultativa, en
productos de galleteria vendidos en el Perl y determina que el aspecto de mayor
incumplimiento de la norma mencionada es el rotulado nutricional reportando un
incumplimiento del 54%. De este estudio se puede suponer que justamente, a falta de un
reglamento obligatorio, no existe un formato estandar ni nutrientes obligatorios a declarar en
rotulado, lo cual conlleva al incumplimiento de la mencionada NTP, que es una norma basada
en la Directriz 2-1985 Directrices sobre etiquetado nutricional, directriz cercana a nuestra
regulacion por tratarse de una Directriz Codex.

2.4.2. ENTENDIMIENTO DEL ROTULADO NUTRICIONAL POR PARTE DEL
CONSUMIDOR PERUANO

Somocurcio (2021) realizé un estudio en Pert a 302 estudiantes universitarios y aunque el 79%

suele comprender el rotulado nutricional, solo 4% lo revisa siempre. Sin embargo, este resultado
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es proveniente de estudiantes cuyo grado académico puede mejorar la comprension de esta
informacidn, pero no resulta representativo para toda la poblacion peruana. Segun Gross (2019)
bajo un estudio realizado a 384 mujeres amas de casa de la ciudad de Trujillo concluye que el
46% de las encuestadas considera que el nivel de dificultad para entender la informacion de
rotulado es regular, sumado a que, la frecuencia de revision de entre a veces y nunca esta en
59%.

Frente a esta situacion, un primer paso para incrementar el uso del etiquetado nutricional es la
declaracion obligatoria de la informacién nutricional en todos los alimentos y bebidas
envasados que se expenden en el mercado peruano, acompafiado de camparias informativas que
estimulen su lectura y correcta interpretacion al tomar decisiones de compra (Meza-Hernandez
etal., 2023).

2.5. ETIQUETADO NUTRICIONAL FRONTAL

Durante el 2014, las enfermedades del corazon, las enfermedades hipertensivas y la diabetes
mellitus estuvieron entre las diez principales causas de muerte en Per(. El sobrepeso y la
obesidad son el resultado de una alimentacion desequilibrada y poca actividad fisica, asociadas
como los principales factores de riesgo para desarrollar estas enfermedades. En la 35
Conferencia Regional para América Latina y el Caribe de la FAO se anunci6 que Per( se
encontraba en el tercer lugar en obesidad y sobrepeso en la region, después de México y Chile
(Huerta, 2018). Una estrategia para fomentar habitos alimentarios mas saludables es el
etiquetado nutricional frontal. Ecuador fue el primer pais en implementar un sistema de

seméforo en 2014, seguido por Chile, Uruguay y Per( (Pineda, 2019).

El gobierno peruano ha promovido la alimentacion saludable mediante politicas y leyes, como
la Ley N° 30021, que establece que los alimentos con nutrientes criticos deben llevar
advertencias en forma de octdgonos negros en panel frontal (cara principal de la etiqueta). Estos
octogonos indican un alto contenido de sodio, azlcar, grasas saturadas o grasas trans. Sin

embargo, para conocer la informacion exacta de los nutrientes, el consumidor debe revisar la
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declaracion de informacion nutricional (Meza-Hernandez et al., 2023). No obstante, ante la falta
de reglamento sobre la obligatoriedad de un rotulado nutricional cuantitativo, a la fecha no es
posible. Los nutrientes criticos de rotulado nutricional en Peru son: Grasas saturadas, grasas
trans, azUcares totales y sodio. En la Tabla 2 se muestras las definiciones establecidas en el DS
017-2017-SA Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de promocion de la alimentacion saludable

para nifios, nifias y adolescentes, y los efectos asociados de su consumo excesivo.

Las advertencias publicitarias sirven como un sistema orientador facil de entender para el
consumidor ayudandoles a comparar y reflexionar sobre su eleccion de alimentos y tomar
decisiones mas saludables. En el mundo existen diferentes formatos y sistemas de rotulado
nutricional frontal o también llamado “etiquetado nutricional frontal”. Un ejemplo de ellos son
los semaforos que exige la regulacion ecuatoriana, asi como los GDAs (Guideline Daily
Amount), cantidades diarias orientativas, usados en Estados Unidos. Segun Valverde-Aguilar
et al. (2018) en un estudio llevado a cabo a 93 usuarios de mercados de Lima Metropolitana, el
octogono fue el que les parecié més facil de entender (58.4%). Los usuarios consideraron que
el seméaforo nutricional es mas saludable que el octégono ya que tiene mas simbolos verdes en
la etiqueta, lo que podria minimizar el impacto del simbolo rojo o amarillo. Sin embargo,

concluyeron que el octégono es mas sencillo y facil de leer.

Detréas de lo indicado existe una psicologia de color y formatos que la poblacidn asocia como
negativos en el modelo de octégonos. Tal como sefiala Benavides (2019), si una persona va por
la calle y observa un octogono con la sefial “ALTO”, lo lleva a una accion de detenerse, que a
nivel de alimentacion invita a la reflexion. EI color negro esta asociado a emociones como
tristeza, soledad, melancolia, desesperanzay sobre todo la muerte. De esta forma, el color negro
utilizado en los octdégonos de advertencia de alimentos refuerza el impacto y es facilmente
reconocido como negativo. Por tal motivo, el uso del octégono termina representando orden y
rectitud en la alimentacion para evitar problemas de salud. En la Figura 2 se muestra el formato
de octogonos usado en el Perd. A nivel mundial, se utilizan advertencias publicitarias y sellos
informativos como modelo de etiquetado nutricional, ya sea a modo de advertencia o
informativo (Pineda, 2019). La Figura 3 muestra los diferentes modelos de rotulado nutricional

frontal en diferentes paises, entre obligatorios y voluntarios.
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Tabla 2: Definiciones de los nutrientes criticos de rotulado frontal en Peru

Nutriente Definicion Efecto de Consumo
Excesivo

Grasas Agquellas cuyos 4&cidos grasos estan Asociadaa

saturadas compuestos por enlaces simples y sus enfermedades como

Grasas Trans

AzUcares
Totales

Sodio

valencias estan "saturadas" de hidrogeno.
Son solidas a temperatura ambiente y se
derriten con el calor. Provienen
principalmente de alimentos de origen
animal, pero también se encuentran en
algunas plantas como la palma, el coco y el
cacao

(Ministerio de Salud del Pert, 2017, DS 017-
2017-SA, Articulo 3).

Los acidos grasos trans son obtenidos
especialmente a partir de procesos quimicos
y fisicos que se utilizan para obtener
alimentos grasos mas faciles de conservar
(hidrogenacion parcial). Sin embargo, su
composicion quimica los hace perjudiciales
para la salud, ya que se metabolizan como
grasas saturadas (Ministerio de Salud del
Perd, 2017, DS 017-2017-SA, Atrticulo 3).
Son todos los monosacéridos y disacaridos
(glucosa, fructosa, galactosa, sacarosa,
maltosa, lactosa y otros), azucares refinados
de cafia, remolacha y maiz, mas los azlcares
que estan presentes de forma natural
(Ministerio de Salud del Pert, 2017, DS 012-
2018-SA, Atrticulo 3).

Elemento quimico presente en los alimentos
en forma de sales quimicas, incluyendo el
cloruro de sodio o la sal de mesa, que ayuda
a mantener el equilibrio hidrico y acido base
en el organismo. También se encuentran
sales de sodio de origen industrial, como
glutamato monosdédico, benzoato de sodio,
entre otros. Un gramo de sal de mesa
contiene 400mg de sodio.

aterosclerosis y
enfermedades
cardiovasculares.

Asociado a un factor
de riesgo de eventos
cardiovasculares e
involucradas en los
procesos de
inflamacion, diabetes y
cancer (Ballesteros-
Véasquez et a, 2012)

Asociado a obesidad,
diabetes, hipertension
(Cabezas-Zabala et al.,
2016).

Asociado a
hipertensién sensible

18



ALTO EN ALTO EN ALTOEN

sErTfﬁ%is AZUCAR SODIO

EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

CONTIENE

GRASAS
TRANS

EVITAR SU CONSUMO

Figura 2: Advertencias publicitarias peruanas
FUENTE: DS 012-2018-SA Manual de Advertencias (2018)

En la Figura 3 se muestras los paises que cuentan con rotulado nutricional frontal obligatorio a
nivel mundial, los paises marcados de color azul son porque actualmente su normativa esta
vigente y los paises en celeste son los que la implementacion de rotulado nutricional frontal
estd pronto a implementarse en los siguientes afios. En la Figura 4 se puede apreciar que, en
Sudamérica, salvo Bolivia y Venezuela, en todos los paises es obligatorio la declaracion del

rotulado nutricional frontal, siendo el modelo del octégono el de mayor uso.

2.5.1. PARAMETROS CRITICOS ROTULADO NUTRICIONAL FRONTAL PERU

Todos los productos procesados (no incluye a las bebidas alcohdlicas) que superen los
pardmetros establecidos en el DS N° 017-2017-SA, deben contar con la declaracion de
octogonos en el panel frontal o panel de exhibicién del producto. Los parametros establecidos
en el Reglamento DS N° 017-2017-SA y en el DS 012-2018-SA Manual de Advertencias

Publicitarias se muestran en la Tabla 3.
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Figura 3: Rotulado nutricional frontal en el mundo
FUENTE: Global Food Research Program (2023)
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Tabla 3: Pardmetros técnicos y entrada en vigencia

Plazo de entrada en vigencia

A los 6 meses de

aprobacion del Manual de
Advertencias publicitarias

A los 39 meses de
aprobacion del
Manual de
Advertencias
publicitarias

Parametros Tecnicos| Fecha de entrada en Fecha de entrada en
vigencia: 17/06/2019 vigencia:17/09/2021

Sodio

en alimentos solidos o alimentos >800mg /100 g >400mg/ 100 g

expresados en gramos

Sodio

en bebidas o alimentos expresados > 100 mg / 100 ml > 100 mg / 100 ml

en mililitros

Azlcar Total

en alimentos solidos o alimentos >225g/100¢g >10g/100 g

expresados en gramos

Azlcar Total

en bebidas o alimentos expresados >6g /100 ml >5¢/100 ml

en mililitros

Grasas Saturadas

en alimentos solidos o alimentos >6g/100¢g >4g/100¢g

expresados en gramos

Grasas Saturadas

en bebidas o alimentos expresados >3 g /100 ml >3 ¢/100 ml

en mililitros

Grasas Trans Segun normativa Segun normativa vigente

vigente

FUENTE: Manual de Advertencias Publicitarias, MINSA (2018)

Cuando el DS 012-2018-SA de Manual de Advertencias Publicitarias (MAP) salio publicado
se establecieron pardmetros bajo dos fases: Fase 1 a los 06 meses de aprobacion del MAP (17
de junio del 2019) y Fase 2 a los 39 meses de aprobacion del MAP (17 de junio del 2021).

Actualmente, Per( se encuentra en la fase 2, por lo que, los parametros a tener en cuenta son la

ultima columna de la Tabla 3.
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Si bien el DS 012-2018-SA establecia pardmetros técnicos para alimentos solidos y liquidos
existian varias dudas por parte del sector alimentario para aplicar esta normativa. Razon por la
cual en mayo del 2019 a 1 mes de entrar en vigor el Decreto Supremo, el Ministerio de Salud
tuvo que publicar una matriz de resolucion de consultas sobre las advertencias publicitarias, la
cual tuvo 3 actualizaciones porque surgian mas y mas consultas, siendo la més repetidas las
detalladas en la Tabla 4.

Tabla 4: Preguntas frecuentes en la Matriz de consultas del Manual de
Advertencias Publicitarias

Tipo de consulta Respuesta
¢Qué parametro aplica si el producto no es Un alimento es solido o liquido
una bebida, pero el contenido neto es en segun la unidad de medida
mililitros? utilizada en la declaracion del

contenido neto del alimento. Sera
sélido si su contenido neto esta
expresado en gramos u otra
medida equivalente, o liquido si su
contenido neto esta expresado en
mililitros u otra medida

equivalente.
¢Qué parametro aplica si el producto requiere  En el caso de los alimentos que se
reconstitucion? consuman reconstituidos, el

calculo de los pardmetros se
estimaré, segin como se declare el
producto listo para su consumo,
liquido o sélido, de acuerdo a las
instrucciones declaradas por el

fabricante.
¢Cbémo sera evaluado el producto YOGURT, El yogur sera evaluado de acuerdo
cuyo contenido se declara en peso al tener a la declaracion del fabricante en
consistencia semisolida y ser viscoso? la etiqueta (so6lido si su contenido

neto esta expresado en gramos u
otra medida equivalente, o liquido
si su contenido neto esta
expresado en mililitros u otra
medida equivalente)
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«Continuacion.

¢Como debe ser calculada el area de la cara Los aspectos no contemplados en

frontal de la etiqueta del producto?, ¢Cual es el Manual de

la cara frontal de la etiqueta en productos Advertencias Publicitarias, se

envasados en frascos de Vidrio circular? aplicara supletoriamente la Norma
Metroldgica Peruana - NMP N°

«Continuacion» 001 de Productos Rotulados

Envasados, siempre cuando no se
contraponga al

MAP.
¢Debemos colocar el simbolo de advertencia  Si los productos son contenidos en
en la caja master o empaque principal que un envase mayor (A), este ultimo
contiene los productos? debera llevar la advertencia

publicitaria correspondiente. En
caso este envase mayor (A) este
contenido en otro envase de mayor
tamafio (B) y éste se utilice
Unicamente para transporte, no
corresponde el uso de advertencias
publicitarias, pero si este envase
para transporte (B) es utilizado
también para exhibicion en venta
si corresponde llevar las
advertencias publicitarias
correspondientes
¢Cual es la Normatividad Vigente para las Las advertencias publicitarias para
Grasas Trans? las grasas trans se rigen por el
Reglamento aprobado con Decreto
Supremo N° 012-2018-SA, en
concordancia con el Articulo 6 del
DS 033- 2016/SA.

FUENTE: Ministerio de Salud del Per (MINSA, 2019)

La tercera pregunta de la matriz ha dado espacio a que la industria alimentaria use la declaracion
de contenido neto méas favorecedora para ella, teniendo en cuenta que, el limite para bebidas
(declaraciones con contenido neto en mililitros) es mas exigente que el limite para sélidos
(declaraciones con contenido neto en gramos). Al dia de hoy, todos los helados y yogures que
afios anteriores se declaraban en mililitros hoy son declarados en gramos, a fin de regularse con

el parametro menos exigente. En otros paises como Ecuador, la situacion es diferente, es
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obligatorio que los yogures y helados para el calculo de aplicabilidad del seméaforo se evallen
en mililitros (Ministerio de Industrias y Productividad de Ecuador, 2014, RTE INEN 022,

numeral 5.5.2).

2.5.2. GRASA TRANS

Las grasas son conocidas por tener funciones estructurales en las membranas celulares de
organismos vivos y ademas por ser una fuente importante de energia. Si embargo, el consumo
de acidos grasos trans (AGT) cuenta con evidencia contundente de aumentar el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares, desarrollo de diabetes, inflamacion sistematica, higado
graso no alcohdlico y otros (Wang et al., 2010). Ahora bien, existen dos fuentes principales de
AGT en la dieta: los aceites parcialmente hidrogenados y la biohidrogenacién en animales
rumiantes. En estos Gltimos, su ocurrencia es natural, las enzimas del microbiota intestinal de
los rumiantes hidrogenan los acidos grados poliinsaturados, por esta razon, los productos
l&cteos enteros y carne contienen un pequefio porcentaje de AGT, cuyo consumo moderado no
se le atribuyen efectos fisiologicos adversos en el organismo humano. Por otro lado, en la
produccién artificial de AGT los aceites vegetales pasan por un proceso de hidrogenacion
parcial donde se introduce gas hidrdgeno, bajo ciertas condiciones de temperatura y presion. El
resultado de este proceso es una isomerizacion de los &cidos grasos insaturados, de un doble
enlace cis se convierte a una configuracion trans, lo cual no sucede en una hidrogenacion total
dado que, en esta se obtiene una grasa completamente saturada libre de isémeros cis y trans
(Gomez-Cortés et al., 2018).

Los &cidos grasos insaturados tienen principalmente isomeria cis en su forma natural (sobre el
95%) y todas sus funciones metabdlicas y estructurales estan asociadas a esta isomeria. Sin
embargo, la isomeria trans es mas estable termodinamicamente y se produce cuando se abre
temporalmente el doble enlace debido a efectos fisicos o quimicos. Los &cidos grasos trans
tienen una estructura molecular mas rigida y un mayor punto de fusion que los isdmeros cis
(Valenzuela, 2008). En la Figura 5 se muestra la geometria de los &cidos grasos insaturados cis

y trans alrededor del doble enlace.
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A. GRASAS TRANS NATURALES

Los AGT de origen natural provienen de la biohidrogenacion de los rumiantes que se lleva a
cabo en el tracto digestivo, especificamente en la cavidad llamada rumen. Esto se da por un
mecanismo de defensa, dado que, los &cidos grasos poliinsaturados ingeridos por los animales
son toxicos para sus bacterias intestinales. Entonces, por medio de reacciones enzimaticas se
saturan los acidos grasos poliinsaturados y se transforman en mayoria en acido estearico a partir
de &cidos oleicos, linoleicos y a-linolénicos, pero como el proceso de biohidrogenacion no es
totalmente eficiente cierta parte de estos acidos grasos se transforman en sus isGmeros cis y
trans, generandose los AGT. Estos isdbmeros pasan por el lumen al torrente sanguineo, a razon
de ello, se presenta AGT en carne, leche y queso, representando entre a 1 al 5% del total del
alimento. EI AGT més importante se le conoce como &cido vaccénico (trans-11) y representa
el 50% de los AGT totales (Castellanos, 2020).

Isomeros cis - trans de los dcidos grasos
Isomeria Cls Isomerfa Trans
R\ H R S /I'l
e T
R H H R

Figura 5: Isomeria cis y trans de los acidos grasos
FUENTE: Valenzuela (2008)

El &cido vaccénico es el precursor del famoso CLA (é&cido linoleico conjugado), un tipo de

grasa trans natural, conocido por minimizar el incremento de grasa en el cuerpo humano. El
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principal isomero es el acido ruménico que representa al menos el 75% del CLA total. En la

Figura 6 se puede apreciar sus rutas metabdlicas

Acido a-linolénico Acido a-linolénico o
is-9 cis-12 cis-15 C18:3 0is-9 cis12 C18:2 PGy
|somerasa I |somerasa
y
o0 trans-11 cis : RUMEN
’ i oo 3 ‘ CLA (4cido ruménico) e e B e e e
. cis-9 trans-11 C18:2 )
Hidrogenasa I GLANDULA MAMARIA
| trans-11 ¢is-15 C18:2 l Hidrogenasa
y
\ . e CLA
Hidrogenasa Acido vacénico > (Acido ruménico)

Trans-11 C18:1

A-9 desaturasa cis-9 trans-11 G18:2

Hidrogenasa
y
Acido estearico Acido oleico
C18:0 A-9 desaturasa cis-9 C18:1

Figura 6: Ruta metabdlica para formar el acido vaccénico y ruménico
FUENTE: Gémez-Cortés et al. (2018)

B. GRASAS TRANS DE ORIGEN TECNOLOGICO

A nivel tecnoldgico en la industria alimentaria existen 2 fuentes de AGT: Hidrogenacion parcial

y procesos tecnoldgicos con generacion de trazas inevitables de AGT.

e Por Hidrogenacién Parcial

A partir de 1950, la industria alimentaria empez6 a mostrar interés en la fabricacion de
margarinas a partir de aceites hidrogenados, con el propésito de obtener un sustituto de la
mantequilla, de menor costo, estable y mayor punto de fusion e incluso, en algunos casos, de
mejores caracteristicas organolépticas. En Europa, en los paises nérdicos, se empez6 con la
preparacion de productos hidrogenados a partir de aceite de pescado, practica que luego se

empezo a usar en la industria latinoamericana, particularmente Chile, Peru, Ecuador y Panama
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porque durante la década de los 70, la actividad pesquera de estos paises era bastante

considerable (Valenzuela, 2008).

El proceso de hidrogenacion parcial se lleva a cabo bajo presion y temperatura contralada, en
presencia de un catalizador metalico (generalmente niquel) burbujeando gas de hidrogeno en el
aceite, de esta forma empieza la hidrogenacion transformando a enlaces simples (saturados), la
localizacion del doble enlace puede ser modificada y puede cambiar su configuracion espacial,
dando origen a isdbmeros trans. La hidrogenacion completa produce un producto 100% saturado
sin isdmeros cis y trans, mientras que la hidrogenacion parcial produce una mezcla de acidos
grasos con isomeria cis y trans, y pequefias cantidades de acidos grasos poliinsaturados
(Valenzuela, 2008).

e Por el tipo de procesamiento (sin hidrogenacion parcial)

Los aceites refinados para mejorar sus caracteristicas se someten a proceso de refinacion, los
cuales incluyen una etapa de desodorizacién donde se alcanza temperaturas entre 200-230°C,
lo cual terminan formando pequefias cantidades de grasas trans (AGT), al igual que los aceites
de consumo domeéstico (0.1-1%). Por otro lado, la fritura que involucra temperaturas mayores
a los 180°C por tiempos prolongados constituye otra fuente de formacion de AGT, esto pasa
mayoritariamente cuando los aceites que se utiliza son relativamente poliinsaturados
(Valenzuela, 2008).

Ahora bien, segun Valenzuela (2008) indica que, el 95 al 99% de los AGT de la ingesta de
alimentos son de origen tecnoldgico y el 90% de los AGT de origen tecnoldgico provienen de
la hidrogenacion parcial, razén por la cual, se han creado politicas en diferentes partes del
mundo con la finalidad de reducir o eliminar el uso de grasas trans en alimentos. En la Figura
7 se muestra el progreso de control de AGT a nivel mundial reportado por Organizacion
Mundial de la Salud, a traves del TFA Country Score Card | Global Database on the
Implementation of Nutrition Action (GINA). En esta figura se observa que Per( se encuentra

como uno de los paises con mejores politicas en controles de reduccion de &cidos grasas trans.
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Esta condicidn es gracias a que existe el DS 033-2016-SA Reglamento que establece el proceso
de reduccion gradual hasta la eliminacion de las grasas trans en los alimentos y bebidas no

alcohdlicas procesados industrialmente publicado en el 2016.

1. National policy commitment to eliminate TFA: National policies, strategies or action plans that express a commitment to reduce industrially produced TFA in the food
supply
2. Other complementary measures: Legislative or other measures that encourage consumers to make healthier choices about industrially produced TFA or mandatory
limits on industrially produced TFA in foods in specific seftings

[ 3. Less restrictive TFA limits: Legislative or regulatory measures that limit industrially produced TFA in foods in all settings, but are less restrictive than the
recommended approach

B 4 Best.practice TFA policy: Legislative or regulatory measures that limit industrially produced TFA in foods in all settings, and are in line with the recommended
approach

% Best-practice TFA policy passed but not yet in effect

@ Monitoring mechanism for mandatory TFA limits
Missing data

Figura 7: Mapa del progreso mundial de control AGT

FUENTE: TFA Country Score Card | Global Database on the Implementation of Nutrition Action
(GINA), (s. 1)
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C. REGULACION PERUANA EN MATERIA DE ELIMINACION DE GRASAS
TRANS EN ALIMENTOS PROCESADOS

En el 2016 se publica el DS 033-2016-SA Reglamento que establece el proceso de reduccién
gradual hasta la eliminacién de las grasas trans en los alimentos y bebidas no alcohdlicas
procesados industrialmente, en el cual se establecieron 2 aspectos importantes: la exoneracion
de las grasas trans de origen natural y el proceso gradual hasta la eliminacion de AGT. Respecto

a este ultimo, se tuvieron 2 fases:

e F[asel

Para el 27 de julio de 2018 se debia reducir las grasas trans hasta los limites establecidos en la
Tabla 5.

Tabla 5: Limite de Grasas Trans-Fase 1

Producto Grasas Trans-Limite
Grasas, aceites vegetales, <2 g de grasas trans/100 g o 100 ml
margarinas de materia grasa
Resto de alimentos y bebidas no <5 g de grasas trans/100 g o 100 ml
alcohdlicas procesadas de materia grasa

industrialmente

FUENTE: Ministerio de Salud (2016)

e [ase?2

El 27 de julio de 2021 fue la fecha limite, debia eliminarse el uso y contenido de grasas trans
provenientes de hidrogenacion parcial en cualquier alimento y bebida no alcohdlica procesada.
No obstante, para los productos que contenian grasas trans de origen tecnoldgico diferente a la

hidrogenacion parcial, se establecio una condicion para que puedan seguir siendo
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comercializados. La Autoridad de Salud (DIGESA) otorgaria una autorizacion, siempre que se
demuestre que, en base a la evidencia cientifica y tecnoldgica se ha reducido al maximo posible
el contenido de grasas trans, no existiendo sustitucion tecnolégica para la eliminacién total, no
pudiendo superar el contenido de grasas trans de 2 g de acidos grasos trans por 100 g 6 100 ml
de materia grasa (Ministerio de Salud, 2016).

D. PROBLEMATICADE LA IMPLEMENTACION DEL OCTOGONO DE GRASAS
TRANS

ElI DS 033-2016-SA ha sido una regulacion bastante positiva, Per( estd posicionado
mundialmente como uno de los paises con mejores politicas para la eliminacion de grasas trans
en alimentos procesados. Sin embargo, esta regulacion esté en base a la comercializacion de un
producto que contenga grasas trans. No obstante, esta regulacion estaba citada como la
normativa de referencia para la aplicabilidad del octdgono de grasas trans, lo cual genero todo

un problema que hasta el dia de hoy legalmente no ha tenido claridad.

Bajo la premisa anterior, un sector de la industria alimentaria tom6 como parametro para
aplicabilidad del octdgono los 2 g de &cidos grasos trans/100 g o 100 ml de materia grasa, lo
cual tenia poco sentido logico. En el 2020, INDECOPI en una denuncia declarada fundada
impuesta a un retail indicaba que, el Reglamento de eliminacién de grasas trans tenia el
proposito de establecer el limite maximo para que un alimento procesado sea comercializado.
Por tanto, si un producto supera el limite de grasas trans, este no puede ser comercializado. En
tal sentido, de aplicarse el parametro técnico para la consignacion de la advertencia publicitaria
“Contiene Grasas Trans”, generaria que la obligacion de consignar la advertencia publicitaria
no resulte aplicable en ningun caso, puesto que, al no poder comercializarse el producto que ha
superado el limite de grasas trans establecido, no habria advertencia publicitaria que
consignarse. Ademas, se debia tener en cuenta que el Articulo 10 de la Ley de Promocién de la
Alimentacion Saludable sefiala que la advertencia publicitaria “Contiene Grasas Trans: Evitar
su consumo” es aplicable a los productos que contengan grasas trans independientemente del

volumen o porcentaje de dicho componente en el producto.
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INDECOPI (2009) establece que, “Cuando un alimento contenga un tipo de grasa considerada
trans debe advertirlo en su etiqueta, asi como su porcentaje”. En base a esto ultimo y lo
mencionado anteriormente respecto a las grasas trans, se esperaria que todo producto que
contengan grasas trans diferentes a la hidrogenacion parcial y no supere el limite de 29/100g-
ml de materia grasa pueda ser comercializado, incluyendo en su etiqueta el octogono con la

advertencia “Contiene Grasas Trans: Evitar su consumo” asi COmo Su porcentaje.

Meza-Hernandez et al. (2023) menciona en su estudio que, a pesar de que la legislacion exija
que todos los productos envasados que contengan grasas trans deben declarar su contenido, solo
el 19.2% de los productos envasados con el octdgono para grasas trans declaran su contenido
en el etiquetado. Ademas, el INDECOPI emiti6 una resolucion en el 2021 donde indicaba que
los productos con menos de 0.5 g de grasas trans por porcidn pueden declararse como cero en
su informacion nutricional basandose en la norma de la Food and Drug Administration (FDA)
de los Estados Unidos de América, en lugar de hacer prevalecer la norma peruana, permitiendo
asi que la industria pueda evitar el octégono. Esta posicién afecta sobre todo al consumidor,
gue puede consumir productos con grasas trans sin conocerlo. Se necesita una politica publica
gue garantice una informacion nutricional estandar, clara, completa y veraz en todos los

productos envasados.

2.6. ALERGENOSEN EL ROTULADO

La alergia alimentaria se define como una reaccién de hipersensibilidad mediada por
mecanismos inmunologicos que tiene lugar en individuos sensibles tras el contacto con un
alérgeno alimentario. Acorde a diferentes estudios, estas alergias alimentarias afectan de un 1-
3% de la poblacion adulta y al 4-7% de la poblacién infantil. Asimismo, existe una diferencia
entre una reaccion toxica y una alergia alimentaria, la primera es producida por alimentos con
toxinas, contaminantes y microorganismos que pueden afectar a cualquier persona que consuma
el alimento, siempre y cuando, la cantidad ingerida sea lo suficientemente elevada, puesto que
no depende de la susceptibilidad del individuo. A diferencia de una alergia alimentaria donde

hay un mecanismo de tipo inmunitario por parte de la persona (De La Cruz et al., 2018).
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Segln Luna et al. (2023) existen mas de 170 alimentos que pueden causar alergias alimentarias,
siendo ocho alérgenos los que causan mas del 90% de las alergias alimentarias: mani, leche,
huevo, trigo, sulfitos en mas de 10 ppm, nueces de arbol, soya, pescado y mariscos. Es por esta
razén, que el CODEX considera que estos ingredientes causan hipersensibilidad, por lo que,
exige su declaracion en el etiquetado: cereales que contienen gluten (por ejemplo, trigo,
centeno, cebada, avena, espelta o sus cepas hibridas) y productos de estos, crustaceos y sus
productos, huevos y productos de los huevos, pescado y productos pesqueros, mani, soja 'y sus
productos, leche y productos lacteos (incluida lactosa), nueces de arboles y sus productos

derivados, sulfito en concentraciones de 10 mg/kg o més (CXS 1-1985, 2018).

2.7. CONSUMIDOR PERUANO

2.7.1. CARACTERISTICAS DEL CONSUMIDOR

Tal como exponen Cornejo et al. (2015), la decision de los consumidores al comprar un
producto puede verse influenciada por factores como el precio, experiencia previa, recursos
econdmicos, habitos, informacion, posicion social, disponibilidad de bienes y presiones para
adquirirlo. Ahora bien, la calidad, confianza y presentacion son atributos importantes en la
eleccion del consumidor. No obstante, uno de los factores que mas influye en la decision de

lectura de un etiquetado es el precio.

El Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la Proteccién de la Propiedad
Intelectual (INDECOPI) en el 2021 realizo, en las principales ciudades de cada departamento
del Peri donde contaba con una sede, una encuesta que concluyd que el 43.2% de los
consumidores leen las etiquetas. Del porcentaje mencionado menos de la mitad de los
consumidores comprenden la informacion de las etiquetas, pero estos resultados varian segln
los atributos de los consumidores. En el estudio se analizaron 4 atributos especificos: edad,

sexo, nivel socioecondémico y nivel educativo.
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En la Figura 8 se muestran la imagen del estudio mencionado con los resultados, el hébito de
lectura estd mas internalizado en el grupo de “adultos mayores e intermedios” (de 40 afios a
mas), podemos inferir que, a mas edad, mas alta es la frecuencia de lectura de rotulados. Sin
embargo, el grupo de “adultos jovenes” (de 25 a 39 afios) tienen una mayor frecuencia de
entendimiento de la informacion contenida en las etiquetas (48.7%). Por otro lado, segun sexo,
las mujeres (46.5%) leen mas los rotulados a comparacion de los hombres (39.5%). No
obstante, esta situacion contrasta con el entendimiento de la informacion leida, donde la mayor
frecuencia de entendimiento se da en los hombres (47.6%) en comparacion de las mujeres
(40.4%). Por altimo, a nivel socioeconémico, la mayor frecuencia de lectura se da en los
sectores A/B (48.6%), asimismo en este nivel también se presenta un mayor nivel de confianza
en la informacidn indicada en el rotulado (27.9%). No obstante, el sector C presenta el mayor
entendimiento en el rotulado (INDECOPI, 2021)

Confianza en la
informacién 3/4/

Frecuencia de Facilidad de

Caracteristicas
lectural/ lectura 2/3/

Total 43.2%

44.0% 25.8%

T De 18a 24 afios 31.2% 38.1% 23.2%
edades De 25a 39 afios 44.5% 48.7% 28.1%
De 40 afios a mas 48.0% 42.2% 24.7%

Hombre 39.9% 47.6% 29.3%

Mujer 46.5% 40.4% 22.4%

A/B 48.6% 43.5% 27.9%

C 38.8% 45.0% 24.9%

D/E 44.8% 42.9% 25.3%

Educacién inicial 5/ 9.2% 56.3% 15.7%

Primaria 40.6% 46.4% 30.9%

Nivel Secundaria 41.8% 43.0% 22.9%
CLUEL Superior téenico comp. 46.7% 43.3% 25.7%
At Superior univ. incom. 37.2% 42.1% 27.6%
Superior univ. comp. 51.4% 47.0% 27.0%

Posgrado 5/ 57.9% 47.0% 36.9%

1/Se considera solo los consumidores que declararon la habitualidad alta en la lectura “siempre” y “casi siempre”.

2/Se considera solo los consumidores que declararon facilidad de entendimiento “muy fécil” y “facil”.

3/Incluye a los consumidores que sefialaron que siempre, casi siempre, a veces y casi nunca leen las etiguetas de los produ
4/Se considera solo los consumidores que indicaron las respuestas “confio totalmente” y “confic”.

5/Datos no representativos

Figura 8: Habitos de lectura, nivel de entendimiento y confianza en el rotulado
FUENTE: INDECOPI (2021)
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2.7.2. LECTURA DEL ROTULADO NUTRICIONAL Y DECISION DE COMPRA

Es relevante tener en cuenta que, menos del 50% de los consumidores peruanos leen las
etiquetas (INDECOPI, 2021). En un estudio comparativo entre universidades como la
Universidad Pacifico y la Universidad San Marcos se evidencia una diferencia en el nivel de
lectura, la primera universidad tiene una frecuencia media-alta de 62.8% y la segunda media-
baja de 79.9%. El mencionado estudio incluy6 a otras universidades, concluyendo finalmente
que la mayor parte de los estudiantes (més del 60%) leen poco o moderadamente los etiquetados
de productos que consumen. Estos valores contrastan con los estudios realizados en paises
nordicos como Noruega, donde la lectura de los rotulados a nivel de frecuencia de lectura

“siempre o casi siempre” Se encuentra en un porcentaje mayor al 60% (Somorcurcio, 2021).

Bernales (2018) acorde a un estudio realizado a consumidores peruanos, indica que el 60% de
uso del rotulado nutricional tiene un origen en una busqueda por una mejor alimentacion, ya
sea porque existen diagndéstico de enfermedades, recomendaciones de un profesional de salud,
bajar de peso y recomendacién deportiva. Solo el 39.2% revisa el etiquetado nutricional para
su consumo regular. Esta situacion es representativa pues varios estudios han demostrado que,
la busqueda de alimentos saludables es uno de los principales factores en la lectura de un

rotulado (Somorcurcio, 2021).

16.60%

‘ 39.20%

18.90% 9.70%

15.60%

Para consumo regular Diagnostico de enfermedad
Recomendacién de un profesional de salud = Bajar de peso

= Recomendacion deportiva

Figura 9: Razones para el uso del rotulado nutricional en la decision de compra
FUENTE: Bernales (2018)
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En la Figura 9 se puede evidenciar que, el 60% de los consumidores que realizan una lectura
del rotulado nutricional estan distribuidos por diferentes razones de salud detalladas en la

mencionada figura.

2.8. ENTIDAD VIGILANTE DEL ROTULADO DE ALIMENTOS EN PERU

El INDECOPI es el responsable de asegurar el cumplimiento de los articulos 8 y 10 de la Ley
29571 del Codigo de Proteccion y Defensa del Consumidor, relacionados a la informacion que
se rotula en un producto manufacturado y envasado. En tal sentido, el INDECOPI es el
encargado fiscalizar y sancionar infracciones, solo si el producto esta disponible para el
consumidor o para su distribucion final. Esto se aplica a todos los productos destinados a los
consumidores (INDECOPI, 2010, Ley 29571, Articulo 10). En la Tabla 6 se puede evidenciar

todas las resoluciones declaradas fundadas en materia de rotulado en el periodo 2017 al 2022.

Tabla 6: Resoluciones fundadas de INDECOPI por errores de etiquetado 2017 —

2022
N° NRO EXPEDIENTE  ADMINISTRADOS NRO
RESOLUCION
FINAL
1 000107-2017/CC3-SIA  SOCIEDAD SUIZO 00000171-
PERUANA DE 2017/CC3
EMBUTIDOS S.A.
2 000053-2017/CC3-SIA GLORIA S.A. 00000176-
2017/CC3
3 000051-2017/CC3-SIA LAIVE S.A. 00000177-
2017/CC3
4 000052-2017/CC3-SIA  NESTLE PERU S.A. 00000178-
2017/CC3
5 000143-2017/CC3-SIA CENCOSUD RETAIL 00000079-
PERU S.A. 2018/CC3
6 000023-2018/CC3-SIA  MIKA INVERSIONES 00000086-
S.AC. 2018/CC3
7 000142-2017/CC3-SIA  IMPORTACIONES Y 00000093-
COMERCIO 2018/CC3
INTERNACIONAL
S.A.
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«Continuacion.

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

000032-2018/CC3-SIA

000157-2017/CC3-SIA

000164-2017/CC3-SIA

000011-2018/CC3-SIA

000097-2018/CC3-SIA

000239-2018/CC3-SIA

000237-2018/CC3-SIA

000034-2018/CC3-SIA

000045-2018/CC3-SIA

000238-2018/CC3-SIA

«Continuaciony.

18

19

20

21

22

000242-2018/CC3-SIA

000610-2018/CC3-SIA

000035-2019/CC3-SIA

000056-2020/CC3-SIA

000106-2020/CC3-SIA

P&D ANDINA
ALIMENTOS S.A.
I.T.N. S.A.

SAN FERNANDO S.A.
SOCOSANI S.A.

ROMERO MUEBLES
E.ILR.L.
WILMER RAUL
SANCHEZ
MONTALBAN
ANGEL OMAR
AYALA TUNOQUE
CENCOSUD RETAIL
PERU S.A.
CENCOSUD RETAIL
PERU S.A.
JAVIER ZAVALETA
JAPA

GRETHEL
ANTUANETH RUIZ
GUTIERREZ /
INVERSIONES
DYRFLEX S.A.C.
CENTRO
COMERCIAL ROMER
E.LR.L.
LANUS DEL PERU
S.AC.
GRUPO GDM S.A.C./
LUIS DONGO RIVA
SANTA VERENA
S.AC.

00000103-
2018/CC3
00000104-
2018/CC3
00000106-
2018/CC3
00000119-
2018/CC3
00000135-
2018/CC3
00000056-
2019/CC3

00000075-
2019/CC3
00000123-
2019/CC3
00000124-
2019/CC3
00000156-
2019/CC3

00000184-
2019/CC3

00000296-
2019/CC3

00000168-
2020/CC3
00000111-
2021/CC3
00000039-
2022/CC3
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I1l. DESARROLLO DEL TRABAJO

Para el desarrollo del presente trabajo se parti6 de una intencion de contribuir a una
problematica presentada durante la estancia en la empresa GRUPO FS S.A.C. Los clientes
(empresas asesoradas) cada vez buscan reducir los tiempos de lanzamiento de un producto, pero
este es un proceso con varias etapas. GRUPO FS S.A.C. interviene en dos etapas claves del
proceso: asesoria regulatoria a nivel de formulacion y disefio de rotulado, razén por la que se
desarrollo y se viene desarrollando propuestas que simplifiquen y busquen solucionar los
problemas de tiempo de lanzamiento de un producto. Segun Villegas et al. (2002), el aumento
de la competencia y las demandas de los consumidores impulsan innovaciones réapidas en todos
los sectores, especialmente en alimentacion, por lo que, ahora se busca reducir esos tiempos.
Bajo ese objetivo GRUPO FS S.A.C debia contribuir en esta problematica de tiempos, y sobre
todo en el disefio de rotulado, que ante la falta de consolidacion de normas y claridad como
aplicarlas, las empresas disefiaban rotulados con varios incumplimientos, lo cual generaba

ciclos de revision y/o reformulaciones.

Asimismo, el puesto actual ejercido por quien desarrolla el presente trabajo es de jefa del area
de Asuntos Regulatorios de Alimentos, asumido en julio del 2019. Bajo la problemética
explicada anteriormente, se consideré desarrollar un instructivo facilitador de la toma de
decisiones en el disefio de rotulado de alimentos, pero este instructivo si bien puede ser
entendido por cualquier persona con entendimientos basicos en alimentos, fue elaborado bajo
conocimientos totalmente técnicos adquiridos en la formacion profesional. El instructivo esta
basado en un cumplimiento normativo, pero aborda aspectos nutricionales, fisicoquimicos y
tecnoldgicos. Un ejemplo del aspecto nutricional fue no incluir alegaciones nutricionales
engafiosas. Desde el area de marketing de las empresas asesoradas siempre se ha presentado
casos donde se desea incluir alegaciones nutricionales, pero varias no tienen un sustento valido.
Un ejemplo de ello fue una avena, a la cual deseaban incluir una alegacion como “Absorcion
completa de vitamina C”, que si bien, al producto se le habia incluido esta vitamina y cumplia

con las condiciones nutricionales de contenido de basico



del CODEX. Esta alegacion es falsa, considerando que la avena es un producto con un alto
contenido de fibra que demora o afecta la absorcion de esta vitamina. Estos ejemplos son unos
de los varios casos evaluados donde se ha tenido que emplear el instructivo facilitador para
tomar decisiones, pero, sobre todo, para crear el instructivo se considerd los conocimientos
desarrollados en el curso de Alimentacion y nutricion humana, que ha permitido tener las

competencias para evaluar la calidad nutricional de los alimentos.

Por otro lado, para evaluar la inclusion de la advertencia de grasas trans en el rotulado se
considero lo aprendido en el curso de Tecnologia de Leche sobre composicion de la leche y su
presencia natural de acidos grasos trans; asi como, lo ensefiado en la asignatura de Tecnologia
de Aceites donde se aprendié sobre la refinacién e hidrogenacion parcial de los aceites vegetales
y los subproductos que se generan como las grasas trans. Estos fueron los conocimientos base

que permitieron crear el arbol de decisiones de grasas trans del instructivo facilitador.

Por Gltimo, la validacién del rotulado de un alimento siguiendo la normativa aplicable, se basa
en conocimientos impartidos en materia de normas y organismos de normalizacién aprendido

en la asignatura de Control de Calidad de Alimentos.

En base a lo detallado anteriormente, se presenta el desarrollo del trabajo realizado:

3.1. LUGAR DE EJECUCION

Este trabajo se realizo en las Oficinas de GRUPO FOOD SOLUTION SAC., empresa con sede
en Lima que brinda servicios de consultoria técnica enfocada principalmente en el sector
alimentario, a fin de asesorar a empresas del sector alimentario en el cumplimiento de las
normas legales del pais o paises destino de sus productos. Los servicios de asesoria se brindan
tanto para empresas nacionales como empresas internacionales en Latinoamérica, EE. UU. y

Europa.
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3.2. MATERIALES

3.2.1. Materiales y Equipos

e Legislacion en materia de Rotulado
e Internet

e Laptop

3.2.2. Software

e Microsoft Office (version 2013)
e Minitab 17

e Programa de Diagramacion Lucidchart

3.2.3. Herramientas creadas

e Esquema sindptico

e Guia de etiquetado obligatorio y voluntario

e Procedimiento de elaboracion de rotulado nutricional

e Procedimiento de evaluacion del rotulado nutricional frontal

e Instructivo facilitador

3.3. METODOLOGIA EXPERIMENTAL

Ante la falta de una consolidacion de normas y guias de implementacién de las normas se buscé
desarrollar una herramienta que facilite la toma de decisiones y acciones para el disefio de
rotulado de envases de alimentos, a través de un instructivo que detalle las regulaciones en

materia de rotulado bajo una forma ordenada y secuencial.

La metodologia que se siguio para el presente trabajo se describe en la Figura 10. Se describen

3 Fases: la primera fase se basa en el desarrollo del esquema sindptico secuencial en materia
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de regulacion de rotulado de alimentos, en la segunda fase se desarrolla el instructivo oficial de
GRUPO FS S.A.C. para la toma de decisiones en el disefio de rotulado de alimentos y la tercera
fase es la implementacion, donde se pone en marcha el uso del instructivo permitiendo la
comparacion de resultados a través de su uso. Para este trabajo se consideré un nimero de 50
revisiones de rotulados de las 2019 y 50 revisiones de rotulado del 2022, ya que en promedio

se tienen 4 revisiones por mes.

Fase 1: Desarrollo del
esquema sinéptico
secuencial

Diagnostico y sintesis
regulatoria en materia de
rotulado de alimentos

Elaboracion de la
primera propuesta de
esquema regulatorio

Socializacién del
esguema sindptico

Fase 2: Desarrollo del
Instructivo facilitador
de la toma de
decisiones en el
disefo de rotulados

Desarrollo del Instructivo
facilitador de la toma de
decisiones en el disefio
del rotulado

Aprobacion de Gerencia del
Instructivo facilitador de
la toma de decisiones en
el disefo del rotulado

Fase 3:
Implementacién del
Instructivo facilitador
de la toma de
decisiones en el diseio
de rotulados

Implementacion con los
clientes y andlisis de
resultados del uso del
instructivo facilitador de
la toma de decisiiones
en el disefio de
rotulado.

regulatorio con el equipo
interno de la empresa

Figura 10: Metodologia de trabajo para el desarrollo e implementacion del
instructivo facilitador de la toma de decisiones en el disefio de rotulado de

alimentos

3.3.1. FASE 1: DESARROLLO DEL ESQUEMA SINOPTICO SECUENCIAL

a. Diagndstico y sintesis regulatoria en materia de rotulado de alimentos

e Primero se indag0 e identifico el marco regulatorio en materia de rotulado alimentario.
e Se compard las diferentes normas y evaluo la complementariedad existente entre ellas, asi

como su problematica.
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e Se integré las exigencias regulatorias establecidas en las diferentes normas en materia de

rotulado.

b. Elaboracion de la primera propuesta de esquema regulatorio

e Se disefid el esquema sindptico secuencial que incluye todas las normas regulatorias a
considerar en el disefio del rotulado de envases de alimento. En la estructuracion del

esquema sindptico se marcd la jerarquia entre ellas.

c. Socializacion del esquema sinoptico regulatorio con el equipo interno de la empresa

e Se presentO el esquema sinoptico secuencial a los consultores del area regulatorios de

alimentos en busqueda de una retroalimentacion y mejoras que permita mayor utilidad.

3.3.2. FASE 2: DESARROLLO DEL INSTRUCTIVO FACILITADOR

d. Desarrollo del Instructivo facilitador de la toma de decisiones en el disefio de
rotulado

e Se desarrollaron los arboles de decision y guias de rotulado de envases de alimentos con la
finalidad de complementar el esquema bajo un enfoque didactico a través de un lenguaje
sencillo y con ejemplos, a fin de convertirlo en un instructivo facilitador de la toma de
decisiones en el disefio de rotulados que resuelva preguntas: ¢En qué caso?, (Como?, ;Bajo
qué condiciones?, ¢Es una informacién veraz? y otras, haciendo uso de un esquema
sindptico regulatorio con guias de rotulado y arboles de decision para la correcta

implementacion y toma de decisiones en materia de rotulado de alimentos.

e. Aprobacion de Gerencia

e La gerencia aprobd el instructivo, el cual fue proporcionado a los consultores a cargo y a

las empresas de la industria alimentaria que cuentan con el servicio de asesoria.
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3.3.3. FASE 3: IMPLEMENTACION DEL INSTRUCTIVO FACILITADOR

e Seimplemento el instructivo facilitador con 10 empresas del rubro a quienes se les brindaba
el servicio de asesoria en validacion de rotulado y de acuerdo con los informes de revision
de GRUPO FS S.A.C. se comprobo la disminucion notable del niUmero de observaciones u
errores en el primer ciclo de revision. La informacidn se encuentra registrada en archivos

digitales de la empresa (informes de revision de rotulado).

3.4. DISENO EXPERIMENTAL

Este trabajo es de nivel descriptivo-comparativo, ya que se elaboré un instructivo facilitador en
la toma de decisiones en el disefio de rotulado, y se midi6 el nimero de observaciones y el
tiempo tomado en la validacion del rotulado haciendo uso del instructivo frente a otro donde
no se hace uso del instructivo. La comparacion se ejecutd con los 50 informes de revision de

rotulado de productos revisados en el afio 2019 y el afio 2022.

3.5.  ANALISIS ESTADISTICO

El presente trabajo tuvo una evaluacion estadistica, bajo el programa MINITAB 17 y la prueba
de t-student, para los reportes de observaciones y tiempos de validacion del rotulado de
alimentos haciendo uso del instructivo y su desviacion estandar. Asi como, su distribucion de

la frecuencia de errores en el disefio del rotulado en el primer ciclo de revision.
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IV. RESULTADOSY DISCUSION

4.1. FASE 1: DESARROLLO DEL ESQUEMA SINOPTICO SECUENCIAL

Las regulaciones peruanas en rotulado de alimentos han sido publicadas en diversos afios, por
diferentes entidades y no existe ninguna plataforma creada por el INDECOPI o Ministerios
responsables que facilite su implementacién de todas ellas, al punto que, existe confusion sobre
qué norma prima antes que otra, o qué aspectos de rotulados son obligatorios y qué otros no lo
son. Por tal razon, resultdé imprescindible crear una herramienta que permitiese organizar la
informacion bajo un esquema secuencial. Segin Arévalo (2015), el esquema sindptico brinda
esa organizacion grafica de una tematica y sus relaciones, asi como favorece el ejercicio de la

memoria visual.

a. Diagnostico y sintesis regulatoria en materia de rotulado de alimentos

Se tuvo que indagar, identificar y recolectar todas las normas en materia de rotulado de
alimentos procesados. La busqueda tuvo que ser a través de key words como: rotulado,

etiquetado, alimentos procesados, alimentacion saludable, octogonos y demas.

Adicional a ello, se tuvo que determinar qué articulos de rotulado marcaban una jerarquia
normativa. Posterior a ello, se tuvo que comparar las diferentes normas y evaluar su
complementariedad entre ellas, con la finalidad de tener el marco regulatorio en materia de

rotulado de alimentos con el que se estructuro el esquema sindptico.

En la tabla 7 se muestra todo el marco regulatorio, resultado de la busqueda de exploracion, de
regulaciones obligatorias sobre rotulado de alimentos o regulaciones que contaban con

numerales sobre rotulado de alimentos.



Tabla 7: Marco regulatorio con disposiciones en rotulado de alimentos Peru

N° Regulaciones con disposiciones en rotulado de alimentos
1 DS 007-98-SA Reglamento sobre vigilancia y control sanitario de
alimentos y bebidas, y sus modificatorias
2 NMP 001-2019 Norma metroldgica peruana — Etiquetado de
preenvases
3 DL 1304 Ley de etiquetado productos industriales manufacturados
4 CXS 1-1985 Norma general para el etiquetado de los alimentos
preenvasados
5 Ley 29571 Cadigo de defensa y proteccion al consumidor
6 Ley 30021 Ley de promocion de la alimentacion saludable para
nifios, nifas y adolescentes
7 DS 012-2018-SA Manual de Advertencias publicitarias y sus
modificatorias.
8 Informe 2357-2017/DCEA/DIGESA Criterios técnicos para la
denominacién de alimentos como leche, productos lacteos y otros
productos gue contienen leche sujetos a Registro Sanitario
9 DS 012 2006-SA Reglamento de la Ley 28314 Ley de Fortificacion
de harina de trigo con micronutrientes
10 DS 012-2009-SA Reglamento de la Ley 28681 que regula la
comercializacion, consumo y publicidad de bebidas alcohdlicas
11 CXG 1-1979 Directrices generales sobre declaraciones de
propiedades
12 CXG 2-1985 Directrices sobre etiquetado nutricional
13 CXG 23-1997 Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y
saludables
14 Decreto Supremo N° 044-2006-AG Reglamento técnico para los
productos organicos.
15 Normas de identidad del CODEX

16

Normas de identidad del FDA




b. Elaboracion de la primera propuesta de esquema regulatorio

En la primera propuesta del esquema sindptico secuencial, se organizaron las regulaciones bajo
un enfoque de arbol de decisiones que permitiera no solo organizar la informacion, sino también

facilitar la toma de decisiones en el disefio del rotulado de envases de alimentos.

Segln Calancha (2011), el &rbol de decisiones es una técnica usada en el desarrollo de métodos,
sistemas de razonamiento, inteligencia artificial, programacion, porque su estructura es facil de
comprender y analizar. Asimismo, su utilizacion permite dar soluciones bajo un anélisis de
informacidn y toma de decisiones. Por tal motivo, el esquema sinoptico se elabord usando un
arbol de decisiones que permitiera establecer jerarquias normativas y orientard a través de
preguntas la toma decisiones sobre las disposiciones de rotulado de alimentos.

En la Figura 11 se muestra la primera propuesta del esquema sindptico secuencial.

c. Socializacion del esquema sinoptico regulatorio con el equipo interno de la empresa

El esquema sindptico de la Figura 11 se present6 a los consultores del area regulatorios de
alimentos en busqueda de una retroalimentacion y mejoras que permita mayor utilidad. La
presentacion se realizé en la reunion mensual de noviembre del 2021. El area de regulatorios
para esa fecha contaba con 13 consultores, se hizo una pequefia encuesta que indicaba: 85%

estaba de acuerdo, 0% desaprobaba y 15% indico que debia mejorarse (2 consultores).

Es necesario sefialar que, el perfil de los consultores de asuntos regulatorios:

o Son profesionales con una formacién académica solida en ciencias de los alimentos
y tecnologia de alimentos, siendo de las carreras de ingenieria de industrias

alimentarias, ingenieria de alimentos, nutricion y biologia.

46



A
GRUPOFS EGSioea ——

GROUP LLC

ESQUEMA SINOPTICO SECUENCIAL PARA FACILITAR LA TOMA DE DECISIONES EN EL DISENO DE ROTULADO DE ALIMENTOS

\{em ce evcueiaca) ) \_e ecauende) /

A 8 - = S .
i I S, : ] —— — A /e e 7
Aurenos CooRx1 (o e on sz seintey 0,0y 1000 | _ it /T D (it L (o comises
et D | nae 001 2019 Lo Ley 1308 e 3001 | <Ceme b e g0 035> —{ g s avoncica? \ svenenca ) peclion
. & & =) . = R
<
pe e
o i o
~ Al N N\
i ( Caphto 105 (I ( torme 235720071
‘A s cetps | \(Suansa) \or22008.58/ \_ oceavicesa )
i3 200688 =T
\

[ C5e ecvara
mageoes?

roonses chigaiamen |
| dete cumpie con Drect

\_ o=/

/S TeREE N
( macsonurentes: Pusce |

\_1019CRan oA/

/CRGNEN O N
corserad e Grssa
(e P o)
\CNTP 200 655 2023/

Figura 11: Primera propuesta de esquema regulatorio facilitador de toma de decisiones en disefio de rotulado



o Cuentan con un profundo entendimiento de las regulaciones y normativas tanto
a nivel nacional como internacional. Esto puede incluir normativas como el
Codex Alimentarius, regulaciones de la FDA (Administracion de Alimentos y
Medicamentos) en Estados Unidos, regulaciones de la UE (Union Europea),
entre otras.

o Capacidad parainterpretar y aplicar las regulaciones alimentarias para garantizar
el cumplimiento de las normativas en el desarrollo, produccion y
comercializacion de alimentos.

o Capacidad para realizar investigaciones exhaustivas sobre normativas y
regulaciones especificas, asi como también sobre tendencias y desarrollos en la
industria alimentaria.

o Capacidad para adaptarse, dado que las regulaciones alimentarias pueden
cambiar con frecuencia, un consultor de asuntos regulatorios debe estar
dispuesto a mantenerse actualizado sobre los cambios en las normativas y

adaptarse rapidamente a ellos.

En resumen, el consultor de asuntos regulatorios de alimentos de GRUPO FS S.A.C. cuenta
con una combinacion de conocimientos técnicos, experiencia normativa y habilidades
interpersonales para ayudar a las empresas a cumplir con las regulaciones alimentarias y

garantizar la seguridad y calidad de los productos alimenticios.

En la Figura 12 se muestra la distribucion de opinion de los 13 consultores sobre la socializacion

del esquema sindptico regulatorio.

Los dos consultores que indicaron ‘“Por mejorar” argumentaron que, si bien el esquema
sindptico regulatorio permitia tomar decisiones y conocer qué regulaciones aplican a los
productos de acuerdo a su naturaleza, faltaba orientar el ; Cémo aplicar estas regulaciones? Este
feedback fue importante porque motivé la creacion de las guias de rotulado obligatorio y
voluntario (alegaciones), a fin de que los clientes puedan conocer qué y como considerar la

implementacién de cada aspecto de rotulado.
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= De acuerdo Desaprobacién Por mejorar

Figura 12: Distribucion de opinion de consultores frente a socializacion de

esquema sindptico regulatorio

En la Figura 13 se muestra el esquema sindptico secuencial incluyendo la nota de uso de guias

de rotulado 1y 2 (guias de rotulado obligatorio y voluntario).

4.2. FASE 2: DESARROLLO DEL INSTRUCTIVO FACILITADOR

a. Desarrollo del Instructivo facilitador de la toma de decisiones en el disefio de rotulado

Se desarrolld los arboles de decision y guias de rotulado buscando responder las preguntas
¢como? ¢bajo qué condiciones? ;como evallo?, entre otros, con el fin facilitar la toma de

decisiones en el disefio de rotulado de alimentos.

Este instructivo facilitador inicié con el esquema sindptico, pues es importante que las empresas

de alimentos conocieran qué regulaciones cuentan con disposiciones en materia de rotulado de
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alimentos; asimismo, permitié tomar decisiones basado en jerarquias normativas. Para el
presente trabajo se evalu6 los rotulados de 10 empresas que constantemente envian sus

rotulados para revision.

El 50% de ellas se tratan de MYPES o Medianas Empresas, que no cuenta con un &rea de
regulatorios, por lo que desconocian todo el marco regulatorio y fueron quienes calificaron el
instructivo, bajo una encuesta de satisfaccion detallada en el Anexo 1, casi de forma unanime

como “Muy util” como se puede apreciar en la Tabla 8.

Tabla 8: Calificacion de utilidad del Instructivo Facilitador segun el tamafio de
empresa

Tipo de Empresa N° de Empresa
Grande Empresa
Muy util
Util
Mediana Empresa
Muy atil
Pequefia Empresa
Muy util
Total general 10

NN W WEFE &~O

La primera Guia de rotulado se elabor6 con el fin de detallar la forma que debia seguir cada
aspecto de rotulado obligatorio. En la Guia 1 se detalla las referencias regulatorios y

disposiciones a considerar para cada uno de los aspectos de rotulado obligatorio.

En la Tabla 9 se muestra la guia de rotulado respecto a aspectos obligatorios a declarar en la

etiqueta o rotulo de un alimento.
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Tabla 9: Guia 1 de rotulado de alimentos obligatorio

GUIA DE ROTULADO 1 - INFORMACION DE ROTULADO OBLIGATORIO

Referencias

N° Aspectos . Disposiciones
regulatorias
1 Nombreo DL N° 1304 Ley de Declarar el nombre del alimento
denominacion Etiquetado y
del producto  Verificacion de los
Reglamentos Técnicos
de Los Productos
Industriales
Manufacturado
DS N° 007-98-SA (Art°
117)
NMP 001-2014 El nombre debe ir en la cara de
Etiquetado de visualizacion principal
Productos
Preenvasados
Ley N° 29571 Codigo  Deben llevar en su etiquetado de
de Proteccién y manera destacada la denominacion
Defensa del que refleje su verdadera naturaleza,
Consumidor sin generar confusion ni engano al
consumidor
Codex stan 1 - 1985 El nombre deberd indicar la
verdadera naturaleza del alimento,
debera ser especifico y no genérico
2  Nombreen Informe 2357- Determinar qué normativa lactea
productos 2017/DCEA/DIGESA  corresponde - SEGUIR ARBOL
lacteos DE DECISIONES DE
DENOMINACIONES
LACTEAS.
Agquellos productos que no cuenta
con una norma de identidad y son
mezclas que cuentan con mas de
60% de leche en sus composiciones
deben denominarse "MEZCLA
LACTEA COMPUESTA POR ..."
3 Nombre Codex stan 1 - 1985 Se podra emplear un Nombre
comercial acufiado, de fantasia o de marca,

siempre gque vaya acompafiado de
uno de los nombres del
producto/descriptor




«Continuacion»

4

Peso neto

DL N° 1304 Ley de
Etiquetado y
Verificacion de los
Reglamentos Técnicos
de Los Productos
Industriales
Manufacturado

Debe expresarse en unidades
volumen si el producto es liquido
0 Viscoso; en masa si el producto
es solido, semisolido o viscoso.

NMP 001-2019

Debe declararse en la cara de
visualizacion  principal, debe
aparecer en negrita o con un
contraste que las distinga de otra
informacion en el fonde de un
envase

Debe expresarse en unidades
volumen si el producto es liquido
0 Viscoso; en masa si el producto
es solido, semisolido o viscoso,
una mezcla de sélido y liquido o la
parte solida de dicha mezcla.

No se debe utilizar ni punto ni letra
después de los simbolos. El
simbolo alternativo para litro "L",
la letra "I" no es un simbolo
aprobado para litro.

Se debe utilizar un espacio para
separar el nimero de la unidad de
medida

Se puede utilizar las frases
apropiadas como "neto, peso neto,
contenido neto, cantidad neta”.

Codex Stan 1-1985

Debe expresarse en unidades
volumen si el producto es liquido
0 Viscoso; en masa si el producto
es solido, semisolido o viscoso,
Debe expresarse en unidades del
sistema métrico internacional
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5

Declaracion
de los
ingredientes

DS N° 007-98-SA (Art°
117)

Declaracion de los ingredientes y
aditivos empleados en la
elaboracion del producto.

DL N° 1304 Ley de
Etiquetado y
Verificacion de los
Reglamentos Técnicos de
Los Productos
Industriales
Manufacturado

Ley N° 29571 Cédigo de
Proteccion y Defensa del
Consumidor

Los ingredientes deben ir
traducidos al espafiol

Codex Stan 1-1985

Los ingredientes se declaran en
espafiol 'y  mindscula, se
anteceden por la palabra
INGREDIENTES y estan
enumerados en orden
decreciente. Se usan nombres
especificos.

Los ingredientes compuestos son
aperturados, declarar los sus
ingredientes entre (), salvo que
aparezcan en la legislacion
nacional o un Codex especifico y
constituyan menos del 5% de
composicion




«Continuacion»

Se declaran los ingredientes que
causan hipersensibilidad. Se podria
usar de la siguiente forma:

* Productos que contienen cereales
como trigo, avena, cebada:
CONTIENE GLUTEN
* Productos que contienen leche y
sus  derivados: CONTIENE
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS

* Productos que contienen huevo y
subproductos: CONTIENE
HUEVO

* Productos que contienen mani,
soya y sus productos: CONTIENE
MANI; CONTIENE SOYA
* Productos que contienen nueces de
arboles y sus productos derivados:
CONTIENE NUECES DE
ARBOLES Y SUS DERIVADOS.
* Productos que contienen sulfitos
(> 10 ppm): CONTIENE
SULFITOS

Para lo aditivos se debe precisar la
clase funcional y Codigo SIN o
nombre del nombre que aparece en
la Directriz CXG 36-1989. Ejemplo:
emulsionante (lecitina de soya) o
emulsionante: (SIN 322(i)).

Los coadyuvantes de elaboracion
estan exentos de la lista de
ingredientes, en caso sea un
alérgeno como lecitina de soya debe
ser declarado. Los sabores/aromas
podran precisarse como ‘“natural”,
"idéntico al natural" y "artificial".

Precisa los ingredientes cuando son
irradiados
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El agua puede ser omitida de la
declaracion de los ingredientes cuando se
volatiliza o evapora en la fabricacion.

Se pueden emplear nombres genéricos de
algunos ingredientes tales como: aceite
vegetal/animal totalmente hidrogenado,
grasas vegetales/animal, almidon, queso,
especia/especias/mezcla de especias
(cuando no supera el 2 % en el PT),
hierbas aromaticas o mezclas de hierbas
aromaticas (cuando no superan el 2 % en
el PT), goma de base, azlcar, dextrosa o
glucosa, caseinatos, proteina lactea,
manteca de cacao, frutas confitadas.

En caso de una mezcla, si se enfatiza un
ingrediente por imagen o palabra debera
declarar el % en la lista de ingredientes

Precisar los ingredientes cuando son

irradiados. Ejemplo: ... . cebolla
irradiada, ...”

Comunicado
Disposiciones Para
Colorante Tartrazina
(DIGESA)

En caso de usar "Tartrazina"

Si el producto contiene tartrazina, debe
indicarse en el rotulado al final de la lista
de ingredientes, como:
CONTIENE TARTRAZINA (en
negrita y mayusculas)

DS 012-2006-SA

En caso, la harina de trigo se un
ingrediente se declarard bajo alguna de
las siguientes opciones:

e Harina de trigo fortificada segin DS
N° 012-2006-SA

e Harina de trigo fortificada (Hierro,
Niacina, Tiamina, Riboflavina,
Acido folico)

e En caso, la harina de trigo se vende
de forma persé: Harina de trigo
fortificada (Hierro 55 mg/kg,
Niacina 48 mg/kg, Tiamina 5 mg/kg,
Riboflavina 4 mg/kg, Acido félico
1.2 mg/k)
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6 Datos del DL N° 1304 Ley de Declarar el pais de fabricacion
fabricante Etiquetado y Nombre y domicilio legal en el Per(

Verificacion de los del fabricantga, asi como su ndmero
Reglamentos Técnicos de Registro Unico de Contribuyente
de Los Productos (RUC).
Industriales
Manufacturado
Ley General de Salud N°  Puede declararse razon social, RUC.
26842 (Art° 89).
DS N° 007-98-SA (Art®  Nombre y direccién del fabricante
117)

7 Datos del NMP 001-2019 Nombre, lugar y actividad del

importador Etiquetado de Productos  fabricante, envasador y /o

Preenvasados distribuidor
DS N°007-98-SA (Art>  Nombre, razon social y direccion
117) + Art 80, 2.-Ley del importador, lo que podra figurar
General de Salud N° en etiqueta adicional.
26842
DL N° 1304 Ley de Nombre y domicilio legal con el
Etiquetado y Registro Unico de Contribuyente
Verificacion de los (RUC).
Reglamentos Técnicos
de Los Productos
Industriales
Manufacturado
NMP 001-2019 Nombre y domicilio legal en el Per(
Etiquetado de Productos  del importador
Preenvasados

8 Datos del DS N°007-98-SA Art  En alimentos fraccionados: En el

Fraccionador

80

rotulado de los mencionados
envases debe consignarse la
siguiente informacion minima:

e Nombre del producto.
Nombre o razdon social vy
direccion del envasador y/o
distribuidor.
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9 Numero de Ley General de Salud  Cddigo de RS, precedido por
Registro N° 26842 frases "Registro Sanitario” o
Sanitario DS N° 007-98-SA Are  ROA

117

10  Condiciones DL N° 1304 Ley de Debe indicar Condiciones de
especiales de  Etiquetado y conservacion.
conservacion  Verificacion de los

Reglamentos Técnicos

de Los Productos

Industriales

Manufacturado

DS N°007-98-SA Condiciones especiales de

(Art° 117) conservacion, cuando el producto
lo requiera.

Codex Stan1-1985  Ademas de la fecha de duracion
minima, se indicaran en la etiqueta
cualesquiera condiciones
especiales que se requieran para la
conservacion del alimento, si de su
cumplimiento depende la validez
de la fecha

11 Indicacion de DL N°1304 Ley de Declarar Fecha de vencimiento.
fecha de Etiquetado y

vencimiento y
lote

Verificacién de los
Reglamentos Técnicos
de Los Productos
Industriales
Manufacturado y

Ley General de Salud
N° 26842

DS N° 007-98-SA
(Art° 117)

Declarar la fecha de vencimiento y
Cddigo o clave del lote.

Codex Stan 1 - 1985

La fecha debera ir precedida de las
palabras: “Consumir antes del
<insertar fecha>" o “Fecha de
caducidad/Fecha de vencimiento
<insertar fecha>". Si la fecha
aparece en otra parte, debe
especificarse el lugar de la etiqueta
donde aparece.
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Codex Stan 1 - 1985

Lo minimo exigido es dia y
mes para productos con menos
de 3 meses de vencimiento
(DD.MM). Para productos con
més de 3 meses, o minimo
exigido es mes y afio (MM.
AA)

12

Indicacion sobre  Ley N°29571

comunicacién al ~ Caodigo de

consumidor Proteccion y
Defensa del
Consumidor, Art 29

Se debe incluir una fuente de
informacion alternativa, que
sea gratuita y de facil acceso
para los consumidores, con la
finalidad de poder contar con
méas informacion sobre las
advertencias de los riesgos y
peligros del producto,
indicando el numero gratuito
de contacto o su localizacion.

13

Recomendaciones Codex stan 1 - 1985
de preparacion o
uso

Instruccion de  uso  es
obligatoria para productos que
son para preparar

14

Etiquetado de DS 044-2006-SA
productos

organicos (si es

gue aplica)

Se debe declarar en la etiqueta:
e Nombre y direccion de la

persona legalmente
responsable de la
produccion 0
transformacion del
producto.

e EIl nombre o nimero de
registro de la certificadora.

e NUmero y periodo de
vigencia del certificado.

e La frase "ESTE
PRODUCTO CUMPLE
CON EL REGLAMENTO
TECNICO PARA
PRODUCTOS
ORGANICOS".
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15

Etiquetado de
bebidas
alcohdlicas (si es
que aplica)

DS 012-2009-
SA

La  frase "TOMAR BEBIDA
ALCOHOLICAS EN EXCESO ES
DANINO" debe ubicarse en el area
frontal o posterior del envase, en
caracteres legibles, facil visibilidad y en
un tamarfio de area no menor al 10% de la
etiqueta del envase y en el empaque.

En el empaque, el area se calcula en base
a lasumatoria de las areas de las etiquetas
del envase primario.

16

Ley de
Alimentacion
saludable

Ley N° 30021
Ley de
Alimentacion
Saludable y
Manual de
advertencias de
la ley de
alimentacion
saludable 30021

Acorde al Articulo 8:

e Las imégenes y forma de
presentacion en la etiqueta no pueden
incentivar el consumo inmoderado de
alimentos que tienen octagonos, no
se presentan argumentos que
induzcan al error o respecto a los
beneficios nutricionales del
producto, y no se genera expectativas

e No se promueve la entrega de un
regalo o premio, no se presentan
testimonios reales o ficticios
conocidos o0 admirados por los nifios.

e NO se muestran imagenes de
productos naturales si no lo son.

Articulo 4: Parametros técnicos Los

octagonos corresponden al producto de

acuerdo a los parametros técnicos

SEGUIR ARBOL DE DECISIONES

DE OCTOGONOS

Las medidas de los octégonos estan de

acuerdo con el Manual de advertencias

publicitarias

NTP 209.655
2023
Declaracion de
grasas trans

Si un producto contiene menos de 0.5 g
de grasas trans/porcion se considera "0"
grasas trans (por redondeo FDA). Bajo
ello, no corresponderia octogonos
SEGUIR ARBOL DE DECISIONES
SOBRE GRASAS TRANS




GRUPO FS

F GLOBAL
GROUP LLC

ARBOL DE DECISIONES DE DENOMINACIONES LACTEAS

PRODUCTO
LACTEQ
PROCESADO

Sedesea
denominar como;

E5 ol almaaro liquido oblenido por 1a
elminacion parcial el agua Gnicamente te
toche

Leche Pasteurizada

Leche uHT Leche en Folio

== " COMPUESTA
producto lctea? e

Podria lamarse (son ejemplos):

Mezcla concenirada de leche y .

vequn
' e
T | e | — = L= -y e 2
AN = [ |
== o o ey o e
T T e — - oo | 4t | s | "™
v . gy 1 o awan ) P ot [orong| 2w [ e
™ ity ] St ) | |
vty et ot | it = et |05 i | s | et |
S puade lanar Sopude tamar
ZCumple con e ElEcHE ‘Se puede lamar . lECHEEN Cumple. <Cumple
g _cumple con Sepuede tamar 2Cumple i, Sepuedelamar Snelor
EVAFORADA elo? o e inE LEGHE UHT..* ks ~YOGUR..”
o
T No o v
; o l Y
o g Poaia tamarse
Poura tamarse i N -
Potriatamarse potiatamare o lanerss Fedistanarse SUCEDANED DE
Puede lamarse “Product lieteo “Produet lcteo prparird
Guenta con mas e lamerse pasteunzace”
de 60%deleche yio

QUESO FRESCO™

Fara los producios que cuenten con Sicumplen,
indicada en ol Codex. Ejemplo: Queso Edam, Mozarca, nata, ec.
NOTA: Los pro por leehe UHT, eumplie
el esquema, acords al DS 007.2017-MINAGR.

4

it producto contiene leche, pero menos de 609 tendea que.
usarse un nombre descrptvo. Ejemplos: Gebida con leche sabor

NOTA: No puede usarsa el término licteo, si 0+ <60% de
leche

o pued lamar
"QUESD FRESCO
ELABORADO A

BASE DE

Figura 14: Arbol de decisiones para denominaciones lactea
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ARBOL DE DECISIONES PARA DETERMINAR LA APLICABILIDAD DE OCTOGONOS

Almento
e
Alimento —— ZEs un almento procesado 6~
Procesado = = nwan 2
.m.,.,_;m

——
Ejemplo: acoite:

. - Aot o
_—
iy y

NO APLICA
oCT6GONOS
Unidades de Lsu wnm
Peso =
Amentos
dos

lh'nznln procesado es expresado en

wxm s de an o pes

Unidades de
Volumen =
Bebudas

Divicicos, pantidos, sefeccionados, rebanados,
deshuesados, picados, pel

desollados, witurados,
cortados, lmplados, desgrasados, descascariiados,
molidos, pasteurizacos, refrigeracos, congelados,

ultracongelados o descongelados, secado, molienda,
fraccionamiento, tostado, escaide
entriamiento, congelac

) pasteurizacidn,
nvasado ol vacio o
fermentacién no aicondiica.

oy s amind e 10
A

ZSuperalos ~—_

limites establecidos? __—>———No.

NO APLICA
gl octoconos
=
si

" JEl freade lacara NO APLICA OCTGGONOS, solo
( pﬂl\ﬂﬂll s > 50 ecm2? aplica al envase secundario, de
tenerlo

Dependiendo del nutriente

50-100 cm2: 2 cm x iy
200 cm2.a>: 3 cm x 3 em TE

ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA EN

PANEL ERONTAL: Sodio, azicar y grasa

saturada. En segunda linea grasas rans

Figura 15: Arbol de decisiones para determinar la aplicabilidad de octogono

En la Figura 15 se visualiza el arbol de decision que se trabajo en el instructivo facilitador cuales permiten determinar los octogonos
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aplicables de grasas saturadas, sodio y azlcares en producto procesado. Segun los resultados

comparativos entre las revisiones de 50 rotulados de productos del 2019 y del 2022, donde se

usé el instructivo facilitador, se disminuyd en un 71% los errores en la determinacion e

implementacién de los octogonos (7 rotulados con error a 2 rotulados con error).

Tabla 10: Cuadro comparativo de errores 2019 y 2022 en etiquetado nutricional

frontal

Afo

Productos envasados

n

Declaraban
solo
algunos
octdégonos

n

Declaran
en
desorden
los
octégonos

Declaran
tamano que
no les
corresponde

n

2019

Bebidas

Jugos y néctares
Bebidas carbonatadas
Bebidas energizantes
Leche

Productos lacteos

0

1

Alimentos sélidos

Pan y productos de
panaderia y pasteleria
Cereales para desayuno
Quesos

Carnes y embutidos
Piqueos/snacks

Aceites y margarinas

w =N
O aNdNNMNNES S

2022

Bebidas

Jugos y néctares
Bebidas carbonatadas
Bebidas energizantes
Leche

Productos lacteos

Alimentos sélidos

Pan y productos de
panaderia y pasteleria
Cereales para desayuno
Quesos

Carnes y embutidos
Piqueos/snacks

Aceites y margarinas

w =N
O NNNMNNE S SO0ORWEAO©

O~ wh~ oo
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Los resultados demuestran que haciendo uso del instructivo se han reducido los errores en un
71% (“n” hace referencia al nimero de conteo). Los dos productos que tuvieron error en el
rotulado en el 2022, al tratarse de un envase cilindrico, no se calcul6 correctamente el area, pese
que el instructivo lo indicaba. Cabe mencionar que, los otros productos con envases cilindrico

gracias al instructivo facilitador lograron determinar el tamafio correcto del octégono.

En Latinoamérica existen tres formatos de etiquetado nutricional frontal: Octogonos, Bloques,
Semaforo, y dos formas de evaluar los octogonos: por limites expresados en gramos en 100
ml/100 g, o por limites expresados en % basados en calorias de nutrientes afiadidos. Brasil, en
un estudio realizado por el Ministerio de Salud brasilefio, muestra que un 48.1% de su poblacion
en el 2019 se encontraba con sobrepeso y obesidad, frente a ello, el ANVISA en el 2020 aprobd
una nueva norma de etiquetado nutricional, el disefio aprobado es una lupa identificando el alto
contenido de azUcares afiadidos, grasas saturadas afiadidas y sodio afiadido, el cual debe

aplicarse en la parte delantera superior del producto (Lopez, 2022).

El primer filtro en Peru para determinar la aplicabilidad de los octdgonos tal como lo muestra
la Figura 15, es identificar si un producto es procesado o natural, lo cual difiere con Brasil
donde primero debe identificarse si tiene adicion de azlcares, grasas saturas y sodio. En Perd,
un jugo de naranja sin azUcares afiadidos UHT califica como alimento procesado, y de superar
el limite de azUcar aplica el octégono de azucares, el cual no le aplicaria si se evaluara bajo la
regulacién brasilefia, donde solo es aplicable el etiquetado nutricional frontal cuando existe
adicion de azucar. De los 50 rotulados revisados en el 2022, se tuvo un grupo de 5 bebidas todas
ellas sin adicion de azucar, pero al contener azucares naturales propios de las frutas, les fue
aplicable el octogonos de “ALTO EN AZUCAR”. Respecto a las grasas trans, en la Figura 16
se muestra la forma de determinar si aplica un octdgono de grasas trans y la forma de
declaracion cuantitativa a través de un arbol de decisiones. Es necesario sefialar, en otros paises
de la region no existe el octdgono de grasas trans, solo existen regulaciones sobre la
comercializacion. Un ejemplo de ello es Argentina que en el 2023 dispuso como limite, para
comercializar un alimento con grasas trans, un 2% en relacion al contenido de grasas totales en
todos los productos (ANMAT, 2023).
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A ]
GRUPO FS e

F GLOBAL
GROUP LLC

PRODUCTO PROCESADO

<Contiene Grasas Trans?
ef analisis cuantifica grasas trans

NO APLICA DECLARACION CUANTITATIVA
NO APLICA OCTOGONO

o+

DECLARACION TEXTUAL
Ejemplo:

Ingredientes: A, B, C, D
Grasas Trans*: 0 g por porcion de
309

*Segun normativa FDA(EEUU)
cuando el contenido de grasas
trans es menor a 0.5g por
porcian, puede ser declarado
como Og.

DECLARACION EN TABLA
NUTRICIONAL (En caso
aplique)

1. La tabla nutricional declararia
por PORCION

2.Debajo de la grasas saturadas
declarar bajo el siguiente
ejemplo:

Grasas Trans*: 0 g

*Segun normativa FDA(EEUU)
cuando el contenido de grasas
trans es menor a 0.5g por
porcion, puede ser declarado
como Og

(Esta nota declararla en la nota
de pie de Ia tabla nutricional)

& Natural

TECNOLOGICA

uperael 0.5 g d
AGT/PORCION?,

TURAL.

APLICA DECLARACION
CUANTITATIVA
NO APLICA OCTOGONO

Ll
DECLARACION TEXTUAL
Ejemplo:

Ingredientes: A, B, C, D

Grasas Trans*: 0.5 g por porcién
de 30g

*Eslas grasas lrans provienen de
fuente natural

Redondeo al 0.5 mas cercano

DECLARACION EN TABLA NUTRICIONAL
(En caso aplique)

1. La tabla nutricional declararla por
PORCION

2. Debajo de Ia grasas sawradas declarar bajo
el siguiente ejemplo:

Grasas Trans*: 0.5
“Eslas grasas trans provienen de luente
natural

(*Esta nota declarar en el pie de la tabla
nutricional)
Redondea al 0.5 mas cercana

<Con
Hidrogenacion
Parcial o Supera el
20/100g de materia
grasa?

ZSupera el 0.5 g de
AGT/PORCION?

NO SE PUEDE
—
& COMERCIALIZAR

DECLARACION TEXTUAL
Ejemplo

Ingredientes: A, B, C.D
Grasas Trans*: 0 g por porcion de 30g

*Segun normativa FDA(EEUL) cuando el contenido
de grasas trans es menof a 0.5g pOor Porcian, puede
ser declarado como 0Og.

(No le aplica octégono)
DECLARACION EN TABLA NUTRICIONAL (En easo aplique)

1.Latabla nutricional declararla por PORCION
2. Debajo de la grasas saturadas dedlarar bajo el siguiente ejemplo:

Grasas Trans": 0 g

1.APLICA DECLARAGION
CUANTITATIVA
2. APLICA OCTOGOND

0.59 por porcién, puede ser declarado camo 0g.

(Esta nota declararla en la nota de pie de la tabla nutricional)

DECLARACION TEXTUAL
Ejemplo

Ingredientes: A, B, C, D
Grasas Trans: 0.5 g por porcian

de 309

¥ en el panel frontal declaracisn
de octagono

Redaondeo al 0.5 mis cercana

(Mo le aplica octégono)

DECLARACION EN TABLA NUTRICIONAL
{En easo aplique)

1.La tabla nutricional declararta por

PORCION

2.Debajo de la grasas saturadas declarar bajo
el siguiente ejemplo:

Grasas Trans: 0.6 g

¥ en el panel frontal declaracién de octégono

Redondeo al 0.5 mas cercano

Figura 16: Arbol de decisiones para comercializar productos con acidos grasos trans, incluye declaracion cuantitativa y octogono
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Tabla 11: Cuadro comparativo de errores 2019 y 2022 en la declaracion de
grasas trans

Declaraban  Calculo Omitieron
octégono  erroneo de la
Productos pese a AGT ¢/100g de declaracion
envasados naturales materia del
grasa octdgono
AGT
n n n

2019 Bebidas
Jugos y néctares
Bebidas carbonatadas
Bebidas energizantes
Leche
Productos lacteos

1 0 0

Alimentos sélidos
Pan y productos de
panaderia y pasteleria
Cereales para
desayuno

Quesos

Carnes y embutidos
Piqueos/snacks
Aceites y margarinas

w =N
OONNN'&OO
1
1

[0 0]
1
1
1

2022 Bebidas
Jugos y néctares
Bebidas carbonatadas
Bebidas energizantes
Leche
Productos lacteos

Alimentos sélidos
Pan y productos de
panaderia y pasteleria
Cereales para
desayuno

Quesos

Carnes y embutidos
Piqueos/snacks
Aceites y margarinas

w =N
OO MNP SsORAELOA
1

(00]
1
1
1

En ninguno de los productos revisados se ha superado el limite de 2 g de grasas trans en 100 g
en materia grasa. Segun los resultados comparativos entre las revisiones de rotulados de

productos del 2019 y del 2022, donde se us6 el instructivo facilitador, se disminuyé de 10 a 2
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errores, constituyendo una reduccion del 95% en errores en la determinacion e implementacion
de los octdgono de grasas trans. Es necesario sefialar que, el DS 033- 2016/SA establece que se
debe eliminar el uso y contenido de grasas trans que provienen de la hidrogenacion parcial en
cualquier alimento y bebida no alcohdlica procesada. “En el caso de productos que contengan
grasas trans de origen tecnoldgico diferente de la hidrogenacion parcial, la Autoridad de Salud
de nivel nacional Unicamente otorgard la autorizacion correspondiente, siempre que se
demuestre en base a la evidencia cientifica y tecnoldgica, que se ha reducido al maximo posible
el contenido de grasas trans de acuerdo con la tecnologia utilizada para su procesamiento y no
exista sustitucion tecnolégica para la eliminacion total, no pudiendo superar el limite de
contenido de grasas trans: 2g de acidos grasos trans por 100g o 100 ml de materia grasa, de
manera excepcional, a fin que permita gradualmente su eliminacién conforme al avance
tecnoldgico”. Esta disposicion regulatoria permite que en el mercado se comercialicen
productos con grasas trans con un valor inferior a 2 g de grasas trans/100g de materia grasa,
siempre que, no provengan de hidrogenacion parcial. De los rotulados revisados en el 2019, si
bien no superaban el limite de comercializacion, fueron observados por 2 razones principales:
rotulaban octégonos de grasas trans a productos que naturalmente contenian grasas trans y
habian frenado la comercializacion por aparentemente incumplir con la norma (>2g/100g de
materia grasa). Al entregarse el instructivo facilitador, las empresas pudieron detectar el errror,

modificaron los rotulados y activaron la comercializacion.

El DS 033-2016-SA indica que el limite de comercializacion no es aplicable a productos que
naturalmente contienen grasas trans naturales. Ballesteros et al. (2012) indica que, los acidos
grasos trans pueden encontrarse en pequefias cantidades en la carne, leche y derivados y
consecuentemente es imposible evitarlos en una dieta balanceada, siendo los principales acidos
grasos trans naturales: el acido vaccénico (18:1, 11t) isébmero del acido linoleico y el &cido
linoleico conjugado (CLA). Cuando un alimento procesado es analizado, hay dos tipos de
resultados que se presentan en los informes de ensayo: informes que reportan la cantidad de
grasas trans totales tal como se muestra en Figura 17 o informes que reportan el perfil lipidico
de de los acidos grasos trans como se muestra en la Figura 18, el cual permite determinar la
cantidad de grasas trans naturales por el reporte del acido vaccénico y la cantidad de grasas
trans tecnoldgicas por la presencia de &cido elaidico.
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RESULTADOQOS DE ENSAYO

Ensayo Unidades | Via| Resultado
Grasas Trans 9/100g 1 <0.01
Grasas Saturadas g/100g 1 31.030
Azlcares totales g/100g 1 51.030
Sodio mg/100g | 1 99.680
Grasa Total 9/100g 1 34.280
Figura 17: Reporte analitico de grasas trans totales de un brownie
FUENTE: Informe de analisis de un brownie.
RESULTADOS DE ENSAYO
Ensayo Unidades | Via| Resultado
Grasas Trans g/100g 1 0.190
Isdbmeros trans- Acido Elaidico C18:1n9t 9/100g 1 0.020
Isdmeros trans- Vaccénico C18:1n11t g/100g 1 0.170
Isdmeros trans- Acido Octadecadienoico C18:1n11t g/100g 1 <0.01

Figura 18: Reporte analitico de un perfil de grasas trans

FUENTE: Informe de andlisis a un sucedaneo de queso crema.

En la Figura 18 se muestran los resultados de un perfil de grasas trans de un sucedaneo de

queso, que, si bien en su composicion contiene leche, y esta es una fuente de las grasas trans

naturales (acido vaccénico), el producto tambien reporta 0.02 g de acido elaidico. Segun

Gomez-Cortés et al. (2018), las grasas vegetales parcialmente hidrogenadas son abundantes en

acido elaidico. Asimismo, el acido elaidico se caracteriza por ser el principal acido grasos trans
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de origen industrial (Duran et al., 2010). Efectivamente el producto contenia un aceite vegetal
gue se sometia a un proceso de calor que generaba trazas de grasas trans. Los estudios sobre
refinacion de aceites son los estudios que mas han evaluado la relacion entre la temperatura y
la generacion de grasas trans, puesto que al someterse a procesos de vapor y desodorizacion
son expuestos a altas temperaturas. En este proceso, existe una modificacion de los enlaces cis
a trans. Los acidos grasos trans se forman aproximadamente a 190° C. La cantidad de &cidos
grasos trans en los aceites refinados esta influenciada més por la temperatura que por el tiempo

de refinacion (Griguo et al, 2007).

Respecto a las grasas trans, el instructivo facilitador permitié activar la comercializacién del
sucedaneo de queso crema, dado que habia sido inactivado bajo un criterio de aparente
incumplimiento, cuando el producto contenia un 90% de grasas trans de origen natural, no le
aplicaba octégonos y la declaracion nutricional cuantitativa por porcion era inferior a 0.5, por

lo que, la declaracion cuantitativa de grasas trans era Og.

En base al parrafo anterior, sobre la declaracién nutricional por porcion, es necesario sefialar
que, el etiquetado nutricional o rotulado nutricional o también llamada “Tabla nutricional” es
facultativa para Perl, salvo se declaren alegaciones nutricionales o el producto se trate de
regimenes especiales, donde la declaracion de un rotulado nutricional resulta obligatorio. Sin
embargo, el instructivo facilitador también incluyé un arbol de decisiones para la declaracion

del rotulado nutricional bajo la Figura 19, pese a que es facultativo.

De los afios 2019 y 2022, la gran mayoria de los rotulados incluian informacion nutricional
(tabla nutricional), lo cual es una tendencia de la industria alimentaria, en basqueda de reducir
la asimetria de la informacion nutricional proporcionada al consumidor. En relacién con la
declaracion de la informacién nutricional, la media del 2019 fue 79% (n=39) y en el 2022 la
media fue del 93% (n=46). Estos resultados, a pesar de no ser una gran muestra, son
relativamente cercanos a otros estudios. Meza-Hernandez et al. (2023) relazé un estudio a 4404

productos reportando que el 71.8% declara una informacién nutricional.
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GROUP LLC

ZEl rotulado declara
alguna alegacién nutricional o el
alimento se trata de un regimen
especial?

No es necesario declarar una tabla
o— nutricional. De declararla se recomienda
seguir el Directriz CXG 1-1985 del Codex

Seguir las directrices del CXG 2-1985 del CODEX

|
i v |

NUTRIENTES

VALORES
EN BASE NUTRICIONALES

Valor energético

Proteinas Por 1.00 go 109 ml <Resultados
Carbohidratas disponibles Por porcidn, con nimeros expresados en 100 g o perfil
Grasas de porciones fe lipidico?

Grasas saturadas

Grasas trans
Sodio
Azlcares totales

si

Convertir los valores en 100 g 0 100 mi de
producto

I

Calcular los valores en porcién, si es que
desean declararlo por porcién

v

Calcular los %VD

Ejemplo: Si un producte contiene 600 mg de

Vitamina por porcién y el VD de vitamina es

800 my (acorde Codex). El %VD/porcién de
vitamina A es 75%VD.

600/800=0.75=75%

Figura 19: Pasos para elaborar el rotulado o etiquetado nutricional




Tabla 12: Alimentos que declaraban informacion nutricional en el 2019 y 2022

Productos envasados

Declaran un
rotulado
nutricional
(tabla
nutricional)

n %

2019

Bebidas

Jugos y néctares
Bebidas carbonatadas
Bebidas energizantes
Leche

Productos lacteos

18 90 % 79 %

Alimentos sélidos

Pan y productos de panaderia y
pasteleria

Cereales para desayuno
Quesos

Carnes y embutidos
Piqueos/snacks

Aceites y margarinas
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N
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2022

Bebidas

Jugos y néctares
Bebidas carbonatadas
Bebidas energizantes
Leche

Productos lacteos

100 % 93 %

Alimentos sélidos

Pan y productos de panaderia y
pasteleria

Cereales para desayuno
Quesos

Carnes y embutidos
Piqueos/snacks

Aceites y margarinas
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Si bien los resultados anteriores reflejan que la mayoria de productos declaran una tabla
nutricional, fue importante analizar qué caracteristicas tenian estas tablas nutricionales

declaradas en los rotulados.
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Tabla 13: Caracteristicas de la informacion nutricional declarada en 2019 y 2022

Bebidas Alimentos sélidos Total
n % n % n
Afo Declaran informacion 18 - 21 - 39
2019 nutricional
En la tabla 13 33.3 15 38.5 28
En texto 5 12.8 5 12.8 10
Declaran informacion 18 - 21 - 39
nutricional
Informacion por porcion 16 41.0 18 46.2 34
Informacion por 100 g. o 2 51 2 51 4
mililitros
Afo Declaran informacion 20 - 26 - 46
2022 nutricional
En la tabla 18 39.1 20 43 38
En texto 3 6.5 4 9 7
Declaran informacion 20 - 26 - 46
nutricional
Informacion por porcién 16 34.8 24 52 40
Informacion por 100 g. o 2 4.3 0 0 2
mililitros

De la Tabla 13, se puede evidenciar que en el 2019 de 39 rotulados que declaraban tabla
nutricional, para bebidas, el 33.3 % lo declara en formato tabular y solo el 5.1% lo declaraba
bajo un formato textual o lineal. Asimismo, en bebidas la unidad de medida de la informacion
nutricional mas escogida era la porciéon. A nivel de alimentos sélidos, el 38.5% declara la
informacién nutricional en formato tabular, siendo este el mayoritario. Respecto al 2022, de los
46 rotulados que declaraban tabla nutricional, el formato tabular es el mas usado tanto en
bebidas (39.1%) como alimentos sélidos (43%). Asimismo, la declaracion por porcion es la
mas usada en ambos casos. Estos valores son consistentes con otros estudios realizados en Perd
sobre la informacién nutricional declarada en alimentos procesados. Segun Meza-Hernandez et
al. (2023), en un estudio a 3161 productos, la gran mayoria utiliza el formato tabular (85.3%)
y el texto solo 13.8%. Respecto a la unidad de medida de la informacién nutricional, el 84.2%

declara por porcidn, lo cual también es consistente con los resultados reportados.
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En la Tabla 13 también se puede visualizar que, existen formatos y declaraciones en base a
100g o 100 ml o por porcidn, pero el solo hecho que se tengan diferentes formas salta a la luz
una falta de homogeneidad. En Per(, ha habido varios intentos a traves de modificaciones de
ley para que el etiquetado nutricional sea obligatorio y estandarizado, como en otros paises.

Esta informacion ayudaria a los consumidores a tomar decisiones mas saludables.

Tabla 14: Comparativo de errores en rotulados nutricionales de alimentos en

2019-2022
Bebidas Alimentos Total
solidos
n n n
Afo0 2019  No declara tabla nutricional, 1 5 6
pese a que cuenta con
alegaciones
Declara parcialmente los 5 7 12
nutrientes
Declara por porciones, pero no 3 1 4
incluye nimero de porciones
Afo0 2022  No declara tabla nutricional, 0 0 0
pese a que cuenta con
alegaciones
Declara parcialmente los 1 0 1
nutrientes
Declara por porciones, pero no 1 2 3

incluye nimero de porciones

En la Tabla 14, se puede evidenciar los motivos de observacion de las tablas nutricionales
revisadas en los 2019 y 2022. Las observaciones, luego del uso del instructivo facilitador, se
han reducido en un 82% de 22 errores a 4 errores de rotulado en materia de informacion

nutricional.

En la Tabla 15 se muestran los resultados de conformidad de las tablas nutricionales, existe una
reduccion de no conformidades del 41% al 9%, lo que demuestra que con el instructivo

facilitador se ha logrado reducir el nimero de errores por rotulado nutricional cuantitativo.
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Meza-Hernandez et al. (2023), indican que la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO por sus siglas en inglés) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) publicaron documentos donde se indicaba que la informacion nutricional minima
que deberia declararse en las etiquetas incluye: valor energético, macronutrientes, nutrientes
como grasas saturadas, trans y fibra alimentaria, ademas de micronutrientes (vitaminas y
minerales). Sin embargo, en un estudio realizado por un grupo de nutricionistas, se reveld que
de los productos evaluados solo el 71.4% de bebidas y alimentos procesados y ultra procesados
declaran informacién nutricional, y la pregunta seria ¢Por qué no el 100%? La respuesta podria
ser que la declaracion de informacion nutricional no es obligatoria en el Perd, menos adn la
exigencia en una norma nacional que exprese especificamente que cuando se realicen
alegaciones nutricionales, es obligatorio declarar la informacién nutricional, puesto que esta

disposicion es meramente del CODEX.

Tabla 15: Cumplimiento en los rotulados nutricionales 2019 y 2022

Total
n %
Afo 2019 Rotulado Nutricional 39 100%
Rotulado Nutricional No 16 41%
Conforme
Rotulado Nutricional 23 59%
Conforme
Afo 2022 Rotulado Nutricional 46 100%
Rotulado Nutricional No 4 9%
Conforme
Rotulado Nutricional 42 91%
Conforme

Si bien la informacién nutricional no es obligatoria, cuando se realizan alegaciones
nutricionales si corresponde declarar la informacion nutricional. Segin CODEX (2013), una
alegacion nutricional se entiende como cualquier representacion que afirme o sugiere
propiedades nutritivas particulares, la mencion de sustancias en la lista de ingredientes no se
considera alegacion nutricional. No obstante, para declarar estas alegaciones nutricionales

minimamente deben cumplirse ciertas condiciones nutricionales en funcion a lo establecido en
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la Ley 29571 de Codigo de Proteccion y Defensa al consumidor. Es por tal motivo que, el
instructivo proporciond una segunda guia sobre declaraciones voluntaria como lo son las
alegaciones nutricionales, pero de declararse deben cumplir con ciertas condiciones. La
referencia normativa es la Directriz 23 del Codex CXG 23-1997 Directrices para el uso de

declaraciones nutricionales y saludables. Esta guia de rotulado se encuentra en el Anexo 2.

En la Tabla 16 se reportaron los errores en materia de alegaciones nutricionales que se basan
en 2 observaciones especificas, declarar una alegacion nutricional sin declarar tabla nutricional,
y la otra observacion comin es que las alegaciones nutricionales no cumplen con las
condiciones nutricionales minimas exigidas en la Directriz 23 del Codex CXG 23-1997

Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y saludables.

Tabla 16: Cuadro comparativo de errores 2019 y 2022 en alegaciones
nutricionales

Bebidas Alimentos Total
Solidos
n % n % n %
Afio Declaran alegaciones 12 48% 13 52% 25 100
2019 %
No declara Tabla 1 4% 5 20 % 6 24%

Nutricional; pese a que

cuenta con alegaciones

nutricionales

Las alegaciones NO cumplen 8 32 % 3 12% 11 4%
con las condiciones del

CODEX
Afo Declaran alegaciones 11 478% 12 522% 23 100
2022 %
No declara Tabla 0 0% 0 0% 0 0%

Nutricional; pese a que

cuenta con alegaciones

nutricionales

Las alegaciones NO cumplen 1 4.3 % 0 0% 1 4%
con las condiciones del

CODEX
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Respecto a los resultados sobre las alegaciones, haciendo uso del instructivo facilitador, se ha
reducido a un 0% los errores de realizar una alegacion nutricional, sin tabla nutricional.
Asimismo, en el 2022 se ha podido evidenciar que solo un 4% (n=2) de todos los rotulados con
alegaciones nutricionales tiene error. Ambos rotulados tuvieron error en las declaraciones
comparativas de nutrientes, al considerar condiciones para macronutrientes cuando la alegacion
sobre “aumento en calcio” debié ser tratada con las consideraciones de los micronutrientes, lo
cual es especificado en la Guia 2 del instructivo facilitador. En la Figura 20 se muestra la
correcta forma de como debio evaluarse la alegacion nutricional “Aumentado en calcio” bajo

el ejemplo mencionado en el instructivo facilitador.

De la Tabla 17 se observa que, en el 2019 del total de 50 rotulados, el 50% (n=25) declaraba
alegaciones nutricionales. Y en el 2022, de 50 rotulados, 46% (n=23) declaraba alegaciones
nutricionales. Esta diferencia si bien no es significativa, dista con estudios como Espafia donde
indican que, de 88 productos analizados, el 74% (n=65) recurrieron a alegaciones nutricionales
o llamado también al marketing nutricional. Sin embargo, de ese estudio se evalu6 que el 75%

incluian alegaciones no autorizadas (Cuevas, 2012).

EVALUACION COMPARATIVA

Nutriente comparado: Calcio
VRN: 1000 mg ----- 100%

CONDICION:

Diferencia de al menos 10 % en el valor de referencia de nutrientes (VRN)

CALCIO

PRODUCTO mg/100 ml. % VRN %

LECHE ENTERA - TRADICIONAL 105 10.5% 100.0%
LECHE ENTERA — “AUMENTADO EN CALCIO” 180 18.0% 171.4%
 DIFERENCIA - 71.4%

1. La diferencia @s mayor a 10%

El producto cumple con la condicion del uso del término
“aumentado”
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Figura 20: Imagen de la Guia 2 de Rotulado

b. Aprobacion de Gerencia

La gerencia aprobo el instructivo, el cual fue proporcionado a los consultores a cargo y a las
empresas de la industria alimentaria que cuentan con el servicio de asesoria. Este instructivo se
elaboré bajo un documento formal de la empresa a través de un procedimiento, incluye dentro
de los registros todos los flujogramas que permiten tomar decisiones, forma de implementacion
y ejemplos que permiten reducir el nimero de errores en las revisiones de rotulado. Asimismo,

consolida toda la informacién en materia de rotulado de alimentos.

Tabla 17: Porcentaje de rotulados con alegaciones en el 2019 y 2022

~ Rotulados Declaran % de Rotulados con
Ao - . - e
de estudio  alegaciones  alegaciones nutricionales
2019 50 25 50%
2022 50 23 46%

Lamentablemente, no hay estudios sobre la problematica de implementar normas de rotulado
en los alimentos procesados de Peru, y es totalmente necesario, ya que el pais deberia contar
con una plataforma que consolide todas las normas para su aplicacién, porque en el desorden
se omiten regulaciones al momento de implementarlas. En China, ante la falta de coordinacion
entre las agencias reguladoras era demasiado complicado para la industria cumplir con todas
ellas por el desorden. Por tal raz6n, se propuso un nuevo marco normativo para garantizar la
coherencia y actualizacién de las normas alimentarias, y sobre todo, se consolidaron (Shao et
al., 2014). En el Anexo 2 se presenta el procedimiento para la implementacion facilitador de la

tome de decisiones en el disefio de rotulado de alimentos.
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4.3. FASE 3: IMPLEMENTACION DEL INSTRUCTIVO FACILITADOR

Los resultados anteriores demuestran que con el instructivo facilitador se ha permitido reducir el nimero de observaciones notablemente, pero no

solo eso, sino también los tiempos de revision en el primer ciclo, dado que al existir menos observaciones porque los rotulados estan bien disefiados,

los tiempos de validacion del rotulado final son menores. Anteriormente, al haber mayores observaciones, las revisiones implicaban un mayor

tiempo, incluso reformulaciones para cumplir con las exigencias regulatorias. En la tabla 18 se puede visibilizar el nimero de ciclos, tiempos de

validacién y errores por rotulado entre los afios 2019 y 2022, en un primer ciclo de revision.

Tabla 18: Tabla comparativa de los afios 2019 y 2022 en nimero de ciclos, tiempo de validacion y niamero de errores

N° de Ciclos de Tlempo_Qe Porcentaje de N° de Errores
Categoria de Revision \{alldqc[on Cumplimiento primer ciclo
N° Producto (dias habiles)
Productos
Afo Afo Afo Afo Afo Afo Afo Afo
2019 2022 2019 2022 2019 2022 2019 2022
1 Jugo de Naranja sin azUcar afiadida Jugos y nectares 3 1 32 2 88% 100% 2
UHT 350 ml
2 Nectar de Manzana con calcio 500 ml  Jugos y néctares 2 1 15 2 94% 88% 1 2
3 Jugo de Cramberry 350 ml Jugos y néctares 2 1 12 2 94% 100% 1
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«Continuacion»

4

© 00 N O

11
12
13
14

15

16

17
18
19

Jugo de durazno y maracuya sin
azUcar afiadida 350 ml

Jugo de Naranja sin azlcar afiadida
con vitamina C 500 ml

Jugo de agua de pifia con calcio 450
ml

Jugo de chicha morada 500 ml
Néctar de durazno 500 ml

Mix de mango y maracuya sin azlcar
afiadida 380 ml

Mix de jugo de naranja'y mango sin
azucar afiadida 350 ml

Gaseosa tipo cola light 360 ml
Gaseosa tipo cola roja 360ml
Gaseosa tipo cola negra 360 ml
Gaseosa tipo sin color 360 ml

Bebida energizante con cafeina y
taurina 360 ml

Bebida energizante con cafeina,
taurina y galacturona 360 ml

Leche condensada 400 ml
Leche UHT 400 ml
Yogurt bebible de fresa 1 L

Jugos y néctares
Jugos y néctares

Jugos y néctares

Jugos y néctares
Jugos y néctares

Jugos y néctares

Jugos y néctares

Bebidas carbonatadas
Bebidas carbonatadas
Bebidas carbonatadas
Bebidas carbonatadas

Bebidas energizantes

Bebidas energizantes

Leche
Leche
Productos lacteos
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«Continuacion»

Foérmula para nifios a partir de 2 afios

Productos lacteos 2 1 12 2 88% 94%
360 g

20

Pan y productos de

21 Galletas con chispas de chocolate 44 g . . 3 1 27 2 88% 100%
panaderia y pasteleria
22 Pan blanco de 300 g Pany productosde 4 1 23 2 88%  100%
panaderia y pasteleria
23 Galletas con rglleno sabor chocolate Pany pr,oductos de ] 4 1 37 5 88% 100%
con hemoglobina 45 g panaderia y pasteleria
24 Brownie de 50g Pany productosde 4 1 20 2 82%  100%
panaderia y pasteleria
o5 Ga_llgtas de chocolate con relleno Pany pr,oductos de ] 3 1 99 9 76% 100%
vainilla 120 g panaderia y pasteleria
26 Galletas de vainilla 120 g Pany productosde 4 1 24 2 88%  100%
panaderia y pasteleria
27 Avena con manzana de 840 g Cereales para 3 2 23 3 100%  100%
desayuno
28 Avena con kiwicha de 840 g Cereales para 3 2 19 3 94%  100%
desayuno
29 Avena con salvado de 840 g Cereales para 3 2 21 3 94%  100%
desayuno
30 Hojuelas azucaradas con malvaviscos Cereales para 3 1 29 9 94% 100%

de 510 g desayuno



«Continuacion»

31
32
33
34

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Hojuelas con miel de 510 g
Mix de avena con salvado de 840

g
Mix de avena con chia de 840 g

Hojuelas azucaradas con
almendras de 840 ¢

Sucedaneo de queso crema 220 g
Queso edam 200 g

Queso parmesano de 35 g
Queso Mozzarella 150 g
Jamén serrano 200 g
Salchicha Frankfurt 120 g
Jamon del pais 2009

Chifles de 211 g

Chips de papa de 220 g
Expandido de maiz de 60 g
Tortitas de maiz de 45 g
Aceite de girasol 1L

Aceite de soyalL
Margarina para untar 220 ml
Aceite de oliva 400 ml
Margarina para untar 220 ml

Cereales para desayuno
Cereales para desayuno
Cereales para desayuno
Cereales para desayuno

Quesos

Quesos

Quesos

Quesos

Embutidos
Embutidos
Embutidos
Piqueos/snacks
Piqueos/snacks
Piqueos/snacks
Piqueos/snacks
Aceites y margarinas
Aceites y margarinas
Aceites y margarinas
Aceites y margarinas
Aceites y margarinas
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94%
100%
100%
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100%

100%

100%
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100%
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100%
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100%
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100%
100%
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100%
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100%
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100%
100%
100%
100%
100%
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4.4. FASE 4: DISENO EXPERIMENTAL

Tal como se muestra en la Tabla 18, se ha comparado el niUmero de observaciones y el tiempo
de validacion del rotulado haciendo uso del instructivo facilitador (resultados del afio 2022)

frente a otro donde no se hace uso del instructivo (resultados del afio 2019).

VARIABLE RESPUESTA: Tiempo de validacion y nimero de errores

FACTOR DE INTERES: Instructivo facilitador de la toma de decisiones en el disefio de

rotulado

COMPARACION: Afio 2019 y Afio 2022

4.5.  ANALISIS ESTADISTICO

Para el presente se trabajo una evaluacion estadistica, de una prueba t para dos muestras
relacionadas, dado que permite comparar las medias de dos variables de un solo grupo y
contrastar si la media difiere de cero. Esta prueba estadistica se manejo bajo el programa
MINITAB 17. Los resultados sobre los tiempos de revisién resultaron con una p<0.05, por lo
que, existe evidencia estadistica para concluir que los tiempos de validacion son
significativamente diferentes haciendo uso del instructivo facilitador. Asimismo, con el
Instructivo facilitador, los tiempos promedios de evaluacion se reducen a una media 2 dias
habiles, frente a 15.86 dias hébiles cuando no se usaba el instructivo facilitador de rotulado.
Asimismo, la desviacion estandar del tiempo actual haciendo uso del instructivo facilitador es
de 0.495.
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Two-Sample T-Test and Cl: Tiempo 2019; Tiempo 2022

Two-sample T for Tiempo 2019 vs Tiempo 2022
N Mean StDev SE Mean

Tiempo 2019 50 15.86 9.14 1.3
Tiempo 2022 50 2.000 0.495 0.070

Difference = p (Tiempo 201%) - p (Tiempo 2022)

Estimate for difference: 13.86

5% CI for difference: (11.2e; 1l€.4¢)

T-Test of difference = 0 (vs #): T-Value = 10.70 P-Value = 0.000 DF = 49

Figura 21: Prueba T de student sobre los tiempos revision 2019 y 2022

Por otro lado, se analizaron el nimero de observaciones en el primer ciclo, dado que en este
ciclo suele existir el mayor nimero de observaciones en una validacion de rotulado. El estudio
se trabajo haciendo uso del T-student 2 samples, bajo el programa MINITAB, resultando un
p<0.05, por lo que, existe evidencia estadistica para concluir que los nimeros de observaciones
son significativamente diferentes haciendo uso del instructivo facilitador, como se puede
evidenciar también en la Tabla 18. Adicional a ello, con el Instructivo facilitador, las
observaciones se redujeron a una media 0.1 observaciones, frente a 1 observacion cuando no
se usaba el instructivo facilitador de rotulado. Asimismo, la desviacion estandar de las

observaciones haciendo uso del instructivo facilitador es de 0.422.

Two-Sample T-Test and Cl: Numero de Observaciones 2019; Numero de observaciones 2022
Two-sample T for Nimero de Observaciones 2019 vs Numero de observaciones 2022

N Mean StDev SE Mean

Numero de Observaciones 50 1.140 0.881 0.12
Numero de cbservaciones 50 0.1e0 0.422 0.0&0
Difference = p (Nimero de Observaciones 2019%) - p (Numero de observaciones 2022)

Estimate for difference: 0.9%80
95% CI for difference: (0.705; 1.255)
T-Test of difference = 0 (vs #): T-Value = 7.10 P-Value = 0.000 DF = 70

Figura 22: Prueba T de student sobre el nimero de observaciones 2019 y 2022
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Respecto a la distribucion de frecuencias de las observaciones del 2019, se puede evidenciar un
sesgo a la derecha. En la Figura 19, se puede visualizar que existen una frecuencia 25 en el
rango de 0 a 1, reflejando que sin el uso del Instructivo facilitador siempre hay al menos una

observacion.

Histograma del nimero de observaciones del 2019

30 -

25 -

20 -

15 -

Frecuencia

10 -

1 2 3 4
N° de observaciones 2019

Figura 23: Histograma de frecuencias de las observaciones en el 2019

Respecto a la distribucion de frecuencias de las observaciones del 2022, se puede evidenciar un
sesgo también a la derecha. En la Figura 24, se puede visualizar que existen una frecuencia
mayor a 40 en el rango de 0, es decir, reflejando que con el uso del Instructivo facilitador las

observaciones en mayoria se reducen a 0.
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Histograma del nimero de observaciones 2022

40 -
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Figura 24: Histograma de frecuencias de las observaciones en el 2022

En tal sentido, el desarrollo e implementacion de un instructivo facilitador de la toma de
decisiones en el disefio de rotulado de alimentos, ha permitido no solo consolidar todo el marco
regulatorio de alimentos, sino hacer mas eficiente el proceso de disefio de rotulado,
disminuyendo el nivel de errores de rotulado, lo cual permite a la industria alimentaria no caer
en sobre tiempos y sobre costos, reducir, evitar sanciones y desprestigio de sus marcas, y
contribuir en el disefio de un rotulado que brinde informacion veraz al servicio de los

consumidores y de la sociedad.
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V. CONCLUSIONES

1. Se desarrollo e implementd un instructivo facilitador de la toma de decisiones en el

disefio de rotulado de alimentos.

2. Se encontro que, con el uso del instructivo facilitador de la toma de decisiones en el
disefio de rotulado de alimentos, los tiempos promedios de evaluacion se reducen a una
media de 2 dias habiles, frente a 15.86 dias habiles cuando no se se usaba, lo cual

representa una disminucion en el tiempo de 87%.

3. Se encontro que la aplicacion del instructivo facilitador de la toma de decisiones en el
disefio de rotulado de alimentos representa una mejora en la reduccion del tiempo y
namero de observaciones de rotulado a una media de 0.1, lo cual se pudo evidenciar
estadisticamente a través de la prueba t-student de comparacion de medias, lo cual es
beneficioso para las empresas a fin de que puedan implementarlo y reducir

observaciones de rotulado por parte de INDECOPI.



VI. RECOMENDACIONES

Evaluar las formas de consolidacion de normas en otros paises, si bien Peru es un caso
atipico, los modelos internacionales permiten tener consolidadas todas las normas

relacionadas a rotulado de alimentos, y pueden ser referentes beneficiosos.

Realizar una evaluacion del instructivo facilitador de la toma de decisiones en el disefio
de rotulado de alimentos cada 6 meses, a fin de mantenerlo actualizado frente a

modificaciones regulatorias.

Realizar méas estudios en etiquetado nutricional y sobre su obligatoriedad en otros
paises, eso puede ser el comienzo de una presion hacia los Ministerios encargados, dado
que de ser obligatorio permitiria que todos los consumidores tengan acceso a una

informacion nutricional estandarizada.
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ANEXO

ANEXO 1: Encuesta de Satisfaccion del cliente por el instructivo facilitador de la toma de decisiones en el
disefio de rotulado de alimentos

GRUPO FS

ENCUESTA DE SATISFACCION - INSTRUCTIVO FACILITADOR EN TOMA
DECISIONES EN EL DISENO DE ROTULADO DE ALIMENTOS

*Obligatorio

1. Empresa*

2. Nombre y Apellidos*

3. Tipo de Empresa (Grande, Mediana y Pequefia empresa)*

4. ; Qué tan facil fue entender las instrucciones proporcionadas en el instructivo de etiquetado?*

5. ; Considera que las instrucciones fueron claras y concisas?*

6. ¢ El instructivo le ayudo a facilitar la toma decisiones en el disefio de rotulado de sus productos?*

7. Qué opina sobre el disefio y la presentacion del instructivo?*

8. ¢ Tiene algiin comentario adicional o sugerencia para mejorar el instructivo de etiquetado?




ANEXO 2: Procedimiento de Instructivo facilitador de la toma de decisiones en el disefio de rotulado de
alimentos

- Esquema regulatorio facilitador de la toma de decisiones en el disefio de rotulado

- Guia 1 de rotulado de alimentos obligatorio

- Arbol de decisiones para denominaciones lacteas

- Arbol de decisiones para determinar la aplicabilidad de octégonos

- Arbol de decisiones para determinar la comercializacion de un producto con acidos grasos trans,

declaracion cuantitativa y aplicabilidad del octégono

- Pasos para elaborar el rotulado o etiquetado nutricional

- Guia 2 de alegaciones nutricionales en etiquetado de alimentos
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GRUPO FS

PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARD

PROCEDIMIENTO PARA IMPLEMENTACION DE UN
INSTRUCTIVO FACILITADOR DE LA TOMA DE
DECISIONES EN EL DISENO DE ROTULADO DE

ALIMENTOS

SOP N°:
SOP-RA-003-01

Péagina:
lde5

Elaborado por:

Revisado por:

Revisado por:

Aprobado por:

:

= . .

DOCUMENTO RESTRINGIDO

Edicion N° | Fecha Emisidon Motivo del Cambio de Edicion /Revision
1 27/06/2021 Nuevo.
21/01/2023 Arbol de decisiones de grasas trans (Se preciso la declaracion)
3 30/03/2024 Homologacion del formato con el area de farma.

Reemplaza a:

Fecha de Vigencia:

Fecha de Ultima Revisién:

30/03/2024
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARD

SOP N°:
GRUPO FS PROCEDIMIENTO PARA IMPLEMENTACION DE UN SOP-RA-003-01
INSTRUCTIVO FACILITADOR DE LA TOMA DE
DECISIONES EN EL DISENO DE ROTULADO DE
ALIMENTOS F;agine;
e

ASPECTOS GENERALES

e Los SOPs (Procedimientos Operativos Estandar) son nuestra principal herramienta de
trabajo y servirdn de guia en sus actividades diarias, por tanto deberan ser revisados
cotidianamente.

e Ante cualquier inquietud comuniquese inmediatamente con su Jefe(a) Inmediato.

e Sise llega a presentar alguna modificacion en el presente SOP debera comunicarse con
el Area de Asuntos Regulatorios para proceder con el respectivo cambio.

e Una copia del presente SOP estara a su disponibilidad en las carpetas compartidas de la
organizacion.

e Los SOPs originales estaran bajo custodia del Area de Asuntos Regulatorios.

OBJETIVO:

e Establecer un procedimiento que describa y estandarice la forma de elaborar un rotulado
de alimentos en base a toma de decisiones y aspectos regulatorios, a fin que el rotulado

cumpla satisfactoriamente con todo lo exigido a nivel de rotulado nacional.

ALCANCE

e Este procedimiento se aplica a todos los productos revisados por parte del area de
regulatorios alimentos de GRUPO FS. Asimismo, este instructivo sera puesto a disposicién

de ciertos clientes (empresas de alimentos).

FRECUENCIA

e Cada vez que se requiera una elaborar y/o revisar de rotulado de alimentos.

RESPONSABILIDAD

La aplicacion efectiva del presente procedimiento estara dada por:
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARD

SOP N°:
GRUPO FS PROCEDIMIENTO PARA IMPLEMENTACION DE UN SOP-RA-003-01
INSTRUCTIVO FACILITADOR DE LA TOMA DE
DECISIONES EN EL DISENO DE ROTULADO DE
ALIMENTOS F;agig%

Jefa del area de Asuntos regulatorios

La jefa del Area de Asuntos Regulatorios se encontrara a cargo de la supervision general

del servicio y de las coordinaciones necesarias con los clientes.
Consultores
Se contara con la participacién de un equipo de consultores, los cuales revisaran los

rotulados de alimentos proporcionados por los clientes quienes han usado el instructivo

facilitador.

VI. REFERENCIA

DS 007-98-SA Reglamento sobre vigilancia y control sanitario de alimentos y

bebidas, y sus modificatorias

NMP 001-2019 Norma metrolégica peruana — Etiquetado de preenvases

DL 1304 Ley de etiquetado productos industriales manufacturados

CXS 1-1985 Norma general para el etiquetado de los alimentos preenvasados

Ley 29571 Caodigo de defensa y proteccion al consumidor

Ley 30021 Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y
adolescentes

DS 012-2018-SA Manual de Advertencias publicitarias y sus modificatorias.

Informe 2357-2017/DCEA/DIGESA Criterios técnicos para la denominacién de

alimentos como leche, productos lacteos y otros productos que contienen leche

sujetos a Registro Sanitario

DS 012 2006-SA Reglamento de la Ley 28314 Ley de Fortificacion de harina de trigo con
micronutrientes

DS 012-2009-SA Reglamento de la Ley 28681 que regula la comercializacion, consumo y

publicidad de bebidas alcohdlicas
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARD

SOP N°:
GRUPO FS PROCEDIMIENTO PARA IMPLEMENTACION DE UN SOP-RA-003-01
INSTRUCTIVO FACILITADOR DE LA TOMA DE
DECISIONES EN EL DISENO DE ROTULADO DE
ALIMENTOS T‘gig";

e CXG 1-1979 Directrices generales sobre declaraciones de propiedades

e CXG 2-1985 Directrices sobre etiquetado nutricional

e CXG 23-1997 Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y saludables

e Decreto Supremo No 044-2006-AG Reglamento técnico para los productos
organicos.

e Normas de identidad del CODEX

e Normas de identidad del FDA

VII. DOCUMENTOS, MATERIALES Y EQUIPOS

e Teams Microsoft
e ADOBE PDF o NITRO O JPG
e Microsoft Office, Laptop.

VIII. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION Y REINSCRIPCION

e Difusion de instructivo facilitador

El instructivo facilitador es proporcionado a empresas a quienes se les brindaba el servicio de

asesoria en validacion de rotulado

e Validacion de rotulados

El area comercial o area de calidad enviara las etiquetas de los productos para su revision. El
consultor debera enviar las observaciones al drea comercial en un plazo no mayor a 2 dias
habiles. En caso de existir observaciones, se realizaran como maximo 2 validaciones
posteriores para su aprobacion final. Para la ejecucién del servicio se hara uso de los formatos
detallados en los Anexos. En caso de que las etiquetas sean enviadas para su revisién en un
tiempo posterior a los 30 dias habiles desde la ultima revision, podra realizarse la validacién de

rotulados.
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GRUPO FS

PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARD

PROCEDIMIENTO PARA IMPLEMENTACION DE UN
INSTRUCTIVO FACILITADOR DE LA TOMA DE
DECISIONES EN EL DISENO DE ROTULADO DE
ALIMENTOS

SOP N°:
SOP-RA-003-01

Péagina:
5de5

IX. ANEXOS

Esquema regulatorio facilitador de la toma de decisiones en el disefio de rotulado

Guia 1 de rotulado de alimentos obligatorio
Arbol de decisiones para denominaciones lacteas

Arbol de decisiones para determinar la aplicabilidad de octégonos

Arbol de decisiones para comercializar productos con acidos grasos trans, incluyendo

declaracion cuantitativa y uso del octégono
Pasos para elaborar el rotulado o etiquetado nutricional

Guia 2 de alegaciones nutricionales en etiquetado de alimentos
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GRUPO ES

FS Srovpuic

GUIA DE ROTULADO 1 - INFORMACION DE ROTULADO OBLIGATORIO

N° Aspectos Referencias regulatorias Disposiciones
1 Nombre o DL N° 1304 Ley de Declarar el nombre del alimento
denominacién del Etiquetado y Verificacion
producto de los Reglamentos

Técnicos de Los

Productos Industriales

Manufacturado

DS N° 007-98-SA (Art°

117)

NMP 001-2014 El nombre debe ir en la cara de

Etiquetado de Productos | visualizacion principal

Preenvasados

Ley N° 29571 Codigo de | Deben llevar en su etiquetado de

Proteccion y Defensa del | manera destacada la denominacion

Consumidor que refleje su verdadera naturaleza,
sin generar confusion ni engafio al
consumidor

Codex stan 1 - 1985 El nombre deberd indicar la verdadera
naturaleza del alimento, deberd ser
especifico y no genérico

2 Nombre en Informe 2357- Determinar qué normativa lactea

productos lacteos | 2017/DCEA/DIGESA corresponde - SEGUIR ARBOL DE
DECISIONES DE
DENOMINACIONES LACTEAS.
Aquellos productos que no cuenta con
una norma de identidad y son mezclas
gue cuentan con mas de 60% de leche
en sus  composiciones  deben
denominarse "MEZCLA LACTEA
COMPUESTAPOR ..."

3 Nombre comercial | Codex Stan 1 - 1985 Se podrd emplear un Nombre
acufiado, de fantasia o de marca,
siempre que vaya acompafiado de uno
de los nombres del
producto/descriptor




Peso neto

DL N° 1304 Ley de
Etiquetado y Verificacion
de los Reglamentos
Técnicos de Los
Productos Industriales
Manufacturado

Debe expresarse en unidades
volumen si el producto es liquido o
viscoso; en masa si el producto es
s6lido, semisélido o viscoso.

NMP 001-2019

Debe declararse en la cara de
visualizacidn principal, debe aparecer
en negrita 0 con un contraste que las
distinga de otra informacién en el
fonde de un envase

Debe expresarse en unidades
volumen si el producto es liquido o
viscoso; en masa si el producto es
solido, semisolido o viscoso, una
mezcla de sélido y liquido o la parte
solida de dicha mezcla.

No se debe utilizar ni punto ni letra
después de los simbolos. El simbolo
alternativo para litro "L", la letra "I"
no es un simbolo aprobado para litro.

Se debe utilizar un espacio para
separar el nimero de la unidad de
medida

Se puede utilizar las frases apropiadas
como "neto, peso neto, contenido
neto, cantidad neta”.

Codex Stan 1-1985

Debe expresarse en unidades
volumen si el producto es liquido o
viscoso; en masa si el producto es
solido, semisdlido o  viscoso,
Debe expresarse en unidades del
sistema métrico internacional




Declaracion de los
ingredientes

DS N° 007-98-SA (Art°
117)

Declaracion de los ingredientes y
aditivos  empleados  en la
elaboracién del producto.

DL N° 1304 Ley de
Etiquetado y
Verificacion de los
Reglamentos Técnicos
de Los Productos
Industriales
Manufacturado

Ley N° 29571 Cddigo de
Proteccion y Defensa
del Consumidor

Los ingredientes deben ir traducidos
al espafiol

Codex Stan 1-1985

Los ingredientes se declaran en
espafol y mindscula, se anteceden
por la palabra INGREDIENTES y
estdin  enumerados en  orden
decreciente. Se usan nombres
especificos.

Los ingredientes compuestos son
aperturados, declarar los  sus
ingredientes entre (), salvo que
aparezcan en la legislacién nacional
0 un Codex especifico y constituyan
menos del 5% de composicién




Se declaran los ingredientes que
causan hipersensibilidad. Se podria
usar de la siguiente forma:

* Productos que contienen cereales
como trigo, avena, cebada:
CONTIENE GLUTEN
* Productos que contienen leche y
sus  derivados:  CONTIENE
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS

* Productos que contienen huevo y
subproductos: CONTIENE
HUEVO

* Productos que contienen mani,
soya y sus productos: CONTIENE
MANI; CONTIENE SOYA
* Productos que contienen nueces de
arboles y sus productos derivados:
CONTIENE NUECES DE
ARBOLES Y SUS DERIVADOS.
* Productos que contienen sulfitos
(> 10 ppm): CONTIENE
SULFITOS

Para lo aditivos se debe precisar la
clase funcional y Codigo SIN o
nombre del nombre que aparece en
la Directriz CXG 36-1989. Ejemplo:
emulsionante (lecitina de soya) o
emulsionante: (SIN 322(i)).

Los coadyuvantes de elaboracion
estdn exentos de la lista de
ingredientes, en caso sea un
alérgeno como lecitina de soya debe
ser declarado. Los sabores/aromas
podran precisarse como ‘“natural”,
"idéntico al natural" y "artificial".

Precisa los ingredientes cuando son
irradiados




El agua puede ser omitida de la
declaracion de los ingredientes
cuando se volatiliza o evapora en la
fabricacion.

Se pueden emplear nombres
genéricos de algunos ingredientes
tales como: aceite vegetal/animal
totalmente  hidrogenado, grasas
vegetal/animal, almidén, queso,
especia/especias/mezcla de especias
(cuando no supera el 2 % en el PT),
hierbas aromaticas o mezclas de
hierbas aromaticas (cuando no
superan el 2 % en el PT), goma de
base, azlcar, dextrosa o glucosa,
caseinatos, proteina lactea, manteca
de cacao, frutas confitadas.

En caso de una mezcla, si se enfatiza
un ingrediente por imagen o palabra
debera declarar el % en la lista de
ingredientes

Precisar los ingredientes cuando son
irradiados. Ejemplo: “.., cebolla
irradiada, ..."”"

Comunicado
Disposiciones Para
Colorante Tartrazina
(DIGESA)

En caso de wusar "Tartrazina"

Si el producto contiene tartrazina,
debe indicarse en el rotulado al final
de la lista de ingredientes, como:
CONTIENE TARTRAZINA (en
negrita y mayusculas)

DS 012-2006-SA

En caso, la harina de trigo se un
ingrediente se declarara bajo alguna
de las siguientes opciones:

e Harina de trigo fortificada
segun DS N° 012-2006-SA

e Harina de trigo fortificada
(Hierro, Niacina, Tiamina,
Riboflavina, Acido félico)

e En caso, la harina de trigo se
vende de forma persé: Harina de
trigo fortificada (Hierro 55
mg/kg, Niacina 48 mg/kg,
Tiamina 5 mg/kg, Riboflavina 4
mg/kg, Acido folico 1.2 mg/k)




Datos del

DL N°1304 Ley de

Declarar el pais de fabricacion

fabricante Etiquetado y Nombre y domicilio legal en el Per(
Verificacion de los del fabricantg, asi como su ndmero
Reglamentos Técnicos de Registro Unico de Contribuyente
de Los Productos (RUC).
Industriales
Manufacturado
Ley General de Salud N° | Puede declararse razén social, RUC.
26842 (Art° 89).
DS N° 007-98-SA (Art® | Nombre y direccidn del fabricante
117)

Datos del NMP 001-2019

importador Etiquetado de Productos | Nombre, lugar y actividad del

Preenvasados

fabricante,
distribuidor

envasador 'y /o

DS N° 007-98-SA (Art°
117) + Art 80, 2.-Ley
General de Salud N°
26842

Nombre, razon social y direccion
del importador, lo que podra figurar
en etiqueta adicional.

DL N° 1304 Ley de
Etiquetado y
Verificacion de los
Reglamentos Técnicos
de Los Productos
Industriales
Manufacturado

Nombre y domicilio legal con el
Registro Unico de Contribuyente
(RUC).

NMP 001-2019
Etiquetado de Productos
Preenvasados

Nombre y domicilio legal en el Perd
del importador




8 Datos del DS N° 007-98-SA Art En alimentos fraccionados: En el
Fraccionador 80 rotulado de los mencionados
envases debe consignarse la
siguiente informacion minima:
o Nombre del producto.
e Nombre o razdén social y
direccion del envasador y/o
distribuidor.
9 NuUmero de Ley General de Salud N° | Codigo de RS, precedido por frases
Registro Sanitario | 26842 "Registro Sanitario" o0 "RSA"
DS N° 007-98-SA Art°
117
10 Condiciones DL N° 1304 Ley de Debe indicar Condiciones de
especiales de Etiquetado y conservacion.
conservacion Verificacion de los

Reglamentos Técnicos

de Los Productos

Industriales

Manufacturado

DS N° 007-98-SA (Art® | Condiciones especiales de

117) conservacion, cuando el producto lo
requiera.

Codex Stan 1 - 1985 Ademés de la fecha de duracion
minima, se indicaran en la etiqueta
cualesquiera condiciones especiales
gque se requieran para la
conservacion del alimento, si de su
cumplimiento depende la validez de
la fecha

11 Indicacion de DL N° 1304 Ley de Declarar Fecha de vencimiento.
fecha de Etiquetado y

vencimiento y lote

Verificacién de los
Reglamentos Técnicos
de Los Productos
Industriales
Manufacturado y

Ley General de Salud N°
26842

DS N° 007-98-SA (Art°
117)

Declarar la fecha de vencimiento y
Cadigo o clave del lote.




Codex Stan 1 - 1985

La fecha deberd ir precedida de las
palabras: “Consumir antes del
<insertar fecha>" o “Fecha de
caducidad/Fecha de vencimiento
<insertar fecha>”. Si la fecha
aparece en otra parte, debe
especificarse el lugar de la etiqueta
donde aparece.

Lo minimo exigido es diay mes para
productos con menos de 3 meses de
vencimiento  (DD.MM).  Para
productos con mas de 3 meses, lo
minimo exigido es mes y afio (MM.
AA)

12 Indicacion sobre Ley N° 29571 Codigo de | Se debe incluir una fuente de
comunicacion al Proteccion y Defensa informacién alternativa, que sea
consumidor del Consumidor, Art 29 | gratuita y de facil acceso para los

consumidores, con la finalidad de
poder contar con mayor informacion
sobre las advertencias de los riesgos
y peligros del producto, indicando el
nimero gratuito de contacto o su
localizacion.

13 Recomendaciones | Codex stan 1 - 1985 Instruccion de uso es obligatoria
de preparacion o para productos que son para
uso preparar

14 Etiquetado de DS 044-2006-SA Se debe declarar en la etiqueta:
productos e Nombre y direccion de la
organicos (si es persona legalmente responsable
que aplica) de la  produccibn o

transformacion del producto.

e El nombre o nimero de registro
de la certificadora.

e Numero y periodo de vigencia
del certificado.

e La frase "ESTE PRODUCTO

CUMPLE CON EL
REGLAMENTO TECNICO
PARA PRODUCTOS

ORGANICOS".




15 Etiquetado de DS 012-2009-SA La frase "TOMAR BEBIDA
bebidas alcohdlicas ALCOHOLICAS EN EXCESO ES
(si es que aplica) DANINO" debe ubicarse en el 4rea
frontal o posterior del envase, en
caracteres legibles, fécil visibilidad
y en un tamafo de area no menor al
10% de la etiqueta del envase y en el
empaque.
En el empaque, el area se calcula en
base a la sumatoria de las areas de
las etiquetas del envase primario.
16 Ley de Ley N° 30021 Ley de Acorde al Articulo 8:
Alimentacion Alimentacion Saludable | e Las imagenes y forma de
saludable y Manual de presentacion en la etiqueta no

advertencias de la ley de
alimentacion saludable
30021

pueden incentivar el consumo
inmoderado de alimentos que
tienen  octdgonos, no se
presentan  argumentos  que
induzcan al error o respecto a
los beneficios nutricionales del
producto, y no se genera
expectativas

e No se promueve la entrega de
un regalo o premio, no se
presentan testimonios reales o
ficticios conocidos o admirados
por los nifios.

e No se muestran imagenes de
productos naturales si no lo son.

Articulo 4: Parametros técnicos Los
octagonos corresponden al producto
de acuerdo a los parametros técnicos
SEGUIR ARBOL DE
DECISIONES DE OCTOGONOS

Las medidas de los octégonos estan
de acuerdo al Manual de
advertencias publicitarias

NTP 209.655 2023
Declaracion de grasas
trans

Si un producto contiene menos de
0.5 g de grasas trans/porcion se
considera "0" grasas trans (por
redondeo FDA). Bajo ello, no
corresponderia octdgonos

SEGUIR ARBOL DE
DECISIONES SOBRE GRASAS
TRANS
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ARBOL DE DECISIONES DE DENOMINACIONES LACTEAS

PRODUCTO
LACTEO
PROCESADO

|

denominar come

Es el alimento liquido abtenido por la
eliminacion parcial del agua Gnicamente de rizada Leche UHT Leche en Polva
y
Pacouimicss = | e | e |
oo ] v | e | e s s V207 v v ot | i ttw s
e e, S i e
w9 s o M s meszia LY
Poswser o (i, wares e e [hmmisegr0ig thamas | Nowrod | hmas,
: 4 b4
Se puede lamar Se puede llamar
ZCumple con ECHE ) @ puede llamar <Cumple o "LECHE EN e
ello? EVAPORADA" Si——»  LECHE - can elio? POLVO.." con ello?
PASTEURIZADA
‘ N
o
N No
o NVO v v

Podria llamarse
Producta lacte

Podria lamarse

Podria lamarse
“Praducto lacteo
en poho®

Podria lamarse

ebida lictea
fermentada”

Cuenta con més
de 60% de leche y/o
producto lacteo?

si

No
il

Podria llamarse (son ejemplos):

Mezcla concentrata de leche y ...

Puede lamarse
"MEZCLALACTEA
COMPUESTA

CoN

“Producto licteo
UKT"

pasteurizado”

Para los productos que cuenten con una Norma Codex de Identidad deberd verlficarse si se cumple con las especificaciones de la norma de Identidad. S1 cumplen. pedrn usarse la denominacion
indicada en el Codex. Ejemplo: Quesa Edam, Mozarela, nata,

NOTA: Los productos lcteos especificados (leche evaporada, leche pasteurizada, leche UHT, leche en polvo, queso fresco y yogurt) deben cumplir con las especificiones indicadas en
el esquema, acorde al DS 007-2017-MINAGRI.

0

i tu producto cantiene leche, pera menos de 60% tendrd que
usarse un nombre descriplive. Ejemplos: Bobida con fctie sabor
a

NOTA: No puede usarse el término lécteo, si es <60% de
leche

st

se puede lamar
“YOGUR

Estorsds| Entorato s
Enborsdo s
sbuse b dnlechs (Ehboros

Carcminics | Uidad
denche | pucisinerts
ey e ety
| e s

Cumple
con elio?

No
v

Podria llamarse
"SUCEDANEC DE
QUESO FRESCO"

Se puede llamar
QUESO FRESCO
ELABORADD A
BASE DE ."
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ARBOL DE DECISIONES PARA DETERMINAR LA APLICABILIDAD DE OCTOGONOS

Alimento

4

(Esun
ingrediente culinario?

¢Es un alimento procesado o

Alimento

natural?

- Alimento Natural

NO APLICA

Ejemplo: aceites
azucares, miel, sal,
harinas

No

Unidades de ¢El contenido neto del Unidades de
Peso = alimento p es exp en Volumen =
Alimentos unidades de volumen o peso? Bebidas
sdlidos

Anaiizar ¢l producio bajo ! s pacdmotros:

Azcar total Grasas Saturadas Grasas Trans
[ Alimento sélido |Bebidas | Alimentos sélidos |Bebidas Alimentos sdlidos | Bebidas

Para Grasas Trans. seguir el Arbol de decisiones para determinar la

Ausencia/Presencia

IrAUOmg/lDDg E}’::"“w Inog/wog

>5g/100ml I»wwog >'3ﬂ100ml‘

¢Supera los
limites establecidos?

NO APLICA

OCTOGONOS

NO APLICA OCTOGONOS, solo
e 21lica al envase secundario, de
tenerlo

(El area de la cara
principal es > 50 cm2?

50-100 cm2: 2 cm x 2 cm

100-200 cm2: 2,5 cm x 2.5 cm

200cm2za>:3cmx3cm

ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA EN
: Sodio, azlcar y grasa

saturada. En segunda linea grasas trans

Dependiendo del nutriente

115

un producto trans, declaracion
cuantitativa y aplicabilidad del octégona

Eormas de caloulo del area de cara frontal
Car lontal ectangular o cuarao: Base x o
Cara frontal cilfndrica: Base x afto x 0.4

Cara frrtal inaguiar: Base « Ahol2

Cara frontal trapezuide: ({Base mayor + base
menoriz)* o

OCTOGONOS

Divididos, partidos, sefeccionados, rebanados,
deshuesados, picados, pelados, desollados, triturados,
cortados, limpiados, desgrasados, descascarillados,
molidos, iz i
ultracongelados o descongelados, secado, molienda,

i tostado, n,
enfriamiento. congelacion, envasado al vacio o
fermentacion no alcoholica.
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DECLARACION TEXTUAL
Ejemplo:
Ingredientes: A, B, C, D

Grasas Trans™: 0 g por porcion de
30g

*Seg(n normativa FDA(EEUU)
cuando el contenido de grasas
trans es menor a 0.5g por
porcion. puede ser declarado
como 0g.

DECLARACION EN TABLA
NUTRICIONAL (En caso
aplique)

1. La tabla nutricional declararla
por PORCION

2. Debajo de la grasas saturadas
declarar bajo el siguiente
ejemplo:

Grasas Trans*: 0 g

*Segln normativa FDA(EEUU)
cuando el contenido de grasas
trans es menor a 0.5g por
porcién, puede ser declarado
como 0g.

(Esta nota declararla en la nota
de pie de la tabla nutricional)

GLOBAL
~«d GROUP LLC

PRODUCTO PROCESADO

iContiene Grasas Trans?
el analisis cuantifica grasas trans

0>

TECNOLOGICA—,

si
¢Natural
NATURAL i
No
|
APLICA DECLARACION
CUANTITATIVA

NO APLICA OCTOGONO

DECLARACION TEXTUAL DECLARACION EN TABLA NUTRICIONAL
(En caso aplique)
Ejemplo:

Ingredientes: A, B, C, D

Grasas Trans*: 0.5 g por porcion
de 30g

*Estas grasas trans provienen de
fuente natural

Redondeo al 0.5 mas cercano

1. La tabla nutricional declararla por
PORCION

2. Debajo de la grasas saturadas declarar bajo
el siguiente ejemplo:

Grasas Trans*: 0.5 g
*Estas grasas trans provienen de fuente
natural

(*Esta nota declarar en el pie de la tabla
nutricional)
Redondeo al 0.5 més cercano

<Con
Hidrogenacién
Parcial o Supera el
2g/100g de materia
grasa?

No

&Supera el 0.5 g de
AGT/PORCION?

NO APLICA DECLARACION CUANTITATIVA
NO APLICA OCTOGONO

NO SE PUEDE
& COMERCIALIZAR
DECLARACION TEXTUAL
Ejemplo:

Ingredientes: A, B, C, D
Grasas Trans*: 0 g por porcion de 30g

*Seg(n normativa FDA(EEUU) cuando el contenido
de grasas trans es menor a 0.5g por porcion, puede
ser declarado como 0g.

(No le aplica octégono)

Si 1. La tabla nutricional declararla por PORCION
2. Debajo de la grasas saturadas declarar bajo el siguiente ejemplo:

Grasas Trans*: 0 g

1. APLICA DECLARACION

CUAN
2. APLICA(

ITATIVA -

DCTOGONO 0.5g por porcién, puede ser declarado como 0g.

(Esta nota declararla en la nota de pie de la tabla nutricional)

v
DECLARACION TEXTUAL
Ejemplo:

Ingredientes: A, B, C, D

Grasas Trans: 0.5 g por porcion
de 30g

Y en el panel frontal declaracion
de octégono

Redondeo al 0.5 mas cercano

116

(No le aplica octégono)

DECLARACION EN TABLA NUTRICIONAL
(En caso aplique)

1. La tabla nutricional declararla por
PORCION

2. Debajo de la grasas saturadas declarar bajo
el siguiente ejemplo:

Grasas Trans: 0.6 g

Y en el panel frontal declaracién de octégona

Redondeo al 0.5 méas cercano

DECLARACION EN TABLA NUTRICIONAL (En caso aplique)

- *Segin normativa FDA(EEUU) cuando el contenido de grasas trans es menor a
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¢El rotulado declara
alguna alegacién nutricional o el
alimento se trata de un regimen
especial?

Seguir las directrices del CXG 2-1985 del CODEX

J

No es necesario declarar una tabla
o—— nutricional. De declararla se recomienda
seguir el Directriz CXG 1-1985 del Codex

{ }

NUTRIENTES ‘

EN BASE

I l

Valor energético

Proteinas Por 100 g 0 100 ml
Carbohidratos disponibles Por porcion, con nimeros
Grasas de porciones

Grasas saturadas
Grasas trans
Sodio

Azlcares totales

117

!

VALORES
NUTRICIONALES

¢Resultados
expresados en 100 g o perfil
lipidico?

No

si

|

Convertir los valores en 100 g 0 100 ml de
producto

l

Calcular los valores en porcion, si es que
desean declararlo por porcién

1

Calcular los %VD

Ejemplo: Si un producto contiene 600 mg de

Vitamina por porcién y el VD de vitamina es

800 mg (acorde Codex). El %VD/porcién de
vitamina A es 75%VD.

600/800=0.75=75%
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GUIA DE ROTULADO 2 - ALEGACIONES NUTRICIONALES

N° Aspectos Condiciones Ejemplos

GRASAS

1.Tipa de products Lguidg o s3ido

eride de Grasa:

VIRIBCACION 08 CoNDICItn

61 products NO CUMPLE, no pusde uilzar diha
dechracian.

abla nutriclonal conresgonde 3

COMPONENTE | PROPIEDAD DECLARADA (CONDICIONES na mis de

0 keal por 100§ [sdidos) o
Bajo contenido P el !

20kcalpor 100 mi fiquics) AZUCARES
berto $1c8 por 100 ey do) T T

Bajo contenido 1 8por 100l Beuio] ==
0.5 por 1003 {sidos)
Brento 0.5 por 100 mi {iquics) R

1,5 g por 100 g (s6lidos)
Bajo contenido 0.75 g por 100 ml {liquides)

Grasa saturada® y 10 % de energia de grasa saturada

0.1 por 100 ¢ {sblidos)

0.1 ¢ por 100 mi {liquidos)

0.02g por 100 g (sélides) CONCLUSION:
vt P

Exento

Declaraciones relativas al nutriente Bajo contenido

Describe el nivel de un determinado nutriente

0,005 g por 100 mi (liguicos)
contenido en un alimento Colesteral* £ por 100 mi (liquidos

¥ para ambas declaraciones menos de:
15 g de grasa saturada por 100 g s6lidos)
0.75 3 de grasa saturada por 100 mi (liquidos] y
10% de energia de grasa saturada

0.5 g por 100 g (s6lidos)

0.5 ¢ por 100 ml {liquidas)

Exento
Ejemplo: FUENTE DE .../ ALTO DE ...
BAJO..../ MUY BAJO.../
EXENTO

Exento

Bajo contenido 0.12gpor 100g
“Muy bajo contenido 004g por 100¢ PROTEINA

Bxento 0005 g por 100g

Do acuerdoa 1 tabla natricional, verificar s cumplo con s,
eondiciones para la declaracién de "ALTO EN PROTEINA"

VERIFICACION DE CONDICION:

Dos veces el contenido Basico (105% de VRN por 100 g,
# cual es equivalente 3 209 del VAN por 100 g de
products,

Valor del VRN de proteinas = S0
weelicifn = 20 el VAN = 10§

£ producia NO CUMPLE, no pueds wtiizar la declaraciin
de “ALTD EN PROTEINA', pero si puede indicarse como:
CONTIENE PROTEINA o FUENTE DE PROTEINA.

progsedad nutricin:

Vieaninasymiries Y

'VERIFICACION DE CONDICION -

Contenida Bisica: o menas d 15% de VAN por 10015 {S81as)
‘Contenido ALTO: No mencs e 30% de VRN por 100 (Séides)

£ e et oo s, g oo




Declaracion de comparacion de nutrientes

Describe el nivel de un determinado nutriente
contenido en un alimento

Ejemplos:

“REDUCIDO” - “LIGHT” - “LIGERO"
“MENOS QUE'
“MENOS"
“AUMENTADO"
“MAS QUE"

El uso del vocablo “ligero” o una declaracién
sinénima debera seguir el mismo criterio que
para “reducido” e incluir una indicacion de las
caracteristicas que hacen que el alimento sea
“ligero

CONDICIONES GENERALES

* Los alimentos comparados deberén ser versiones diferentes de un mismo alimento o alimentos
similares. Los alimentos que se comparan deberan ser identificados claramente

* Se deberd indicar la cuantia de la diferencia en el valor energético o el contenido de nutrientes.
La informacion siguiente deberd sf‘l’qurar cerca de la declaracion comparativa, se podra expresar
en %, fraccién o una cantidad absoluta.

* Se deberdn incluir detalles completos de la comparacion establecida. La identidad del alimento o

alimentos con los cuales se compara el alimento en cuestion. El alimento o alimentos deberan
describirse de modo que el pueda facilmente.

MEGALITRY.

1 Lo dferescs relsti @5 mayor a 25%
2 a1 vaor 150

2

N ELROTULADO

Nutriente comparado: Caleio
VRN: 1000 mg — 100%.

CONDICION:

10%en.

LECHE ENTERA - TRADICIONAL 105% 1000%
LECHE ENTERA - "AUMENTADO EN CALCIO™ 180% 170.4%
DIFERENCIA T18%

1. La diferencia @5 mayor a 10%

El producto cumple con la condicién del uso del término
“aumentado”

AUMENTADO EN CALCIO

“Contine 0% mis ok g 0 LECHE ENTERA

Declaracion de NO ADICION

No se ha afiadido un ingrediente a un alimento,
sea directamente o indirectamente

Ejemplos:
NO ADICION DE AZUCARES
NO ADICION DE SODIO

a) No se ha afadido ningun tipo de alos
sacarosa, glucosa, miel, melaza, jarabe de maiz, etc.

b) El ali no ningun ing que como
ingrediente.
jaleas, ch || duls do, trozos de frutas
edulcorados, etc.
c) El ali no ningan que a en
de los Ejemplos: Ci no

reconstituidos de zumos (jugos) de frutas, pasta seca de fruta, etc.

d) No se ha aumentado de alguna otra manera el contenido de azlcares del
propio alimento por encima de la Pt por los ingredi
Ejemplos: utilizando il para i y liberar

GLUL®

LR A e

<«AZUCARES*
ANADIDOS™

wog

e

Alegaciones Prohibidas

a) Afirmen que un alimento constituye fuente ADECUADA de todos los
(salvo

o no pueden

b) Afirmen que una dieta con
i de nutrientes

c) Declaracion de propiedades que no pueden comprobarse

d) Declaraciones sobre la utilidad de un alimento para prevenir, aliviar,
tratar o curar una o estado 6

del
<~ Evito Enfermedades |
+ ) cardi vgni:l-_u;t{

Alegaciones saludables

f dad o una fusion fi

Una que una

un nuui:n!n, debe:

a) Existir evidencia cientifica

b) Cantidad significativa del nutriente

c) Declaracion en el rotulado sobre como el nutriente es importante en una
dieta balanceada

b o L D i de propi fi a buenas de higiene,

tales como “genuino”, “saludable”, “sano™

-

Afi sobre ia de siempre que:
Alegaciones de propiedades Eadiia TV s éSin preservantes? m
condicionales El uso de la ia oute el éSin colorantes?

No tenga disposiciones esa alegacion en el Codex

——ad
Declaraciones Saludables

respecto a enfermedades
coronarias

Elaborado por: Tania Ramirez - Consultora Grupo FS
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