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RESUMEN.

La biotecnologia alimentaria ha ampliado el acceso a varios productos, pero también ha
elevado el consumo de alimentos ultraprocesados afectando negativamente la salud de
los consumidores, el Seméaforo Nutricional en Ecuador busca mitigar este problema al
ofrecer informacidn clara mediante la utilizacion de franjas de colores (verde, amarillo, y
rojo) sobre el nivel de contenido de ciertos nutrientes criticos como azlcares, grasas
saturadas y sodio en los alimentos. Esta investigacion al ser de tipo exploratorio destaca
la importancia de futuras investigaciones académicas que aborden la reduccion del
consumo de alimentos ultraprocesados entre estudiantes universitarios, ademas subraya
la necesidad de reforzar la educacion sobre el etiquetado nutricional y ajustar las politicas
publicas para fomentar una alimentacion saludable, mejorando el acceso a opciones

nutritivas, promoviendo asi habitos alimenticios més saludables.

PALABRAS CLAVE: Alimentos ultraprocesados, Salud, Seméforo Nutricional,
Investigacion academica, Estudiantes universitarios, Alimentacion Saludable



ABSTRACT

Food biotechnology has expanded access to various products, but has also increased the
consumption of ultra-processed foods, negatively affecting the health of consumers. The
Nutritional Traffic Light in Ecuador seeks to mitigate this problem by offering clear
information through the use of colored stripes. (green, yellow, and red) on the level of
content of certain critical nutrients such as sugars, saturated fats, and sodium in foods.
Being exploratory, this research highlights the importance of future academic research
that addresses the reduction in the consumption of ultra-processed foods among
university students, and also highlights the need to reinforce education on nutritional
labeling and adjust public policies to promote a healthy diet. healthy. improving access

to nutritious options, thus promoting healthier eating habits.

KEYWORDS: Ultra-processed foods, Health, Nutritional Traffic Light, Academic

research, University students, Healthy Eating
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En Ecuador la preocupacion por la creciente tasa de sobrepeso y obesidad ha llevado a la
implementacién de politicas publicas dirigidas a mejorar la calidad de la alimentacién y
reducir el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles, una de las medidas
destacadas en esta estrategia es la introduccion del etiquetado nutricional en formato de
Semaforo Nutricional.

En 2013, se implementd este cddigo de colores (verde, amarillo y rojo) para indicar el
contenido de nutrientes criticos en los alimentos procesados, a raiz de los resultados de
la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud de 2012 que reveld una alarmante prevalencia
de sobrepeso y obesidad entre la poblacion ecuatoriana, destacando una tendencia
preocupante hacia el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados ricos en grasas,
azucares y sodio, esta situacion motivé al gobierno ecuatoriano a adoptar el Seméforo
Nutricional como una herramienta para informar a los consumidores y fomentar
elecciones alimentarias mas saludables. (MSP,2013)

En el contexto educativo, los estudiantes universitarios representan un grupo demogréafico
crucial debido a su transicion hacia la independencia y la formacion de habitos
alimentarios que pueden perdurar el resto de su vida. La Universidad Nacional de
Chimborazo, al igual que otras instituciones educativas, alberga a un gran nimero de
estudiantes que podrian verse afectados por esta problematica, en tal virtud evaluar el
impacto del Semaforo Nutricional en este grupo especifico es de suma importancia para
entender la efectividad del etiquetado y su influencia en las elecciones alimentarias en la
poblacién universitaria.

El enfoque del estudio se centrara en responder a la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cudl es el impacto del Semaforo Nutricional en la reduccién del consumo de alimentos
ultraprocesados en estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo? Este analisis
no solo busca medir el nivel de conocimiento y la comprensién del etiquetado nutricional
entre los estudiantes de dicha casa de estudios, sino también busca determinar como esta

informacion influye en sus habitos de consumo.

La pregunta de investigacién contiene un enfoque cualitativo, ya que persigue
comprender e interpretar una realidad subjetiva, mas alla de cuantificar datos ya que, en

lugar de simplemente registrar el conocimiento sobre el etiquetado, este estudio pretende



analizar la manera en que los estudiantes universitarios asimilan y utilizan dicha

informacion para tomar decisiones alimentarias.

La importancia de esta investigacion es significativa, ya que proporcionara datos valiosos
que pueden contribuir a mejorar las estrategias de comunicacion y educacion relacionadas
con el etiquetado nutricional, los hallazgos podran influir en la formulacion de politicas
mas efectivas, alineadas tanto con los principios de la Constitucion de la Republica del
Ecuador, que garantiza el derecho a una alimentacion sana y nutritiva, asi como cumplir
con las recomendaciones de la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad
Fisica y Salud de la Organizacion Mundial de la Salud, que promueve practicas

responsables en la comercializacion de alimentos.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Los grandes cambios que ha producido la biotecnologia alimentaria respecto a la
disponibilidad y diversidad de los alimentos, ha facilitado a los consumidores el acceso a
una amplia variedad de productos durante todo el afio, provocado cambios radicales en
los habitos alimenticios, como lo indica Jiménez (2012), esta disponibilidad
practicamente ilimitada ha llevado a un incremento en el consumo de alimentos de origen
animal y bebidas carbonatadas con alto contenido caldrico, que actualmente representan
entre el 20% y el 30% de la ingesta energética diaria de las personas.

Este fendmeno global también se refleja en los habitos alimentarios de los ecuatorianos,
ya que el aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas ha
contribuido a una mayor incidencia de sobrepeso y obesidad como lo indican varias
investigaciones que muestran un consumo excesivo de productos como los zumos de
frutas, la combinacion de una ingesta elevada de alimentos de baja calidad nutricional y
la sobrealimentacion resulta en una acumulacion excesiva de grasa corporal, un factor
clave en el desarrollo de la obesidad (Jiménez, 2012).

En respuesta a esta problematica, el Estado ecuatoriano adoptdé como politica de salud
publica la implementacion del Seméaforo Nutricional, un sistema de etiquetado nutricional
que se ha aplicado en el pais desde el afio 2013. Este sistema esta disefiado para enfrentar
los desafios relacionados con el consumo elevado de alimentos ultraprocesados
proporcionando a los consumidores informacion clara'y comprensible sobre el contenido

de nutrientes criticos en los productos alimenticios.



El objetivo del Seméaforo Nutricional es fomentar decisiones alimentarias mas saludables
y reducir el consumo de productos con alto contenido calérico y bajo valor nutricional,
contribuyendo asi a la mejora de la salud publica en Ecuador (MSP, 2013), el etiquetado
utiliza un cddigo de colores para indicar los niveles de grasa, azucar y sodio en los

alimentos procesados.

Al constituirse el sobrepeso y la Obesidad como una problemaética que se intensifica con
mayor fuerza de manera alarmante se destaca la importancia del Semaforo Nutricional
como una herramienta clave en la transformacion de los habitos alimentarios. Este sistema
tiene el potencial de influir significativamente en las elecciones alimentarias,
especialmente entre los estudiantes universitarios es por ello que se vuelve crucial evaluar
como el Semaforo Nutricional contribuye a la toma de decisiones alimenticias informadas
y saludables modificando los patrones de consumo y promoviendo una dieta mas
equilibrada, transformandose en una herramienta esencial para combatir la obesidad en la

poblacion estudiantil y por extension en la sociedad en general.

Es fundamental analizar como el Seméaforo Nutricional puede modificar los patrones de
consumo y promover una dieta mas equilibrada, evaluar la efectividad de este sistema
podria convertirlo en una herramienta esencial no solo para combatir la obesidad en la

poblacién estudiantil, sino también para mejorar la salud pablica en general.

PREGUNTA DE INVESTIGACION.

¢Cual es el impacto del Semaéforo nutricional en la reduccién del consumo de alimentos

ultra procesados en estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo?

HIPOTESIS.

El Semaforo Nutricional influye significativamente en la toma de decisiones alimentarias
mas saludables e informadas entre los estudiantes de la Universidad Nacional de

Chimborazo.



OBJETIVOS:

Objetivo General

Medir, mediante un analisis cualitativo y cuantitativo el impacto del Seméforo
Nutricional para determinar su influencia en la reduccion del consumo de alimentos

ultraprocesados en estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Objetivos Especificos:

> Analizar mediante encuestas, los habitos alimenticios de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

> Evaluar la percepcion y el nivel de conocimiento de los estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo sobre el Seméforo Nutricional.

> Determinar mediante un analisis critico y la toma de encuestas la influencia del
Seméaforo Nutricional en las decisiones alimentarias de los estudiantes de la

Universidad Nacional de Chimborazo.

JUSTIFICACION

La investigacion sobre el impacto del Semaforo Nutricional en las decisiones alimentarias
de los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo es especialmente relevante
y oportuna debido a la creciente crisis de sobrepeso y obesidad. En Ecuador esta
problematica se intensifica alarmantemente, con seis de cada diez personas en el pais
presentando problemas de sobrepeso u obesidad, la Encuesta Nacional de Salud y
Educacién (2018) revela que la prevalencia de obesidad se suscita en adultos de 19 a 59
afnos.

El sedentarismo y el aumento en el consumo de alimentos ricos en grasas, azucares
afiadidos, sal y alimentos ultraprocesados son factores clave que contribuyen a esta crisis
de salud publica, en este contexto, el Seméaforo Nutricional se presenta como una
herramienta innovadora para abordar estos problemas al ofrecer a los consumidores una
forma clara y accesible de comprender la calidad nutricional de los alimentos.

Realizar esta investigacion es de suma importancia no solo porque el Semaéforo
Nutricional es una politica reciente y novedosa, sino porgque permite evaluar su
efectividad en la toma de decisiones alimentarias méas saludables entre los estudiantes
universitarios. Este estudio responderd a una necesidad académica y cientifica al

proporcionar informacion trascendental sobre como el sistema de etiquetado puede influir



en la modificacion de los habitos alimentarios y en la reduccion del consumo de alimentos
ultraprocesados dentro de este contexto la investigacion pretende constituirse como la
piedra angular de futuras politicas de salud publica y estrategias educativas en nutricion.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes

Respecto del tema “Impacto del semaforo nutricional en la reduccion del consumo de
alimentos ultraprocesados en estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo™ no
se han realizados trabajos investigativos iguales; sin embargo, existen algunos similares

al que se pretende realizar, cuyas conclusiones mas importantes son las siguientes:

El articulo “Traffic light nutrition labeling policy: a path to promoting healthier eating
habits in Pakistan” de Kinza et al. (2024) analiza la necesidad urgente de implementar un
sistema de etiquetado nutricional en los semaforos en Pakistan para combatir la creciente
prevalencia de enfermedades relacionadas con la dieta, como la obesidad y la diabetes.
Destaca que muchos paises han adoptado con éxito este sistema de etiquetado codificado
por colores, que ayuda a los consumidores a evaluar rapidamente el valor nutricional de
los productos alimenticios: verde para las opciones saludables, ambar para un consumo
moderado y rojo para los alimentos que se consumen con moderacién. Los autores
sostienen que este sistema es particularmente beneficioso en Pakistan, donde las altas
tasas de analfabetismo hacen que las sefiales visuales simples sean més eficaces que la

informacion textual.

El estudio denominado “El impacto de la educacion nutricional saludable basada en las
etiquetas de los semaforos en la seleccién, preferencia y consumo de alimentos en
pacientes con sindrome coronario agudo: un ensayo clinico aleatorizado” de Sadegui et
al. (2024) investiga los efectos de la educacion nutricional saludable mediante el uso de
etiquetas en los semaforos en la eleccion de alimentos entre los pacientes con sindrome
coronario agudo. La investigacion, que se llevd a cabo como un ensayo clinico
aleatorizado con 139 participantes en el hospital Shaheed Rajaie de Teheran (Iran), contd
con la participacion de un grupo de intervencién que recibié una formacion

complementaria junto con el tratamiento habitual, mientras que el grupo de control solo



recibié una formacion estandar. Los resultados indicaron que, al inicio del estudio, no
habia diferencias significativas en la seleccion, la preferencia y el consumo de alimentos
entre los dos grupos, sin embargo, los datos posteriores a la intervencion revelaron
mejoras significativas en el grupo de intervencion con respecto a la seleccion. Los
hallazgos sugieren que la incorporacion de etiquetas semaforas en la educacion
nutricional promueve de manera efectiva opciones dietéticas méas saludables en los
pacientes que se recuperan de un sindrome coronario agudo, lo que pone de relieve la
importancia de contar con estrategias educativas personalizadas para controlar las

enfermedades cardiacas.

Por su parte el articulo denominado “Preferencias de etiquetado nutricional en semaforos
entre los ninos” de Cabrera et al. (2023) evalUa el impacto de las etiquetas nutricionales
de los semaforos (TL) en la eleccion de alimentos de los nifios, centrandose en 1179
estudiantes ecuatorianos de escuelas secundarias y secundarias publicas de Machala, Loja
y Zamora. Mediante experimentos con yogures y refrescos, la investigacion analizé como
los diferentes colores de las etiquetas TL para el azlcar, la sal y la grasa influian en la
seleccion de los nifios. Los hallazgos, derivados de modelos logit mixtos, indican que las
etiquetas con la etiqueta TL afectan significativamente la eleccion de los alimentos, y que
los nifios estan dispuestos a pagar méas por los productos etiquetados con amarillo, verde
y «no contiene» en comparacion con las etiquetas rojas. En general, el estudio concluye
que las etiquetas TL son eficaces para guiar a los nifios hacia opciones alimentarias mas

saludables.

Use, Knowledge, and Effectiveness of Nutritional Traffic Light Label in an Urban
Population from Ecuador: A Pilot Study”: Esta investigacion analizo el uso, conocimiento
y eficacia del etiquetado nutricional tipo seméaforo (NTLL) en una poblacion urbana de
Ecuador, destacando las asociaciones con la educacion y los habitos de compra.
“Sobrepeso y Obesidad en el Ecuador” Este estudio abordo el sobrepeso y la obesidad
como problematicas que se intensifican alarmantemente en el pais.

Estos estudios ofrecen una base esencial para entender la relacion entre el etiquetado
nutricional y los problemas de obesidad, aunque la influencia especifica del Seméaforo
Nutricional en las decisiones alimentarias de los estudiantes universitarios ain no ha sido
investigada directamente, los estudios existentes sobre etiquetado nutricional

proporcionan informacion valiosa, puesto que se ha demostrado que el etiquetado



nutricional, como el sistema de seméforo, tiene el potencial de influir en las decisiones
de compra al ofrecer una representacion clara y accesible de los nutrientes criticos en los

alimentos.

Ademas, estos estudios también han explorado como los consumidores interpretan y
utilizan esta informacién, revelando su efectividad en modificar comportamientos
alimentarios la magnitud del problema de sobrepeso y obesidad en la poblacién refuerza
la urgencia de herramientas eficaces para abordar estos desafios de salud. En conjunto,
estos antecedentes contextualizan y justifican la necesidad de evaluar el impacto del
Semaforo Nutricional en las decisiones alimentarias de los estudiantes universitarios,
ofreciendo una oportunidad para mejorar los habitos alimentarios y enfrentar problemas

de salud relacionados con la nutricién.

Bases Tedricas

Unidad |

Alimentos Ultraprocesados
Definicion y Clasificacion de Alimentos Ultraprocesados
Definicion:
Los alimentos ultraprocesados son productos industriales extremadamente modificados,
que atraviesan multiples procesos de conversion y poseen ingredientes y aditivos que no
se suelen hallar en la cocina del hogar. Por lo general, estos productos contienen escasa 0
nula cantidad de alimentos enteros y estan concebidos para ser ingeridos de manera rapida
y comoda. Generalmente poseen una gran gustosidad y son abundantes en azlcares
afiadidos, grasas saturadas, sal y diversos conservantes, potenciadores del sabor y otros
aditivos.

Algunos ejemplos comunes de alimentos ultraprocesados son:

o Bebidas azucaradas: Refrescos, jugos artificiales y bebidas energéticas.

« Botanas empaquetadas: Papas fritas, galletas, chocolates y dulces.

e Productos listos para consumir: Comidas congeladas, pizzas pre-hechas vy
hamburguesas.

o Cereales de desayuno endulzados: Aquellos que contienen altos niveles de azlcar y

saborizantes.



e Pany bolleria industrial: Incluye pan blanco, donas, muffins y otros productos de

pasteleria empaquetados.

El uso habitual de estos productos esta vinculado con problemas de salud tales como el
incremento de peso, la diabetes tipo 2, afecciones cardiovasculares y otros desordenes
metabdlicos. La inclinacion hacia alimentos altamente procesados puede también
reemplazar el consumo de comidas frescas y menos procesadas, tales como frutas,
vegetales, legumbres y cereales integrales, que son esenciales para una alimentacién

balanceada.
Clasificacion:

La categoria NOVA, creada por el Centro de Estudios Epidemioldgicos en Salud y
Nutricion de la Universidad de Sdo Paulo, se destaca como una de las clasificaciones mas
empleadas y reconocidas a nivel global para distinguir los alimentos en funcién de su
grado de procesamiento. NOVA categoriza los alimentos en cuatro categorias.

e Alimentos no procesados 0 minimamente procesados: son componentes de plantas
0 animales que no han sufrido ninguna transformacién industrial. Hacen referencia a
alimentos frescos o modificados minimamente (como lavado, congelado, etc.), tales

como frutas, vegetales, cereales, carnes y huevos.

o Ingredientes culinarios procesados: Productos derivados de comidas naturales y

empleados en la cocina, tales como aceites, mantequilla, aztcar y sal.

« Alimentos procesados: Alimentos que incorporan ingredientes (sal, azicar o grasas)
para potenciar el sabor o extender su periodo de conservacion, tales como pan, queso

y embutidos.

o Alimentos ultraprocesados: Productos industriales que han experimentado varios
procesos, poseen escasos componentes. La mayoria de los ingredientes son aditivos
ultraprocesados que incluyen aglutinantes, cohesionantes, tintes, edulcorantes,
emulsificantes, espesantes, espumantes, estabilizadores, y "mejoradores" sensoriales

como aromas Yy saborizantes, conservadores, saborizantes y disolventes.



Factores que Influyen en el Consumo de Alimentos Ultraprocesados en Jovenes
Universitarios

Los jovenes universitarios consumen alimentos altamente procesados debido a una
variedad de factores que oscilan entre las influencias sociales y econdmicas hasta los

patrones de vida propios de esta fase. Dentro de los elementos principales, sobresalen:

Estilo de vida: La vida en la universidad suele ser rapida y exigente, y numerosos
alumnos cuentan con horarios académicos exhaustivos, lo que complica la elaboracion de
platos caseros. Los alimentos ultraprocesados, debido a su fécil acceso y répida
elaboracion, se vuelven una alternativa frecuente para aquellos que no disponen de

tiempo.

Factores econdmicos: Los alimentos ultraprocesados suelen ser més asequibles que los
alimentos frescos o elaborados en casa, lo que los convierte en una opcidn atractiva para
estudiantes con presupuestos restringidos. Las ofertas, rebajas y alternativas de comida
rapida en las cercanias de los campus universitarios también favorecen su eleccion
habitual.

Influencias sociales: Los habitos alimenticios en esta fase también se ven influenciados
por el ambiente social y las interacciones en grupo. Las reuniones con amigos, el tiempo
transcurrido en cafeterias y los acontecimientos académicos suelen implicar el consumo
de comida répida y bebidas gasosas. Ademas, la publicidad y las redes sociales enfocan
campafas particulares en los jovenes, potenciando la seleccidén de productos altamente

procesados.

Confort y accesibilidad: Los ambientes universitarios, con maquinas de vending,
restaurantes de comida rapida y tiendas de conveniencia proximos a los campus,
simplifican la adquisiciobn de alimentos altamente procesados. La facilidad y
disponibilidad de estos productos son elementos determinantes para los alumnos que

buscan alternativas de alimentacion réapida y util.

Factores emocionales y psicoldgicos: Un estudio realizado en universidades europeas
mostrd que el estrés y la ansiedad afectan los patrones de alimentacion de los alumnos,

quienes suelen elegir alternativas de comodidad alimentaria, como dulces y aperitivos



altamente procesados, en circunstancias de tension académica.

Impacto del Consumo de Alimentos Ultraprocesados en la Salud.

El consumo habitual de alimentos altamente procesados tiene repercusiones significativas
en la salud, tanto a corto como a largo plazo, a causa de su bajo perfil nutricional y su
elevado contenido de azlcares afiadidos, grasas saturadas, sodio y aditivos. Estos
productos estan vinculados con diversos impactos adversos que impactan distintos

sistemas corporales, lo que puede provocar problemas de salud persistentes.

Efectos en la Salud a Corto Plazo.

Aumento de peso y riesgo de obesidad: Los alimentos ultraprocesados suelen ser
altamente caldricos y bajos en fibra y nutrientes esenciales, lo que facilita el consumo de
calorias en exceso sin lograr una sensacion duradera de saciedad. Esto puede llevar a un
incremento de peso y a la aparicion de la obesidad, particularmente en personas jovenes.
Aumento en los niveles de azucar y lipidos en sangre: El elevado contenido de azlcares
simples y grasas saturadas puede incrementar las concentraciones de glucosa y colesterol
en la sangre poco tiempo después de ingerir estos alimentos. Esto provoca una reaccion
inflamatoria y un efecto perjudicial en la salud del corazon y la metabolica.

Deficiencias nutricionales: Pese a su alto contenido de calorias, los alimentos
procesados excesivamente suelen proporcionar escasas vitaminas, minerales y
antioxidantes. La ingesta habitual de estos productos puede provocar carencias
nutricionales significativas a corto plazo, impactando la energia, el humor y la
concentracion.

Dificultades digestivas: La ausencia de fibra en numerosos alimentos altamente
procesados y la existencia de aditivos pueden perjudicar la salud del sistema digestivo,

provocando problemas como el estrefiimiento y la inflamacion del intestino.

Efectos en la Salud a Largo Plazo

Obesidad y enfermedades metabolicas: EI consumo constante de alimentos altamente
procesados tiene una estrecha relacion con la obesidad y un incremento en el riesgo de
padecer enfermedades metabdlicas, como la diabetes tipo 2 y el sindrome metabdlico.
Esta situacion se atribuye a su elevado contenido de azucares refinados, grasas trans y

aditivos que modifican el metabolismo de la glucosa y insulina.



Enfermedades cardiovasculares: La elevada presencia de grasas trans, sodio y azlcares
en estos productos aumenta la probabilidad de padecer hipertension, dislipidemia y
afecciones cardiacas. Las investigaciones sefialan que la ingesta de alimentos altamente
procesados con el paso del tiempo se relaciona con un incremento en el riesgo de sucesos

cardiovasculares, tales como infartos y accidentes cerebrovasculares.

Riesgo de cancer: Varios estudios han detectado una correlacion entre el consumo de
alimentos altamente procesados y un incremento en el riesgo de padecer determinados
tipos de cancer, como el cancer colorrectal y de mama. Esto ocurre debido a la existencia
de aditivos, preservantes y la influencia de las grasas y azUcares en el cuerpo a largo

plazo.

Efecto en la salud mental: Una alimentacion abundante en alimentos altamente
procesados estd vinculada con un incremento en el riesgo de padecer depresion y
ansiedad. Esto esta vinculado tanto con la baja calidad de la alimentacion, que impacta
en los neurotransmisores y el balance hormonal, como con las elevaciones de azlcar en

la sangre, que modifican el humor y los niveles de energia.

Cambios en la flora intestinal: Los aditivos, preservantes y la ausencia de fibra en los
alimentos altamente procesados pueden afectar de manera adversa la flora intestinal,
perjudicando el sistema inmunoldgico y elevando la probabilidad de padecer

enfermedades inflamatorias.

Unidad 11

Etiquetado Nutricional

El etiquetado nutricional es una herramienta esencial de salud publica que informa a los
consumidores acerca de la composicion y el valor nutricional de los alimentos y bebidas,
facilitando la toma de decisiones fundamentadas para una alimentacion balanceada. En el
contexto actual, el etiquetado nutricional se considera esencial para enfrentar problemas
de salud publica, como el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades cronicas no

transmisibles, asociados con el consumo de productos ultraprocesados.



Los sistemas de etiquetado nutricional pueden ser de varios tipos:

» Etiquetas nutricionales tradicionales: Consisten en tablas que describen el valor
energético y el contenido de nutrientes en gramos o porcentaje de la ingesta diaria
recomendada. Sin embargo, este formato puede ser confuso para algunos
consumidores debido a la complejidad de la informacion.

» Etiquetado frontal: Este tipo de etiquetado, que aparece en la parte frontal del
empaque, se basa en alertas visuales simples que indican de manera directa si el
producto es alto en azlcar, sodio, grasas saturadas, o calorias. Este tipo de
etiquetado ha demostrado ser especialmente eficaz en llamar la atencion del
consumidor y reducir el consumo de productos ultraprocesados en varios paises
de América Latina.

» Semaforo nutricional: Utiliza colores (verde, amarillo y rojo) para indicar la
cantidad de nutrientes criticos. Este sistema, aunque visualmente claro, a veces no

es tan impactante como el etiquetado de advertencia.

Para evaluar el alimento procesado respecto a los componentes y niveles permitidos de

grasas, azUcares y sal, se debe realizar de acuerdo con las siguientes cantidades:



llustracion 1: contenido de componentes y concentraciones permitidas

Nivel / Componentes

CONCENTRACION “BAJA"

CONCENTRACION “MEDIA”

CONCENTRACION “ALTA"

Grasas Totales

Menor o igual a 3 gramos en 100 gramos

Mayora 3 y menor a 20 gramos en 100 gramos

Ignal o mayor a 20 gramos en 100 gramos

Menor o igual a 1.5 gramos en 100
mililitrs

Mayora 1,5 y menor a 10 gramos en 100
mililitros

Ignal o mayor a 10 gramos en 100
mililitros

Ignal o mayor a 15 gramos en 100

Menor o igual a 5 gramos en 100 gramos | [Mayor a5 y menor a 15 gramos en 100 gramos

(Sustituido por el Art. 3 del Acdo. 00004832, RO,

SEAMOS,
Aziicares 3 =
Menor o igual a 2.5 gramos en 100 Mayor a 2,5 y menor a 7.5 gramos en 100 Ignal o mayor a 7.5 gramos en 100
mililitros mililitros mililitros
Sal Menor o igual a 120 miligramos de sodio ||Mayor a 120y menor a 600 miligramos de sodio|lzual o mayor a 600 miligramos de sodio
(Sodio) en 106 gramos en 100 gramos en 100 gramos

Menor o igual a 120 miligramos de sodio

2378, 2-V-2014) en 100 mililitos e 100 mililitros en 100 mililiteos

Fuente: Ministerio de Salud Publica. (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2014)

Politicas de Salud Publica vinculadas al Etiquetado

En numerosos paises, las politicas de salud publica han promovido la aplicacion del
etiquetado nutricional con el objetivo de luchar contra la epidemia de obesidad y
enfermedades cronicas no trasmisibles. Estas directrices cumplen con la exigencia de
advertir al consumidor acerca de los peligros vinculados con el consumo de alimentos
con elevado contenido de calorias, grasas, azlcares y sal. Instituciones como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) aconsejan el etiquetado claro y frontal como una estrategia efectiva para evitar

enfermedades asociadas a una dieta deficiente.

Unidad 111

Andlisis del Seméaforo Nutricional en el Contexto Ecuatoriano.

En 2014, Ecuador implementd el Semaforo Nutricional como una estrategia de etiquetado
frontal disefiada para informar a los consumidores de forma clara y entendible acerca de
los niveles de azlcar, grasa y sal presentes en los alimentos procesados y ultraprocesados,
este proyecto es parte de un esfuerzo mundial y regional para luchar contra los impactos
negativos de dietas poco saludables, caracterizadas por un consumo excesivo de
nutrientes esenciales vinculados a enfermedades, Rosero y Léopez (2021), manifiestan que
la implementacion del Semaforo Nutricional tuvo como objetivo cambiar la forma en que

los consumidores hacen elecciones alimentarias, proporcionandoles herramientas

Mayor a 120 y menor a 600 miligramos de sodio|lzual o mayor a 600 miligramos de sodio




visuales sencillas para detectar de manera rapida productos con altos o bajos niveles de

elementos dafinos para la salud.

El establecimiento del Semaforo Nutricional en Ecuador respondiéo a un contexto
alarmante: los indices crecientes de obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares
de acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2014)
revelaron que el 62.8% de los ecuatorianos presentaba sobrepeso u obesidad, una cifra
que habia aumentado considerablemente en las décadas anteriores. Este panorama
impulso al Ministerio de Salud Pablica (MSP) a adoptar medidas que promovieran una
alimentacion més saludable. Como sefiala Jiménez y Vasquez (2020), la implementacion
del Seméaforo Nutricional no solo buscaba educar a los consumidores, sino también
fomentar cambios estructurales en la industria alimentaria, incentivando la reformulacion
de productos para reducir los niveles de nutrientes criticos.

El Seméforo Nutricional se basa en principios de psicologia conductual que identifican
cémo los consumidores procesan informacion y toman decisiones, la aplicacion de un
etiquetado visualmente visible se basa en la premisa de que las decisiones en el &mbito
alimentario no siempre se toman de forma intencionada y logica. En cambio, los
consumidores a menudo utilizan atajos mentales para facilitar el manejo de informacion
compleja en situaciones de gran cantidad de alternativas, como las adquisiciones en

supermercados (Heredia & Torres, 2018).

El Uso del Color como Herramienta de Comunicacion Visual

El disefio del Semaforo Nutricional utiliza colores universales asociados con significados
claros y faciles de entender:

Verde: Indica que un alimento contiene niveles bajos de azUcar, grasa o sal, lo que sugiere
una opcién mas saludable.

Amarillo: Representa niveles moderados, alentando a consumir estos productos con
cierta precaucion.

Rojo: Sefiala niveles altos, invitando al consumidor a limitar el consumo de estos
alimentos o elegir alternativas mas saludables.

Segun la teoria del procesamiento dual, propuesta por autores como Kahneman (2011),
los consumidores operan bajo dos sistemas cognitivos: uno rapido y automatico (Sistema
1) y otro més lento y reflexivo (Sistema 2). EI Semaforo Nutricional se dirige
principalmente al Sistema 1, aprovechando la rapidez y simplicidad de los colores para



captar la atencién y guiar las decisiones de compra. Estudios empiricos, como los de
Heredia y Torres (2018), han demostrado que los consumidores pueden reconocer e
interpretar correctamente el significado de los colores del Seméaforo en cuestion de

segundos, incluso sin una formacion nutricional avanzada.

lustracion 2: Etiqueta Nutricional Tipo Semaforo
Sodio (Sal) Azticar Grasas

-Margarina -Yogurt -Margarina
-Embutidos -Gaseosas -Aceites

-Fideas Leche entera
MEDIO  -atin Leche saborizada

BAJO

Fuente: Esta imagen es de Autor desconocido esta bajo licencia CCBY

Impacto en el Comportamiento del Consumidor

La adopcion del Semaforo Nutricional en Ecuador se formalizo a través del Reglamento
Sanitario de Etiquetado de Alimentos Procesados para el Consumo Humano (Acuerdo
Ministerial 00004576, 2014), este reglamento establece que todos los productos
procesados y ultraprocesados deben incluir un etiquetado frontal que informe a los
consumidores sobre el contenido de azlcar, grasas y sal, utilizando colores para indicar
sus niveles.

Segun Benitez (2018), esta medida fue pionera en América Latina y reflejo un
compromiso politico por abordar los determinantes estructurales de la salud, no obstante,
enfrentd desafios significativos, entre ellos la resistencia de la industria alimentaria, que
argument6 que el Semaforo podria estigmatizar ciertos productos y afectar las ventas.
Pese a ello, estudios posteriores, como el de Andrade et al. (2022), demostraron que la
regulacién logré generar un cambio inicial en el comportamiento de los consumidores y

motivo a algunas empresas a reformular sus productos.

llustracion 3: Ejemplo de los Tipos de Etiquetado Nutricional



Fuente: Esta imagen es de Autor desconocido esta bajo licencia CCBY

El impacto del Semaforo Nutricional en el comportamiento del consumidor ha sido
moderado, segun diversas investigaciones. Salazar y Gomez (2019) encontraron que,
aungue un porcentaje significativo de los consumidores reconoce el Seméaforo y lo utiliza
para tomar decisiones informadas, la comprension plena de sus componentes es desigual.
En particular, los grupos con menor nivel educativo o acceso limitado a informacion
nutricional detallada tienden a malinterpretar las etiquetas.

Por otro lado, estudios como el de Paredes et al. (2017) evidencian que el Seméaforo ha
tenido un efecto positivo en la reduccion del consumo de productos con altos niveles de
azlcar y grasas, especialmente entre consumidores mas jévenes y con mayor acceso a
campafas de sensibilizacion. Sin embargo, su efectividad se ve limitada por factores
externos como el precio de los alimentos saludables, la disponibilidad en el mercado y las
preferencias culturales.

El impacto del Seméaforo Nutricional en la conducta alimentaria de los estudiantes
universitarios puede analizarse a través de diferentes dimensiones, que abarcan desde el
incremento de la conciencia sobre los habitos alimenticios hasta los desafios que limitan
su efectividad. En este contexto, se observa como esta politica de etiquetado frontal ha
contribuido a cambios significativos en las decisiones alimentarias, particularmente entre
los jovenes, un grupo que esta en una etapa clave para el desarrollo de patrones
alimenticios sostenibles.

1. Mayor Conciencia Alimentaria
El Seméaforo Nutricional ha logrado incrementar la conciencia sobre la calidad de los
alimentos consumidos, especialmente en el &mbito universitario, donde los estudiantes



suelen depender de opciones rapidas y economicas, a menudo ultraprocesadas este
sistema permite a los consumidores identificar de manera inmediata productos con altos
niveles de azUcar, grasa o sal, representados por el color rojo.

Segun Heredia y Torres (2018), este etiquetado ha permitido a los estudiantes
universitarios desarrollar una comprension mas clara sobre los riesgos asociados con
ciertos alimentos. Por ejemplo, una encuesta realizada en 2020 por el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador evidencié que el 75% de los estudiantes reconocian la utilidad del
Semaforo Nutricional para evaluar alimentos antes de comprarlos este grupo también
reporté una reduccién en el consumo de productos marcados predominantemente en rojo,
lo que refleja un cambio positivo hacia elecciones més saludables.

Ademas, investigaciones como las de Andrade et al. (2022) destacan que esta herramienta
funciona como un catalizador para la educacion alimentaria, generando un interés por leer
y comprender etiquetas nutricionales en un contexto donde, histéricamente, esta practica

era limitada.

2. Reduccion del Consumo de Productos Ultraprocesados

El Semaforo Nutricional ha demostrado ser efectivo en la disminucion del consumo de
alimentos ultraprocesados, particularmente aquellos con altos niveles de azlcar, grasas
saturadas y sodio, entre los estudiantes universitarios, este impacto es méas notable en la
reduccion de bebidas azucaradas y snacks, productos que suelen ser consumidos
frecuentemente en los campus.

Un estudio realizado por Salazar y Gomez (2019) encontrdé que mas del 60% de los
universitarios participantes afirmaron haber reducido su consumo de bebidas azucaradas
tras la implementacion del Semaforo, este cambio puede atribuirse a la claridad con que
el etiquetado destaca los riesgos asociados al consumo excesivo de azlcar. De manera
similar, el Seméaforo ha influido en la disminucion del consumo de galletas, papas fritas
y otros snacks ultraprocesados, empujando a los estudiantes a buscar alternativas mas
saludables como frutas, nueces o barras integrales.

Este cambio es particularmente significativo en el contexto universitario, ya que los
habitos alimenticios adquiridos en esta etapa de la vida tienden a perdurar y moldear el
comportamiento alimentario futuro (Jiménez & Véasquez, 2020).

3. Reformulacion de Productos

La implementacion del Seméaforo Nutricional ha generado un efecto indirecto en la

calidad de los productos ofrecidos por la industria alimentaria, ya que muchas empresas



han optado por reformular sus productos para obtener etiquetas mas favorables, este
cambio no solo beneficia a los consumidores, sino que también impacta directamente en
los hébitos alimenticios de los estudiantes universitarios al ofrecerles opciones mas
saludables en el mercado.

Por ejemplo, las empresas de bebidas han reducido el contenido de azucar en sus
productos para evitar etiquetas predominantemente rojas. Segin Rosero y Lopez (2021),
esta tendencia ha motivado un aumento en la disponibilidad de versiones "light" o "sin
azucar afiadida”, las cuales son ahora una opcion popular entre los jévenes, asimismo se
ha observado una disminucién en el uso de grasas trans y sodio en productos
ultraprocesados, como sopas instantaneas y snacks empaquetados.

La reformulacion de productos también refleja como el Semaforo Nutricional ha
promovido un cambio en la oferta alimentaria, ajustdndola a las demandas de
consumidores mas informados como los estudiantes universitarios, que buscan equilibrar
calidad, precio y salud.

4. Desafios Persistentes

A pesar de sus logros, el Semaforo Nutricional enfrenta desafios significativos que
limitan su impacto total en la conducta alimentaria de los estudiantes universitarios. Uno
de los principales retos es la falta de educacion nutricional en ciertos sectores de la
poblacién, aunque el etiquetado es visualmente accesible, su efectividad depende de que
los consumidores comprendan lo que representa cada color y como integrar esta
informacion en sus decisiones alimentarias diarias. Segun Benitez (2018), los estudiantes
con menos formacion en temas de salud o nutricién tienden a malinterpretar el etiquetado,

subestimando el impacto de ciertos productos etiquetados en rojo o amarillo.

Otro desafio importante es la influencia de la publicidad engafiosa la industria alimentaria,
en algunos casos, ha recurrido a estrategias de marketing para minimizar el impacto del
Semaéforo Nutricional, resaltando atributos positivos de los productos como "natural”,
"fortificado™ o "bajo en calorias”, mientras ocultan o desvian la atencién de los colores
negativos en las etiquetas. Esto puede confundir a los consumidores, especialmente a los
estudiantes, quienes frecuentemente son el objetivo de campafias de marketing agresivas.
En ultima instancia, el precio de las alternativas saludables continda siendo un
impedimento para numerosos estudiantes universitarios, quienes, aunque admiten los
peligros de los alimentos altamente procesados, prefieren estos por su coste asequible en

comparacion con los alimentos frescos o poco procesados.



CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Alcance de la Investigacion

El alcance de la investigacion fue de tipo exploratorio, considerando que se tratd de una
etapa inicial del estudio. El objetivo principal fue obtener un conocimiento preliminar
sobre el impacto del Seméaforo Nutricional en los habitos alimenticios de los estudiantes
universitarios, este enfoque exploratorio permitié identificar patrones, percepciones e
ideas basicas relacionadas con el uso del Semaforo Nutricional, proporcionando una

comprension inicial de su efectividad como herramienta educativa y de concientizacion.

Dado que este estudio buscé sentar las bases para investigaciones futuras, no se pretendio
ofrecer respuestas concluyentes ni exhaustivas, sino abrir el camino a estudios mas
detallados. Los resultados beneficiaron tanto a los estudiantes, al brindar informacion
relevante sobre sus habitos alimenticios, como a la comunidad académica, al proporcionar
datos Utiles que podrian guiar intervenciones futuras en educacién nutricional y politicas

de salud.

Disefo del Estudio.

El disefio de la investigacion fue de tipo descriptivo y transversal, lo que implicé observar
y describir las caracteristicas y percepciones de los estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo respecto al Seméaforo Nutricional. Este enfoque no buscé
establecer relaciones causales, sino proporcionar una "instantanea” de la familiaridad, uso
e impacto del Semaforo Nutricional en los habitos alimenticios de los estudiantes en el
momento de la recoleccion de datos. De esta manera, se analizé la situacion tal como
existia en ese instante, permitiendo identificar tendencias, niveles de conocimiento y

patrones de comportamiento sin intervenir en el fenémeno observado.

Universo (Poblacién objeto)

El universo de esta investigacion esta conformado por estudiantes de las distintas carreras
de la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH), estos estudiantes representan un
grupo diverso dentro de la poblacion universitaria, permitiendo obtener una vision inicial
y exploratoria del impacto del Seméaforo Nutricional en sus habitos alimenticios.

Al seleccionar estudiantes de diferentes disciplinas académicas, se busca analizar como



el conocimiento y uso de esta herramienta educativa puede variar segun la formacion
academica y el contexto de cada carrera, la muestra ofrecerd informacion valiosa que
puede servir como punto de partida para estudios més amplios en la comunidad

universitaria.

La poblacion de estudio aceptd participar mediante la firma de un consentimiento
informado y completaron la encuesta correspondiente, estos participantes proporcionaron
los datos necesarios para el analisis de la investigacion, asegurando asi un marco ético y

voluntario en la recoleccién de informacion.

Muestra, criterios de inclusién y exclusién

La muestra de esta investigacion estard compuesta por 30 estudiantes de la (UNACH)
legalmente inscritos, se utilizd una muestra probabilistica y por conveniencia, lo que
significa que los estudiantes seran seleccionados, considerando su accesibilidad y
disponibilidad, garantizando que representen de manera adecuada la diversidad de la
poblacién estudiada.

Este tipo de muestreo permite obtener datos representativos del grupo objetivo en un
contexto exploratorio, donde se busca un conocimiento preliminar sobre el impacto del

Seméforo Nutricional en los habitos alimenticios de los estudiantes.

Definicion de Variables (Tabla de Operacionalizacion).

La tabla de operacionalizacion de variables, que se detalla a continuacion contempla las
principales variables de estudio, sus definiciones conceptuales, operativas, los
indicadores que serén utilizados para su medicion, asi como la escala de medicién
aplicada a cada una, este enfoque operacionalizado permite recoger datos medibles y

comparables, asegurando una interpretacion clara y precisa de los resultados.



Tabla 1: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Indicadores Escala de
Conceptual Operacional Medicion
Familiaridad con | Grado de | Nivel de | Frecuencia  de | Escala
el Seméaforo | conocimiento  que | familiaridad respuestas sobre | Likert (1a5)
Nutricional tienen los | declarado por los | conocimiento del
estudiantes sobre el | estudiantes en la | Semaforo
Seméaforo encuesta. Nutricional.
Nutricional.
Uso del Semaforo | Frecuencia con la | Autoevaluacion | Frecuencia  de | Escala

Nutricional que los estudiantes | del ~ uso  del | uso del Seméforo | Likert (1a5)
utilizan el Seméforo | Semaforo Nutricional.
Nutricional al tomar | Nutricional en las
decisiones decisiones
alimenticias. alimenticias.
Reduccion  del | Cambio  en  los | Percepcién de los | Autoevaluacion | Escala
consumo de | habitos alimenticios | estudiantes sobre | de la reduccién | Likert (1a5)
alimentos en términos de | la disminucion de | de consumo.
ultraprocesados | disminucion del | alimentos
consumo de | ultraprocesados
alimentos desde que usan el
ultraprocesados. semaforo.
Carrera Area académica a la | Facultad a la que | Derecho, Nominal
que pertenece el | pertenece el | Comunicacion,
estudiante. estudiante. Medicina
Edad Numero de afios de | Edad del | Afios Numérica
vida del estudiante. | estudiante continua
declarada en la
encuesta.
Género Identidad de género | Género declarado | Masculino, Nominal

del estudiante.

en la encuesta.

Femenino, Otro

Elaborado por: Katherine Elizabeth Inca Ramos




Explicacion:
- Familiaridad con el Seméforo Nutricional: Variable clave para medir el nivel
de conocimiento sobre el Semaforo Nutricional. Se mide a través de una pregunta
en escala Likert que capta el grado de acuerdo del estudiante con afirmaciones

sobre su conocimiento.

- Uso del Semaforo Nutricional: Evalla la frecuencia de uso de esta herramienta
para tomar decisiones alimenticias. Se recoge mediante una escala Likert que

mide la frecuencia de uso.

- Reduccion del Consumo de Alimentos Ultraprocesados: Mide el cambio
percibido en los habitos alimenticios, particularmente en la disminucion de

alimentos ultraprocesados, relacionado con el uso del Seméaforo Nutricional.

- Carrera, Edad y Género: Variables sociodemogréficas que permiten realizar
comparaciones entre grupos y analizar como varia el impacto del Seméforo

Nutricional segun la disciplina académica, la edad y el género de los estudiantes.

Instrumento de Recoleccion de Datos.

El instrumento de recoleccion de datos seleccionado para el desarrollo de esta
investigacion de tipo cuantitativa ha sido disefiado con el objetivo de medir el impacto
del Seméaforo Nutricional en la reduccién del consumo de alimentos ultraprocesados entre
los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo. Para cumplir con esta
hipdtesis se estructurd una encuesta utilizando la escala Likert, con el propdésito de captar
tanto el nivel de conocimiento de los encuestados sobre el Semaforo Nutricional como
sus percepciones y comportamientos relacionados con el consumo de alimentos

ultraprocesados.

La escala Likert se empled en cada pregunta, permitiendo que los participantes evallen
su grado de acuerdo a la frecuencia en una escala de cinco puntos, con valores que van
desde 1 (Totalmente en desacuerdo) hasta 5 (Totalmente de acuerdo), la cuantificacion
de las respuestas en la encuesta se realiza asignando valores numéricos a cada opcion de

la escala Likert, generalmente del 1 al 5, para medir el grado de acuerdo a la frecuencia.



Por medio de estos valores, se pueden calcular promedios, distribuciones de frecuencias
y porcentajes para cada pregunta, lo que permite analizar tendencias generales y
especificas en los datos, este método proporciona una vision clara y estructurada sobre el

impacto del Semaforo Nutricional en los habitos alimenticios de los estudiantes.

El instrumento desarrollado abarca tres dimensiones clave alineadas con los objetivos de

la investigacion:

1) Habitos alimenticios de los estudiantes, medidos a través de preguntas sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y la atencion prestada al

Seméaforo Nutricional.

2) Conocimiento y percepcion del Semaforo Nutricional, explorados mediante
preguntas que evalUan el nivel de familiaridad y la utilidad percibida de esta

herramienta para tomar decisiones alimenticias.

3) Influencia del Seméaforo Nutricional en las decisiones alimentarias, con preguntas
orientadas a determinar si el Semaforo ha impactado la reduccion del consumo de

productos ultraprocesados.

Este instrumento de recoleccion de datos ha sido disefiado para garantizar la
confidencialidad y el anonimato de los encuestados, incorporando ademés el
consentimiento informado, lo cual es esencial para asegurar la fiabilidad y validez de los
datos, estos principios promueven una participacion voluntaria, libre de sesgos que

pudieran derivarse de la exposicion de identidades.

A continuacion, se presenta el desarrollo de la encuesta.



Estimado/a Sefor/a:

Le extendemos una cordial invitacion a participar en una encuesta cuyo proposito es
analizar; “el impacto del seméaforo nutricional en la reduccion del consumo de
alimentos ultraprocesados en estudiantes de la Universidad Nacional de
Chimborazo”. Su valiosa participacion contribuird de manera significativa al avance de

esta investigacion.

La encuesta es voluntaria y totalmente confidencial, los datos que proporcione serén
tratados de manera anonimay utilizados exclusivamente con fines académicos. En ningun

caso se compartiran con terceros.

Introduccion: Al responder esta encuesta, usted acepta que sus respuestas sean utilizadas

para el analisis de este estudio.

Si tiene alguna pregunta o requiere mayor informacién, no dude en contactarnos a través
del siguiente correo electronico: elikatherineinca322@gmail.com.

Gracias por su colaboracion.
Preguntas:

1. Con qué frecuencia consume alimentos ultraprocesados:

Nunca
Rara vez
Algunas veces
Frecuentemente
o Siempre
2. Estoy familiarizado/a con el Semaforo Nutricional presente en los productos

O O O O

alimenticios:

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

3. Con qué frecuencia presta atencion al Semaforo Nutricional al comprar

0O O O O O

alimentos:

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

0O O O O O



El Seméaforo Nutricional es util para tomar decisiones mas saludables sobre
los alimentos que consume:

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
El Semaforo Nutricional influye en mi decision de compra de alimentos

O O O O

ultraprocesados:

o Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo
o Nide acuerdo ni en desacuerdo
o De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
Antes de conocer el Semaforo Nutricional, era consciente de los efectos

negativos del consumo excesivo de alimentos ultraprocesados:

o Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo
o Ni de acuerdo ni en desacuerdo
o De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
El Seméaforo Nutricional ha mejorado mi comprension sobre la calidad

nutricional de los productos que consumo:

o Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo
o Ni de acuerdo ni en desacuerdo
o De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
Considero que mi conocimiento actual sobre los elementos del Seméaforo

Nutricional (grasas, azucar, sal) es adecuado:

o Totalmente en desacuerdo

o En desacuerdo

o Ni de acuerdo ni en desacuerdo
o De acuerdo

o Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Katherine Elizabeth Inca Ramos.



Plan de Analisis de Datos mediante la Escala Likert.

Objetivo: Realizar un anélisis cuantitativo de los datos obtenidos mediante encuestas con
escala Likert, asegurando una interpretacion precisa y clara de los resultados para facilitar
la toma de decisiones en investigaciones académicas.

1. Transformacion de Datos:

Asignacion de Valores Numeéricos: Asignar un valor numérico a cada opcién de respuesta
(1 a5), permitiendo convertir las respuestas en datos cuantitativos.

Ejemplo:

Totalmente en desacuerdo = 1

Totalmente de acuerdo =5

Esto permite realizar célculos estadisticos basicos como promedios y sumas.

2. Andlisis Descriptivo (Calculo de Promedios).

Se calcula la media de los valores obtenidos en cada pregunta para determinar la tendencia
general de los encuestados.

Interpretacion: Un promedio cercano a 5 sugiere acuerdo, mientras que uno cercano a 1
indica desacuerdo.

Ejemplo: Para una pregunta sobre la reduccion del consumo de alimentos
ultraprocesados, un promedio de 3.71 indicaria una tendencia moderada hacia el acuerdo.
2.1 Distribucion de Frecuencias:

Se representa la cantidad de respuestas para cada valor en la escala Likert. Esto se puede
visualizar mediante gréaficos de barras o tablas.

Ejemplo: Si 20 encuestados seleccionan "Frecuentemente", este nimero se incluye en la
distribucion.

2.2 Analisis Porcentual:

Se convierte cada frecuencia en un porcentaje para facilitar la comparacion visual y la
comprension de la distribucion de respuestas.

Ejemplo: Si el 20% de los encuestados selecciona "Frecuentemente”, se concluye que una
quinta parte de los encuestados presta atencién regularmente al Semaforo Nutricional.
Este andlisis garantiza un enfoque riguroso y estructurado para interpretar la influencia
del Semaforo Nutricional en los habitos alimenticios de los estudiantes mediante la
transformacion de respuestas cualitativas de la escala Likert en datos cuantitativos,
facilitando calculos como promedios y distribucion de frecuencias para detectar

tendencias generales.



Consideraciones Eticas del Plan de Actuacion.

En esta investigacion, se seguirdn estrictamente normas eticas que garantizan la
integridad y el bienestar de los participantes, en la parte inicial de la encuesta consta, un
consentimiento informado en el cual se explicara de manera clara y detallada el proposito
del estudio y la finalidad exclusivamente académica del mismo, los procedimientos a
seguir, la voluntariedad de su participacion y la confidencialidad de los datos que se
recojan.

Los participantes seran informados de que su participacion es completamente anonima, y
gue en ningun momento se les pedira informacion personal que pueda comprometer su
identidad, demaés; tendran la libertad de abandonar el estudio en cualquier momento sin
necesidad de justificar su decision ni enfrentar consecuencias, esta investigacion cumple
con los principios éticos de autonomia, beneficencia y confidencialidad, asegurando que

el bienestar y los derechos de los estudiantes sean protegidos durante todo el proceso.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados

1. Con qué frecuencia consume alimentos ultraprocesados:

Nunca: 3 estudiantes (10%)
Rara vez: 7 estudiantes (23%)
Algunas veces: 11 estudiantes (37%)
Frecuentemente: 6 estudiantes (20%)
Siempre: 3 estudiantes (10%)
Grafico 1: Resultado Pregunta 1

Con qué frecuencia consume alimentos
ultraprocesados

10% 10%

B Nunca M Raravez M Algunasveces M Frecuentemente M Siempre

Elaborado por: Katherine Elizabeth Inca Ramos.



Analisis: La mayoria de los estudiantes (37%) reportd consumir alimentos
ultraprocesados algunas veces, mientras que una minoria (10%) indic6 hacerlo siempre o
nunca. Este resultado sugiere una tendencia moderada al consumo, con una proporcion

considerable que los consume ocasionalmente.

2. Estoy familiarizado/a con el Semaforo Nutricional presente en los productos
alimenticios:

Totalmente en desacuerdo: 2 estudiantes (7%)

En desacuerdo: 4 estudiantes (13%)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo: 10 estudiantes (33%)
De acuerdo: 8 estudiantes (27%)

Totalmente de acuerdo: 6 estudiantes (20%)

Gréfico 2: Resultado Pregunta 2

Estoy familiarizado/a con el Seméaforo Nutricional
presente en los productos alimenticios

W Totalmente en desacuerdo W En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo B De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Katherine Elizabeth Inca Ramos.

Analisis: Una parte significativa de los estudiantes (47%) esta al menos de acuerdo con
estar familiarizada con el Semaforo Nutricional, mientras que un 33% se mantiene
neutral. Esto indica que, aunque muchos tienen conocimiento, una parte notable podria

requerir mas informacion o educacion al respecto.



3. Con que frecuencia presta atencion al Semaforo Nutricional al comprar
alimentos:

Nunca: 5 estudiantes (17%)

Rara vez: 8 estudiantes (27%)

Algunas veces: 9 estudiantes (30%)

Frecuentemente: 5 estudiantes (17%)

Siempre: 3 estudiantes (10%)

Grafico 3: Resultado Pregunta 3

Con qué frecuencia presta atencion al Semaforo
Nutricional al comprar alimentos

B Totalmente en desacuerdo M En desacuerdp
Ni de acuerdo ni en desacuerdo B De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Katherine Elizabeth Inca Ramos.

Andlisis: La mayoria de los estudiantes presta atencion al Seméaforo Nutricional solo
algunas veces (30%), seguido por un grupo que lo hace rara vez (27%). Esto revela una

tendencia moderada a la falta de atencidn a esta herramienta en las compras cotidianas.

4. El Seméforo Nutricional es Gtil para tomar decisiones mas saludables sobre los
alimentos que consumo:

Totalmente en desacuerdo: 1 estudiante (3%)

En desacuerdo: 3 estudiantes (10%)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo: 8 estudiantes (27%)

De acuerdo: 10 estudiantes (33%)

Totalmente de acuerdo: 8 estudiantes (27%)



Gréfico 4: Resultado Pregunta 4

El Semaforo Nutricional es util para tomar decisiones
mas saludables sobre los alimentos que consumo

H Totalmente en desacuerdo B En desacuerdo
B Ni de acuerdo ni en desacuerdo B De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Katherine Elizabeth Inca Ramos.

Anélisis: Un 60% de los estudiantes esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en que el
Semaéforo Nutricional es util para tomar decisiones mas saludables, lo que destaca su

percepcidn positiva en general sobre la funcionalidad de esta herramienta.

5. ElI Semaforo Nutricional influye en mi decisibn de compra de alimentos
ultraprocesados:

Totalmente en desacuerdo: 3 estudiantes (10%)

En desacuerdo: 6 estudiantes (20%)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo: 9 estudiantes (30%)
De acuerdo: 7 estudiantes (23%)

Totalmente de acuerdo: 5 estudiantes (17%)



Gréfico 5: Resultado Pregunta 5

El Semaforo Nutricional influye en mi decision
de compra de alimentos ultraprocesados

H Totalmente en desacuerdo B En desacuerdo
Ni de acyerdo ni en desacuerdo B De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Katherine Elizabeth Inca Ramos.

Analisis: Aunque un 40% considera que el Semaforo Nutricional influye en su decisién
de compra, hay un 30% que se mantiene neutral y un 30% que esta en desacuerdo, lo que
indica una division en la influencia percibida de esta herramienta en las decisiones de
compra.

6. Antes de conocer el Seméaforo Nutricional, era consciente de los efectos negativos

del consumo excesivo de alimentos ultraprocesados:

Totalmente en desacuerdo: 2 estudiantes (7%)

En desacuerdo: 5 estudiantes (17%)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo: 8 estudiantes (27%)
De acuerdo: 10 estudiantes (33%)

Totalmente de acuerdo: 5 estudiantes (17%)



Grafico 6: Resultado Pregunta 6

Antes de conocer el Semaforo Nutricional, era
consciente de los efectos negativos del consumo
excesivo de alimentos ultraprocesados

B Totalmente en desacuerdo W En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo B De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Katherine Elizabeth Inca Ramos.

Analisis: Un 50% de los estudiantes afirmo estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con
que tenian conciencia de los efectos negativos de los alimentos ultraprocesados antes de
conocer el Semaforo Nutricional. Este dato sugiere que, aunque muchos tenian cierto
nivel de conciencia, ain queda una parte significativa que no estaba completamente
informada.

7. ElI Seméaforo Nutricional ha mejorado mi comprensién sobre la calidad

nutricional de los productos que consumo:

Totalmente en desacuerdo: 2 estudiantes (7%)

En desacuerdo: 3 estudiantes (10%)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo: 8 estudiantes (27%)
De acuerdo: 11 estudiantes (37%)

Totalmente de acuerdo: 6 estudiantes (20%)



Gréfico 7: Resultado Pregunta 7

El Seméforo Nutricional ha mejorado mi comprension sobre
la calidad nutricional de los productos que consumo

H Totalmente en desacuerdo B En desacuerdo
H Ni deacuerdo ni en desacuerdo B De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Katherine Elizabeth Inca Ramos.

Analisis: La mayoria de los encuestados (57%) afirma que el Semaforo Nutricional ha
mejorado su comprension sobre la calidad nutricional de los productos, lo que subraya su
valor educativo.

8. Considero que mi conocimiento actual sobre los elementos del Seméforo
Nutricional (grasas, azucar, sal) es adecuado:

Totalmente en desacuerdo: 1 estudiante (3%)
En desacuerdo: 4 estudiantes (13%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo: 9 estudiantes (30%)
De acuerdo: 11 estudiantes (37%)
Totalmente de acuerdo: 5 estudiantes (17%)
Gréfico 8: Resultado Pregunta 8

Considero que mi conocimiento actual sobre
los elementos del Semaforo Nutricional
(grasas, azucar, sal) es adecuado

B Totalmente de acuerdo B En desacuerdo
® Ni de acuerdo ni en desacuerdo B De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Katherine Elizabeth Inca Ramos.



Anélisis: Un 54% de los estudiantes cree que su conocimiento sobre los elementos del
Semaforo Nutricional es adecuado. Sin embargo, el 30% se mantiene neutral, lo que

sugiere un area potencial de mejora en la educacion sobre estos temas.

DISCUSION

Fuente: Cuestionario elaborado por Inca Ramos Katherine Elizabeth, aplicado a
estudiantes de las distintas carreras de la Universidad Nacional de Chimborazo con sede
en el canton Riobamba (2024).

El Semaforo Nutricional tuvo un impacto moderado en la percepcién y las conductas
alimentarias de los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo los resultados
obtenidos mediante el cuestionario revelaron aspectos importantes acerca de su
conocimiento y aplicacion entre los alumnos:

En primer lugar, una porcion significativa de los estudiantes demostro estar familiarizada
con el Seméforo Nutricional, valorando su utilidad como herramienta informativa para
tomar decisiones relacionadas con la compra de alimentos. Sin embargo, su empleo en
las elecciones alimenticias diarias no era uniforme entre los encuestados, este hallazgo
subraya que, aunque existe una percepcion positiva sobre el seméaforo nutricional, su
influencia préactica presenta limitaciones que podrian estar relacionadas con factores
personales, sociales 0 econémicos.

Por otro lado, se observé una notable variedad en el grado de entendimiento de los
elementos especificos del Semaforo Nutricional, tales como las grasas, el azucar y la sal.
Algunos alumnos demostraron mayor dificultad para interpretar adecuadamente estos
indicadores, lo que sefiala la importancia de potenciar la capacitacién en la utilizacion de
este instrumento. Potenciar estas habilidades podria aportar de manera significativa a la

promocion de costumbres alimenticias mas saludables.

Estos hallazgos resaltan la imperiosa necesidad de implementar estrategias educativas
complementarias que amplien y consoliden el impacto del Seméaforo Nutricional en la
formacion de habitos alimenticios saludables méas alld de su funcion como una guia
informativa, estas estrategias deben estar disefiadas para fomentar una comprensién
integral de los principios nutricionales que sustentan el Semé&foro y promover su

aplicacion practica en la vida cotidiana de los estudiantes.



CAPITULO V
CONCLUSIONES

» EIl Seméforo Nutricional ejercio un efecto moderado en la disminucion de la ingesta
de alimentos ultraprocesados entre los alumnos de la Universidad Nacional de
Chimborazo. Aunque hay un considerable conocimiento y una apreciacion favorable
del Semaforo Nutricional, su uso en las decisiones de compra de alimentos no fue

uniforme en todos los alumnos, lo que restringe su eficacia en general.

» Las encuestas mostraron que los patrones de alimentacion de los alumnos son
diversos, con un consumo habitual de alimentos altamente procesados, esto evidencia
la importancia de fortalecer estrategias pedagdgicas y acciones que fomenten
costumbres saludables, de manera que el Semaforo Nutricional ejerza un efecto mas

directo en las decisiones de alimentacion.

» Pese a que la mayoria de los alumnos conoce el Semaforo Nutricional y aprecia su
beneficio, la comprension de los elementos concretos (grasas, azucar y sal) varia, esto
demuestra una posibilidad de perfeccionamiento en la educacion y concienciacion

para potenciar su eficacia como instrumento educativo.

» EIl Semaforo Nutricional tiene un impacto cierto en las decisiones de alimentacion,
aunque su influencia no sea homogénea, esto es resultado tanto de la falta de
entendimiento exhaustivo de los elementos del Semaforo como de elementos externos
como el costo y la accesibilidad de alimentos saludables, que también influyen en las

decisiones de los alumnos.



RECOMENDACIONES

v Potenciar la Educacion en Nutricion: Elaborar programas de ensefianza que
fortalezcan la comprensidon de los elementos del Semaforo Nutricional y su relevancia

para la salud.

v Impulsar Campafias de Concienciacion: Poner en marcha campafas en la universidad
para incentivar la utilizacion del Seméforo Nutricional al tomar decisiones en temas

de alimentacion.

v" Acceso a Comidas Saludables: Promover colaboraciones con cafeterias universitarias
para proporcionar comidas mas sanas, simplificando a los alumnos la implementacion

de los principios del Seméforo Nutricional en sus adquisiciones.
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ANEXOS

ENCUESTA
Estimado/a Sefor/a:

Le extendemos una cordial invitacion a participar en una encuesta cuyo proposito es
analizar; “el impacto del seméforo nutricional en la reduccién del consumo de
alimentos ultraprocesados en estudiantes de la Universidad Nacional de
Chimborazo”. Su valiosa participacion contribuird de manera significativa al avance de
esta investigacion.

La encuesta es voluntaria y totalmente confidencial, los datos que proporcione seran
tratados de manera anénima y utilizados exclusivamente con fines académicos. En ningln
caso se compartiran con terceros.

Le agradecemos responder las siguientes preguntas con absoluta honestidad. Marque con
una X la respuesta que usted considere.

Preguntas:

1. Con qué frecuencia consume alimentos ultraprocesados:

o Nunca [ ]
o Raravez ]
o Algunas veces ]
o Frecuentemente [ ]
o Siempre [ ]
2. Estoy familiarizado/a con el Semaforo Nutricional presente en los productos
alimenticios:

o Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo
o Ni de acuerdo ni en desacuerdo
o De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
3. Con qué frecuencia presta atencién al Seméaforo Nutricional al comprar

HEENE

alimentos:
o Nunca []
o Raravez [ ]
o Algunas veces [ ]
o Frecuentemente [ ]
o Siempre [ ]



El Seméaforo Nutricional es util para tomar decisiones mas saludables sobre

los alimentos que consume:

o Totalmente en desacuerdo [ ]
o En desacuerdo [ ]
o Ni de acuerdo ni en desacuerdo [ ]
o De acuerdo [ ]
o Totalmente de acuerdo [ ]

El Semaforo Nutricional influye en mi decision de compra de alimentos

ultraprocesados:

o Totalmente en desacuerdo [ ]
o En desacuerdo [ ]
o Ni de acuerdo ni en desacuerdo [ ]
o De acuerdo [ ]
o Totalmente de acuerdo [ ]

Antes de conocer el Semaforo Nutricional, era consciente de los efectos

negativos del consumo excesivo de alimentos ultraprocesados:

o Totalmente en desacuerdo [ ]
o En desacuerdo [ ]
o Ni de acuerdo ni en desacuerdo [ ]
o De acuerdo [ ]
o Totalmente de acuerdo [ ]

El Seméaforo Nutricional ha mejorado mi comprensién sobre la calidad

nutricional de los productos que consumo:

o Totalmente en desacuerdo [ ]
o En desacuerdo [ ]
o Ni de acuerdo ni en desacuerdo [ ]
o Deacuerdo [ ]
o Totalmente de acuerdo [ ]

Considero que mi conocimiento actual sobre los elementos del Seméforo
Nutricional (grasas, azucar, sal) es adecuado:

o Totalmente en desacuerdo

o En desacuerdo

o Ni de acuerdo ni en desacuerdo
o De acuerdo

o Totalmente de acuerdo

HEENE

Gracias por su colaboracion.
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