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Resumen

En el contexto de la educacion alimentaria, el usuario necesita leer y decidir acerca de la
conveniencia de consumo de un producto por su valor nutricional; por ello, la informacion
debe ser de facil acceso. Esta exploracion inicial tuvo como propdésito analizar la presentacion
de la informacién nutricional en etiquetas de alimentos industrializados utilizados en las
loncheras escolares en Peru. Se traté de una investigacion cualitativa basada en el analisis de
contenido de las etiquetas de alimentos que suelen llevarse en las loncheras de nifios
peruanos. El analisis se baso en tres categorias: legibilidad, ubicacién y cumplimiento de las
normas vigentes. Los resultados mostraron el cumplimiento de la mayoria de las normas y
algunos problemas de legibilidad cuyos detalles se discuten. Se concluye la necesidad de
revisar y modificar las deficiencias observadas en las etiquetas de algunos productos
analizados para optimizarlas y garantizar que esta informacion sea accesible para el
consumidor. Se destaca la necesidad de discutir temas como este en la formacion de
disefiadores debido a la importancia que tiene en la salud de los consumidores, en especial si
estos son nifios. Se plantean estudios posteriores que profundicen en el contenido nutricional
de los productos y programas de educacién alimentaria que involucren equipos

multidisciplinarios.

Palabras clave: Etiquetado de Productos; Per(; Informacion nutricional; Nutricion infantil;

Educacién alimentaria.
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Abstract

Health and design: Analysis of industrialized food labels used in Peruvian

children’s lunch boxes

In the food education context, the user needs to read and decide about the convenience of
consumption of a product for its nutritional value; therefore, the information should be easily
accessible. This initial exploration aimed to analyze the presentation of nutritional
information on labels of industrialized foods used in school lunch boxes in Peru. It was a
qualitative research based on content analysis of labels of food frequently used in children’s
lunchboxes. The analysis was based on three categories: legibility, location, and compliance
with current standards. The results showed compliance with most of the norms and some
legibility problems that are detailed discussed. It is concluded that there is a need to review
and modify the deficiencies observed in the labels of some products analyzed to optimize
them and ensure that this information is accessible to the consumer. The need to discuss
issues such as this in the training of designers is emphasized due to the importance it has on
consumers' health, especially if they are children. Further studies are proposed to deepen the
nutritional content of the products and food education programs involving multidisciplinary

teams.

Keywords: Product labeling; Peru; Nutrition information; Child nutrition; Food education.
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Introduccion

Es indudable la importancia del acceso a la informacion nutricional de los alimentos
empacados y, por ello, se recomienda analizar la forma en que esta se presenta al consumidor
en las respectivas etiquetas (Apolinar, 2019; Bhattacharya et al., 2022; Colorado et al., 2015;
Nieto etal., 2020). En la literatura especializada, se ha demostrado que el etiquetado
nutricional es preciso para contribuir al cuidado de una alimentacién sana y responsable
(Apolinar, 2019; Azafiedo et al., 2018; Bhattacharya et al., 2022). Esta informacion sirve para
que quienes desean consumir el producto conozcan sus ingredientes y propiedades
nutricionales y puedan decidir si lo adquieren u optan por una mejor opcion de acuerdo con

lo que busca (Indart & Tufién, 2017).

La informacidn nutricional en las etiquetas debe ser legible y ubicada de forma que sea facil
para el usuario detectarla (Aguilar & Latapi, 2019) y debe cumplir las normativas vigentes.
En cuanto a estas Ultimas, los paises latinoamericanos han modificado progresivamente sus
normativas sobre divulgacion de la informacion nutricional y advertencias en alimentos
industrializados (Ares et al., 2021; Scarpelli et al., 2020; White & Barquera, 2020). Debido
a esta variedad, existen similitudes y particularidades en cada pais, por lo que se recomienda
realizar estudios que analicen el etiquetado de productos alimenticios en cada uno y sirvan

de referente para otros (Santos-Antonio et al., 2019).

La nutricién infantil depende principalmente de la calidad de la alimentacion brindada por

los padres o responsables de su cuidado. En ese sentido, su conocimiento nutricional para
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ofrecerles una dieta adecuada y saludable es esencial para contribuir al crecimiento de los
nifios (Casabona & Serrano, 2020; Indart & Tufion, 2017; Tarazona, 2022). En el caso de los
productos procesados que se suelen incluir en las loncheras de los nifios peruanos (Mamani
etal., 2018), es responsabilidad de sus padres escoger apropiadamente y cuidar que su
consumo sea moderado, ya que lo recomendable es que consuman productos naturales,
saludables y con un nivel bajo o nulo de procesamiento industrializado (Indart & Tufion,
2017). En este contexto, la forma en que se presenta la informacion nutricional en los
empaques cobra mayor importancia (Apolinar, 2019; Manrique et al., 2017), ya que permite
al adulto conocer el contenido nutricional del producto y los potenciales riesgos que su

consumo excesivo significa para sus nifios.

En Per( se ha registrado que los nifios suelen llevar productos industrializados en sus
loncheras (Estrada & Alviso, 2017) y este tipo de productos se ha reportado como frecuente
en las meriendas de los nifios en otros contextos latinoamericanos (Avila-Ortiz et al., 2022).
Ademas, este pais registra alta prevalencia de malnutricion en nifios, asociada a problemas
de obesidad, desnutricién y anemia infantil (Bonilla et al., 2017) con indices de sobrepeso
gue han incrementado considerablemente en nifios en edad escolar, principalmente en zonas
urbanas (Tarqui & Alvarez, 2018), por lo que la necesidad de investigar y actuar en pro de la

educacion alimentaria es de innegable relevancia.

No obstante, en Per( no se han desarrollado investigaciones orientadas a conocer la forma en
que se presenta al usuario la informacién nutricional en los empaques de alimentos

procesados que, segun la literatura, suelen ser usados en las loncheras escolares de nifios
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peruanos (Estrada & Alviso, 2017; Mamani et al., 2018; Tarqui & Alvarez, 2018). En este
sentido, antes a investigar si se comprende o no la informacion nutricional, es importante
analizar su presentacion para que el consumidor pueda leerla (Apolinar, 2019), pues un
correcto etiquetado es necesario para que el individuo pueda desarrollar sus competencias
para una buena educacion alimentaria (Manrique et al., 2017). En consecuencia, como inicio
de un proyecto mas amplio que involucra un equipo multidisciplinario, el propoésito de esta
fase inicial fue analizar cualitativamente la presentacién de informacion nutricional en los
empaques de alimentos industrializados usados en la lonchera escolar en Perd. Dicho analisis

se basd en tres categorias: la legibilidad, ubicacion y adecuacion a las normas vigentes.
Metodologia

Se llevéd a cabo una investigacion exploratoria, de enfoque cualitativo. Se tratd de una primera
aproximacion a este fendmeno desde un enfoque interpretativo con base en el analisis de
contenido. El estudio se delimité a la presentacion de la informacion nutricional para que sea
accesible al consumidor y no en analizar el contenido nutricional de los productos lo cual se
hara en una fase posterior con un equipo multidisciplinario con expertos en el ambito de la
nutricion. La unidad de anélisis estuvo representada por las etiquetas de alimentos
industrializados en presentaciones del tamafio ajustado a la lonchera escolar. Especificamente
se trabajé con galletas (dulces y saladas), yogurt, cereales, bebidas chocolatadas y néctar

procesado.
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Para la seleccion de productos, se cred una lista con base en lo descrito por Tarqui y Alvarez
(Tarqui & Alvarez, 2018) acerca de los alimentos procesados que llevan los nifios peruanos
en su lonchera. Para cada producto, se analizaron tres muestras, cada una pertenecientes a
una de las tres marcas méas populares que lo ofrecen; excepto para los cereales procesados,
de los cuales solo habia dos marcas disponibles en el tamafio indicado. La muestra

seleccionada se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1. Listado de productos analizados

Producto Marcal Marca2 Marca3
Galletas dulces Casino Coronitas Oreo
Galletas saladas Ritz SodaV Field Soda
Yogurt Griego Gloria Gloria Yoguito
Cereales Angel Chocapic *

Bebidas chocolatadas Laive Chicolac Gloria
Néctar procesado Frugos Gloria Pulp

* No se encontrd otra marca que cumpliera con lo establecido.

Para la recoleccion de datos se uso6 la técnica de analisis cualitativo de contenido, la cual se

usa para detectar patrones y profundizar en lo que los textos transmiten desde una mirada
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integral (Guix, 2008). Ademéas de buscar contenidos en un corpus, este tipo de andlisis
persigue hallar en sentido explicito u oculto de estos contenidos en los textos dentro del
contexto en el que surgen y funcionan (Diaz, 2018), por lo que se ajusta perfectamente al

proposito del estudio.

Para elaborar la matriz de andlisis se tomaron en consideracion criterios sefialados por
expertos en la literatura para etiquetado de informacidn nutricional (Aguilar & Latapi, 2019),
el Codex Alimentarius de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud (OMS) & Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), 2007), la Ley 30021 o
Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes (Congreso
de la Republica del Peru, 2013), el Manual de advertencias publicitarias con base en la Ley
30021 (Congreso de la Republica del Pert, 2017) y la Resolucion Directoral N 006-
214/SNM-INDECOPI que pauta las exigencias para etiquetar alimentos que han sido
preenvasados (Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la Proteccion de la
Propiedad Intelectual [INDECOPI], 2014). Dicha matriz comprendié tres categorias de
analisis: legibilidad, ubicacion y adecuacion a la norma. Para verificar su idoneidad en
funcién del propésito del estudio, se sometio a validacion cualitativa de contenido por parte
de dos investigadores expertos en nutricién y disefio quienes la probaron analizando
productos similares para constatar su idoneidad. Ambos expertos sefialaron que la matriz

permitia el analisis eficiente del contenido segln el objetivo planteado.
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Resultados

Se analizaron los empaques de 17 productos industrializados: galletas (dulces y saladas),
yogurt, cereales, bebidas chocolatadas y néctar procesado. Los resultados para cada una de

las categorias de analisis se muestran a continuacion.
Legibilidad

En esta categoria se analizaron los elementos que influyen en la legibilidad, a saber: contraste
de color de la letra y el fondo, calidad de la impresion y tamafio de fuente, traduccion al
espafiol en el caso de productos extranjeros, superposicion de elementos y espacio entre
caracteres como se ha observado en la literatura y lo estipula la norma peruana (Aguilar &

Latapi, 2019; Congreso de la Republica del Peru, 2016).

Al analizar el contraste entre los colores del fondo y letra se observo que los empaques de
todas las galletas dulces y una salada, los yogurts, cereales, dos leches chocolatadas, los jugos
procesados cumplen en presentar un correcto contraste entre los colores empleados. Por otro
lado, dos galletas saladas y una leche chocolatada presentan deficiencias en el contraste entre

sus colores, dificultando la lectura de la informacion presentada.

En cuanto a la calidad de la impresion del texto, todos los productos presentaron una calidad
entre buena y excelente, excepto una galleta salada, que mostro deficiencias, como se puede
observar en la Figura 1. En esta se aprecia que la calidad de impresion del texto en la zona

superior es deficiente comparado con la de la inferior. De esta forma, no es de facil
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lectura la informacion relacionada con cémo mantener fresco el producto y el aporte cal6rico,

entre otros.

Figura 1. Variaciones en la calidad de impresion
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(Fuente propia, tomada directamente del producto analizado)

Para las siguientes subcategorias se analizd la presencia de traduccion de informacion
nutricional y etiquetas reimpresas en caso de productos importados, lo cual es una exigencia
de Ley para que el usuario tenga acceso a esta. Todos los productos eran de produccién
nacional, por lo que no estaban obligados a cumplir este requisito. No obstante, una leche
chocolatada presento la traduccion en el apartado de sus ingredientes (ver Figura 2). Ninguno

de los productos seleccionados presento etiquetas reimpresas.
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Figura 2. Etiqueta de la leche chocolatada con informacion nutricional en dos idiomas

(Fuente propia, tomada directamente del producto analizado).

Al analizar el tamafio de la fuente, solo cinco de los productos (dos galletas saladas, los dos
cereales y una leche chocolatada) presentaron un tamafio superior a ocho puntos en la
tipografia empleada para presentar la informacion nutricional, otros se limitaron a este
minimo y un pequefio grupo no cumplié con esta exigencia en la informacion nutricional.
Sin embargo, estos Gltimos usaron la letra mas grande en la cara frontal del empaque y para
resaltar los posibles beneficios o aspectos positivos del producto que Ilaman la atencion de

los consumidores.

11
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En la literatura se ha planteado que la superposicion de elementos es uno de los factores que
afecta la legibilidad de la informacion presentada en los empaques (Aguilar & Latapi, 2019).
Al analizar los productos, se observo esta superposicion (sobre los ingredientes) en dos de
ellos (dos marcas de yogurt). En ambos casos se trataba de la fecha de vencimiento y esta se
encontraba sobre la informacién de los ingredientes como se muestra en la Figura 3. Si bien
no cubre tanta parte del contenido, resulta incomodo para el consumidor que desea leer la

informacion.

Figura 3. Presencia de superposicion de informacion
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(Fuente propia, tomada directamente del producto analizado).

En cuanto al espaciado de letras en la informacion nutricional, todos los productos cumplian

con un buen y correcto espaciado entre estas, a excepcion de dos galletas dulces,

12
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las cuales presentaban un espaciado muy corto entre letras de cada palabra, en especial en la
tabla nutricional (Figura 4). De esta forma, aunque contaba con una buena calidad de

impresion, dificulta su lectura.

Figura 4. Tabla nutricional y lista de ingredientes poco legible debido a poco espacio entre
caracteres

Em

o ‘
J e

(Fuente propia, tomada directamente del producto analizado).

Ubicacion de la informacion

Se analizé la ubicacion de la informacion relacionada con la marca, el producto y la
informacion nutricional. La ubicacion de la marca es importante, ya que algunas personas
compran el producto por la calidad y confianza que representa la marca y no por el valor
nutricional. Se observé que algunos la ubican en varias caras del empaque. Un yogurt
presenta la marca en la cara frontal, el los costados y la parte trasera de la etiqueta. El nombre

la marca en todas las galletas saladas, una dulce, un yogurt, los tres néctares

13
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procesados y una bebida Chocolatada tienen el nombre adelante y atras del empaque. Al
parecer, su intencion es llevar la atencion del consumidor a esta informacion antes que
cualquier otra que provee. Por su parte, los deméas productos la presentan Unicamente en su

cara frontal.

La ubicacion de las fechas de elaboracién y vencimiento en los productos se encontro
mayormente en la parte superior y trasera (siete y ocho productos, respectivamente); solo un
par de ellos lo presentaron en la parte frontal. Por ultimo, la tabla nutricional se presento
principalmente en la parte trasera de los empaques, a excepcion de los néctares procesados,
un yogurt y una leche chocolatada, los cuales lo ubicaron en el area lateral. Todos los
productos presentaron informacion acerca del origen del producto: informacion de la empresa
que lo produce y distribuye (nombre, ubicacion, e informacion legal). En algunos casos, esta
informacion compartia espacio con la informacion nutricional y la informacion sobre el

registro sanitario, por lo que se usaba una tipografia muy pequefia.

En cuanto a la descripciéon del producto, las tres marcas de jugo y dos de las leches
chocolatadas la presentan en la parte frontal y trasera del empaque; mientras que, los demas
alimentos procesados lo ubican en la parte frontal. Esta descripcién suele ser breve; por
ejemplo: “Leche parcialmente descremada UTH sabor chocolate”. Igualmente, se incluyen
aspectos relacionados con propiedades nutricionales; por ejemplo “Con vitaminas A y D”
(sin indicar la proporcién de estas o la cantidad por porcion) o la cantidad de calorias por
porcion, por lo que se considera que su intencion es mas de marketing que de informar

realmente sobre el valor nutricional del producto.

14
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La lista de ingredientes de los productos se ubicé mayormente en la parte trasera del empaque
y en los laterales; solamente una galleta salada la ubicé en la parte frontal. La lista de
alérgenos, pese a su importancia, se observo en la parte trasera del empaque en las galletas
dulces y saladas, los cereales y dos de los yogurts. Las leches chocolatadas y la tercera marca
de yogurt la presenta en los costados. Los demés productos no presentaron informacion sobre

la presencia o ausencia de alérgenos.
Adecuacion de la norma peruana de advertencias publicitaria

De los 17 productos analizados, presentaron advertencias dos galletas saladas, dos cereales
y una leche chocolatada. Estos lo hicieron en correcto cumplimiento de la norma: ubicados
en la cara frontal, en forma octogonal, en los colores blanco y negro e incluyeron el mensaje
de advertencia completo debajo de los octégonos. Por otra parte, solo un producto (galleta
salada) presentd mas de un octégono y también lo hizo de la forma que sefiala la norma
peruana vigente (en el orden establecido, de derecha a izquierda, se coloco primero “Alto en
sodio” y después “Alto en grasas saturadas”, dejando claro al consumidor la razén de la

advertencia y la mesura que debe tener en cuanto a su consumo (Figura 5).

Figura 5. Galleta Soda V, Unico producto con mas de un octégono

15
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ALTO EN
GRASAS
SATURADAS

EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO

’ .
(Fuente propia, tomada directamente del producto analizado).

Ninguno de los productos cuyas etiquetas se analizaron presentaba informacién sobre
certificaciones de calidad. No obstante, todos mostraban su contenido neto en la parte frontal
de los empaques, tal y como lo exige la normativa vigente. También se confirmé el
cumplimiento de la presentacién de informacion sobre la condicion legal del fabricante y el

producto (datos de la empresa, registros sanitarios y similares).

Discusion

Esta investigacion es el primer estudio de su tipo en el contexto peruano y aporta informacion
que sirve de base para desarrollar nuevas investigaciones con equipos multidisciplinarios que
permitan aportar en el &mbito de la salud nutricional. Se realizd con el objetivo de analizar
cualitativamente la presentacion de informacion nutricional en empaques de alimentos

industrializados que, segun la literatura, son usados en la lonchera escolar de nifios peruanos

(Estrada & Alviso, 2017; Mamani et al., 2018; Tarqui & Alvarez,

16
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2018). En general, los resultados mostraron que la informacion nutricional es de acceso para
los consumidores, pero en algunos de los productos hay deficiencias que dificultan su lectura
para tomar las correctas decisiones acerca del consumo de estos productos por parte de sus
hijos.

Algunos de los problemas de legibilidad observados estuvieron relacionados con el contraste
de colores y el tamafio de la fuente. Aunque en poca mediad, las fallas la calidad de
impresion, el escaso espaciado entre caracteres y la superposicién de informacion también se
observaron, lo cual dificulta el acceso del consumidor a la informacién como se ha reportado
en estudios previos (Aguilar & Latapi, 2019). Se considera pertinente que, en la formacion
de los estudiantes del disefio gréafico, se enfatice en la necesidad de una correcta presentacion
de la informacion nutricional debido a su importancia y potencial repercusion en la salud de
nifios y adultos, como ha quedado registrado en otras investigaciones (Bhattacharya et al.,

2022; Manrique et al., 2017).

En cuanto a la ubicacion de la informacién nutricional, esta se encontré principalmente en la
parte trasera y lateral de los empaques y comparte espacio con otro contenido. Esta manera
de presentar la informacion nutricional pudiera afectar que esta cumpla con su funcién, pues
en estudios experimentales con seguimiento del movimiento del ojo (eye tracking) se ha
documentado que la atencidn que se le presta es mayor cuando esta se ubica en la parte frontal

de la etiqueta de los productos (Colorado et al., 2015).

17
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Si bien se notaron algunas fallas, la presentacion de la informacion nutricional en las etiquetas
analizadas no impide que los padres tengan acceso a esta en la mayoria de los productos.
Ante este hallazgo, surge la interrogante de las motivaciones o razones de seguir incluyendo
estos alimentos en las loncheras escolares aun cuando algunos de ellos presentan advertencias
(de alto contenido de sodio, por ejemplo). En la literatura se han planteado algunas
potenciales respuestas. Por ejemplo, se ha dicho que si los padres trabajan para la
manutencion de sus hijos pueden verse forzados a tomar opciones rapidas para preparar la
lonchera y los alimentos procesados son una opcion que se ajusta a sus necesidades (Tarqui
& Alvarez, 2018). Otros han sefialado que se trata de ignorancia acerca de los nutrientes que
necesitan sus hijos para un adecuado desarrollo o del potencial dafio que algunos alimentos
pueden generar en ellos (de los Llanos et al., 2017) y el desconocimiento de como interpretar
la informacion nutricional (Baudin & Romero, 2020); es decir falta de educacion alimentaria.
Se recomienda que se realicen estudios que aborden directamente estas variables y permitan
precisar las razones de los padres para incluir este tipo de alimentos en las loncheras aun

cuando tengan acceso a la informacion nutricional en la etiqueta del producto.

En esta investigacion la atencidn se centrd en la presencia y legibilidad de la informacion y
no en el contenido nutricional de los productos. Esta Gltima variable debera ser materia de un
futuro estudio, pues en investigaciones previas, en el contexto latinoamericano, se ha notado
gue en algunas etiquetas no se hace la distincion entre azlcares totales y afiadidos, no se

especifica el contenido de grasas trans, y el consumidor promedio desconoce si la

18




Bitacora Journal 2023, 2(5), 74-99 I

cantidad de sodio o Kcal en una porcion de cualquier alimento o bebida industrializado es

inocuo o potencialmente dafiino (Apolinar, 2019; Azafiedo et al., 2018).

En el contexto latinoamericano y, particularmente en el peruano, se necesita ejecutar
investigaciones que incluyan el desarrollo y la evaluacion de programas educativos que
permitan al consumidor comprender la informacién presentada en las etiquetas, ya que se
han registrado evidencias acerca del desconocimiento de la informacién nutricional en
general y de términos como “light” (ligero), “sin azucar” o “reducido en calorias” (Baudin &
Romero, 2020). Este tipo de informacién es la que generalmente se usa en el espacio
destinado a la descripcidn del producto. Es decir, se hace énfasis en mostrar rasgos de este
que serian de interés para el consumidor, bien sea para llevarlos al campo semantico de la
nutricion (“Con vitaminas A y D”) o del sabor y la salud (“Leche parcialmente descremada
UTH sabor chocolate), pero se hace desde la mirada del marketing y no de la nutricion en
si, por lo que se necesita desarrollar en el consumidor un sentido critico ante este tipo de
informacién. Este tipo de contenido, se muestra mas vistoso en cuanto a ubicacion y tamafio
de letra que la informacién nutricional en la cual es posible identificar la presencia de
alérgenos, calorias y azUcares. Esta practica contraviene lo indicado por expertos que han
comprobado que los consumidores consideran importante que esta informacion (en especial
la relacionada con alérgenos) se presente de forma destacada; por ejemplo, usando negrillas

0 un tamario de letra superior al usado para otras informaciones (Soogali & Soon,
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2018). La importancia de que se destaque la informacion sobre alérgenos en productos
distribuidos en Per0 radica en la alta prevalencia de nifios con alergias a diferentes productos

alimenticios en el pais, la cual es creciente (Galvan et al., 2019).

Tal como se esperaba, este estudio exploratorio ha mostrado, ademés de resultados concretos,
diversas interrogantes y rutas para nuevas investigaciones desde miradas multi e
interdisciplinares. En futuros estudios, seria interesante conocer la percepcion de los usuarios
acerca de la presentacion de informacion nutricional, pues en el contexto latinoamericano
poco se ha explorado acerca de la atencidon que los consumidores prestan a las etiquetas
nutricionales (Colorado et al., 2015) y esto, sin duda es relevante para un plan de educacion

alimentaria (Indart & Tufion, 2017; Manrique et al., 2017).

En el andlisis realizado, los productos que asi lo ameritaban cumplian la norma al presentar
advertencias por ser altos en grasas saturadas, sodio o azlcares. Estos productos eran galletas,
cereales y leche chocolatada, los cuales generalmente son muy consumidos por los nifios
(Farro etal., 2018; Moreno-Galarraga et al., 2021). La presencia de estas advertencias,
ademas de reflejar el cumplimiento de la norma establecida, es necesaria para alertar a los
consumidores acerca de los riesgos que ciertos productos representan para la salud y por ello
han sido objeto de analisis en diferentes contextos (Colorado et al., 2015; Pineda & Estrada,
2020; White & Barquera, 2020). En estudios previos se ha encontrado una relacién entre el

disefio de las etiquetas que presentan estas advertencias y la
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disminucion de obesidad (Lee et al., 2018). No obstante, en el contexto latinoamericano
(Colorado et al., 2015) vy, en particular en el peruano (Valverde et al., 2018), poco se ha
explorado acerca de la atenciéon que los consumidores prestan a etiquetas nutricionales y

advertencias y como estas variables pueden relacionarse con sus elecciones de consumo.

Conclusiones

Finalmente, como una conclusién o consideracién final a lo discutido y en respuesta al
proposito del estudio, es oportuno sefialar que los resultados indican que el disefio de las
etiquetas en los productos analizados presenta algunas deficiencias para su legibilidad aunque
cumple con la mayoria de las normas establecidas, pero necesita ser revisado y modificado
para optimizar y garantizar que la presencia de esta informacion sea realmente accesible al
consumidor. Aunque es evidente que el interés primordial de las marcas es promocionar su
producto, la transparencia y énfasis en la presentacion de la informacién nutricional es
fundamental pues de esta forma se ayuda al desarrollo de aptitudes personales orientadas al
bienestar, contempladas en la Carta de Otawa para la Promocion de la Salud y que incluye
ofrecer informacion y herramientas requeridas para que las personas incrementen los
conocimientos que les permitan preservar su salud (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 1986). A diferencia del estudio de Marrén-Ponce y colaboradores (Marrén et al.,
2020), la presente investigacidn no analizo los valores nutricionales de los productos sino la
forma en que estos son comunicados al consumidor por medio del etiquetado de sus

empaques. Se precisan futuras investigaciones acerca del valor nutricional
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real de estos productos y el valor nutricional que los padres y responsables de los nifios

consideran que tienen.
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