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RESUMO

A rotulagem nutricional € uma ferramenta que se destaca por auxiliar o consumidor a
realizar escolhas alimentares saudaveis. O presente estudo € um dos primeiros a
avaliar a percepcao de pacientes clinicos em relagao as alteragdes da nova rotula-
gem nutricional e, consequentemente, seu impacto nas escolhas alimentares. Trata-
se de um estudo transversal quantitativo e descritivo, que contou com a participacao
de 40 individuos selecionados através de amostragem por conveniéncia. Os dados
foram coletados através de aplicacdo de um questionario direcionado aos clientes do
Nucleo Integrado de Atendimento Nutricional (NIAN), vinculado ao Departamento de
Nutricdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), durante os me-
ses de agosto a outubro de 2023, e analisados através do programa RStudio (versao
RStudio 2022.12.0+353). O habito de ler os rétulos dos alimentos foi relatado por
metade da populagdo. O grau de escolaridade, a renda familiar e a necessidade de
selecao de alimentos ou dieta especifica influenciaram na compreenséo, conheci-
mento, utilizacdo e confianca nas informagdes presentes nos roétulos. A letra peque-
na e a utilizacdo de termos técnicos foram apontados como os principais fatores que
dificultam a leitura e compreensao. A qualidade nutricional é considerada a informa-
¢ao que mais influencia no momento da compra de produtos alimenticios; e o prazo
de validade para quem nao tem o habito de leitura dos rétulos. Conclui-se que a
compreensao das informacdes presentes nos rotulos favorecem o habito de leitura e
sua utilizacdo na selegcao de produtos alimenticios. Mesmo com todos os esforgos
dos 6rgaos publicos para popularizar o entendimento e utilizagdo da rotulagem nutri-
cional, ainda existe muita confusdo, fazendo-se necessario o incremento de agodes

de educacéao alimentar e nutricional em todas as linhas de cuidado da nutricio.

Palavras-chave: rotulagem nutricional; informagao nutricional; percepg¢ao do consu-

midor; leitura do rétulo; educacado de consumo.



ABSTRACT

Nutritional labeling is a tool that stands out for helping consumers make healthy food
choices. The present study is one of the first to evaluate the perception of clinical
patients regarding changes to the new nutritional labeling and, consequently, their
impact on food choices. This is a quantitative and descriptive cross-sectional study,
with the participation of 40 individuals selected through convenience sampling. Data
were collected through the application of a questionnaire aimed at clients of the
Integrated Nutritional Service Center (NIAN), linked to the Department of Nutrition of
the Federal University of Rio Grande do Norte (UFRN), during the months of August
to October 2023, and analyzed using the RStudio program (version RStudio
2022.12.0+353). The habit of reading food labels was reported by half of the
population. The level of education, family income and the need to select foods or diet
specifically influenced the understanding, knowledge, use and trust in the information
presented on the labels. Small-print on food labels and the use of technical terms
were identified as the main factors that make reading and understanding difficult.
Nutritional quality is considered the information that most influences when purchasing
food products; and the expiration date for those who are not in the habit of reading
labels. In conclusion, was observed that understanding the information on labels
favors the habit of reading and its use in the selection of food products. Even with all
the efforts of governments to popularize the understanding and use of nutritional
labeling, there is still a lot of confusion, making it necessary to increase food and

nutritional education actions in all lines of nutrition care.

Keywords: nutritional labeling; nutritional information; perception consumer; label

reading; consumer education
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1 INTRODUGAO

Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) como obesidade, diabetes e
doengas cardiovasculares tém se tornado cada vez mais prevalentes e séao
responsaveis por mais da metade dos 6bitos registrados no Brasil (54,7%). Diversos
fatores sdo determinantes para o adoecimento do individuo, tais como estilo de vida,
acesso a informag&o, emprego, renda, saneamento basico, acesso a servicos de
saude e autonomia para fazer escolhas saudaveis (Brasil, 2021).

Dentre os aspectos que colaboram para uma alimentagdo saudavel, a
ferramenta da rotulagem nutricional destaca-se por ser uma abordagem politica
recomendada para promover e apoiar dietas mais saudaveis para a populagao,
sendo um canal de comunicacgao fundamental para auxiliar o consumidor a realizar
suas escolhas alimentares de forma consciente (Mhurchu et al., 2017).

A rotulagem nutricional € um tema muito importante para a promogao e
protecdo da saude da populagdo, principalmente no que diz respeito as DCNT.
Atento a isso, o Ministério da Saude, através do Plano de A¢des Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencgas Crénicas e Agravos ndo Transmissiveis no Brasil 2021-
2030, aborda a rotulagem nutricional como acgao estratégica de promogéo da saude,
através do desenvolvimento de a¢des direcionadas a redugao do consumo de sal e
acgucar adicionados, fortalecendo os planos de melhoria das normativas para uma
rotulagem nutricional adequada, baseadas em evidéncias cientificas (Brasil, 2021).

Segundo Lobanco et al. (2009), a rotulagem nutricional dos alimentos
permite que o consumidor tenha acesso as informacdes sobre qualidade e
seguranga e configura uma potente conex&do entre o consumidor e o produto.
Atendendo aos padrdes impostos por legislagdo especifica, a rotulagem nutricional
incentiva o investimento da industria na melhoria do perfil nutricional visto que as
informacdes declaradas poderdo influenciar o consumidor na hora da compra.
Sendo assim, a compreensdo sobre as informagdes presentes na rotulagem
nutricional é essencial para que o consumidor tenha autonomia nas escolhas
alimentares, adequando-as as necessidades e realidade individual, além de fornecer

parametros comparativos entre produtos similares (Matos et al., 2019).
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Apesar disso, estudos desenvolvidos por Ferreira et al. (2020), Morais et al.
(2020) e Oliveira (2022) revelaram que uma grande parte da populagédo apresentava
dificuldade em utilizar e compreender as informacdes contidas nos rotulos dos
alimentos, o que diminui o objetivo e a eficiéncia da rotulagem nutricional e impede
que o consumidor tenha acesso as informagdes devidas. Dentre as principais
dificuldades estdo o baixo nivel de educacdo da populagdo, confusdes acerca da
qualidade nutricional, dificuldade de visualizagdo das informagdes e auséncia de
informagdes em alguns alimentos (Brasil, 2017a).

Sabendo que as escolhas alimentares impactam diretamente na saude do
individuo, o conhecimento e compreensio adequada das informacdes presentes nos
rétulos dos alimentos contribuem de forma efetiva para o desenvolvimento de senso
critico e autonomia nessas escolhas. Os 6rgédos governamentais, os profissionais da
area da saude, as organizagdes de defesa do consumidor e a comunidade
académica devem promover a pratica da leitura dos roétulos e das informacgdes
nutricionais. Dessa forma, podemos transformar esses recursos em instrumentos
eficazes para selecionar alimentos mais saudaveis. A partir deste contexto, é de
grande relevancia entender os aspectos que possam interferir na mudanca e
melhoria dos habitos alimentares (Barros et al., 2020).

Sendo assim, o presente trabalho se propbe a avaliar a percepg¢ao dos
clientes assistidos pelo Nucleo Integrado de Atendimento Nutricional (NIAN) em
relacdo as informagdes nutricionais presentes nos rotulos dos alimentos e sua
utilizacdo na selecdo de produtos alimenticios, considerando as alteragdes
propostas pela Resolugédo de Diretoria Colegiada n° 429/2020-ANVISA e Instrugao
Normativa n° 75/2020-ANVISA (Brasil, 2020a; Brasil, 2020b).
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar a percepgao do consumidor diante da nova rotulagem nutricional
(RDC n° 429/2020-ANVISA).

2.2 Especificos

- Caracterizar o publico-alvo estudado;

- Averiguar o conhecimento sobre rotulagem dos alimentos pelo publico-alvo;
- Avaliar o uso das informacgdes nos rétulos dos alimentos pelo publico-alvo;
- Avaliar os fatores que interferem na leitura da rotulagem nutricional,

- Analisar a relagao entre a leitura da rotulagem nutricional e as DCNT;

- ldentificar as principais dificuldades encontradas na leitura e interpretacao

das informacdes presentes nos rotulos dos alimentos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Legislacao Brasileira sobre rotulagem nutricional

Segundo Brasil (2020a), entende-se por rotulagem nutricional toda
declaragao destinada a informar ao consumidor as propriedades nutricionais do
alimento, incluindo a tabela de informagao nutricional, a rotulagem nutricional frontal
e as alegagdes nutricionais.

O Brasil foi um dos primeiros paises a se preocupar com a legalizagao das
informagdes contidas nos rétulos dos alimentos como medida estratégica para
promogao de uma alimentacdo saudavel e adequada e combate a obesidade. O
Decreto-Lei n° 7328/1945 pode ser caracterizado como uma das primeiras medidas
de regulamentacdo no ambito da alimentagdo da populagéo brasileira. Este decreto
estipula a criagcdo da Comissao Nacional de Alimentacdo, com o propésito primordial
de realizar estudos acerca dos padrdes alimentares observados na populacdo do
Brasil. Adicionalmente, a Comissdo incumbe a atribuicdo de estabelecer diretrizes
para a politica nacional de alimentagcdo, fomentar pesquisas nessa area, corrigir
deficiéncias nutricionais e promover o progresso da industria alimenticia. Em 1969, o
Decreto-Lei n° 986/1969 instituiu as normas basicas sobre alimentos, incluindo a
definicdo de rétulo como qualquer identificagdo presente na embalagem do alimento.
Além disso, elencou quais informagdes deveriam ser mencionadas nos rétulos dos
alimentos, que informacgdes deveriam constar no painel principal do rétulo do produto
em forma facilmente legivel, a declaragdo da presenga de corantes, aromatizantes e
lactose, dentre outras informagdes (Brasil, 1945; Brasil, 1969).

A Resolugéo n° 12/1978 do Ministério da Saude teve como objetivo aprovar
normas técnicas especiais relacionadas a alimentos e bebidas, definindo padrdes de
qualidade e identidade e propondo alguns critérios relacionados a rotulagem de
alimentos, como por exemplo a exigéncia de que alimentos enriquecidos de
vitaminas e minerais devem apresentar no rotulo a alegagado “enriquecido com
vitaminas” ou “vitaminado”, “enriquecido de minerais” ou “enriquecido de sais

minerais”. A Lei n° 8.543/1992 determinou que em rétulos e embalagens de
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alimentos industrializados esteja impresso a adverténcia em relagédo ao conteudo de
gluten, de forma clara, nitida e de facil leitura (Brasil, 1978; Brasil, 1992).

Em 1991 foi promulgado o Tratado MERCOSUL, que instituiu o mercado
comum entre as republicas da Argentina, Brasil, Paraguai e Uruguai, para livre
circulagdo de bens, servigos e fatores produtivos. Isso ocasionou uma readequacao
da rotulagem dos produtos alimenticios embalados e comercializados entre os
paises membros, tornando obrigatéria a determinagcdo da dose diaria de nutrientes
recomendada. Desde entdo, varias publicagdes foram realizadas com a finalidade de
tornar as informagdes presentes nos rétulos dos alimentos mais acessiveis,
completas, informativas e que orientem o consumidor na hora da compra dos
produtos alimenticios (MERCOSUL, 1991).

A Lei n®° 9.782/1999 define o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria e cria
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), responsavel por regulamentar,
fiscalizar e controlar os produtos e servicos que envolvam risco a saude publica,
contemplando alimentos, bebidas, aguas envasadas, seus insumos e embalagens,
aditivos alimentares, limites de contaminantes organicos e residuos de agrotoxicos.
No mesmo ano, através da Portaria n° 710/1999, foi instituida a Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo (PNAN). Dentre as diretrizes que compdem o PNAN, esta a
Promogao da Alimentagao Adequada e Saudavel, tendo como estratégia a educacéao
alimentar e nutricional, abordando a rotulagem nutricional dos alimentos como um
importante instrumento de informagéo, fortalecendo a autonomia na escolha de
alimentos saudaveis. Junto a isso, para tornar-se de fato um meio acessivel de
informacdo, os rotulos dos alimentos devem favorecer a compreensido das
informagdes de forma clara e direta, excluindo-se os termos técnicos e excesso de
publicidade (Brasil, 1999a; Brasil, 1999b).

No ano 2000, a Resolugdo de Diretoria Colegiada n°® 94/2000 foi publicada
com o objetivo de padronizar a declaragao de nutrientes para a rotulagem nutricional
obrigatéria de alimentos e bebidas embalados, com exceg¢do de aguas e bebidas
alcoolicas. Dentre os nutrientes elencados, podemos citar o valor energético,
carboidratos, fibras alimentares, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
colesterol, calcio, ferro, sédio e demais nutrientes alvos de alegag¢des nutricionais,

sem necessidade de declarar o percentual de valor diario recomendado. Em 2001, a
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ANVISA regulamenta a rotulagem nutricional obrigatéria de alimentos e bebidas
embalados por meio das RDC n° 39/2001 e n° 40/2001, mantendo a obrigatoriedade
da declaracdo do valor caldrico, nutrientes e componentes em forma numérica e
exigindo o percentual de valores diarios, bem como a adicdo das por¢des dos
alimentos e bebidas embalados (Brasil, 2000; Brasil, 2001a; Brasil, 2001b).

Com o avanco cientifico na area de alimentos e nutricdo, visando o
aprimoramento das ag¢des de controle sanitario para a promogao e protecdo da
saude da populacdo, em 2003 a ANVISA publicou as RDC n° 359/2003 e 360/2003,
que instituiram mudangas em relagao a aplicagado da rotulagem nutricional e na lista
de ingredientes, excluindo a obrigatoriedade da declaragdo de colesterol, célcio e
ferro e inclusdo de gorduras trans e da medida caseira. A primeira considera a
necessidade de padronizar a rotulagem nutricional de alimentos embalados em
relacdo a Resolucdo GMC n° 47/2003-MERCOSUL, bem como orientar o setor
produtivo sobre os requisitos basicos que devem compor os rotulos dos alimentos,
contribuindo para que os consumidores tenham acesso as informagdes e seguranga
a respeito das caracteristicas e composigao nutricional dos produtos consumidos; a
segunda, reforga a necessidade de se adequar as propostas articuladas pelo
MERCOSUL a fim de facilitar a livre circulagdo dos produtos. Ainda em 2003, o
Decreto n° 4680/2003 regulamenta o direito a informagdo em relagao aos alimentos
que contenham ou que sejam produzidos a partir de organismos modificados
geneticamente, os transgénicos (Brasil, 2003a; Brasil, 2003b; Brasil, 2003c;
MERCOSUL, 2003).

No ano 2015, a RDC n° 26/2015-ANVISA trouxe como novidade a
obrigatoriedade da declaragdo dos principais alimentos que causam alergias
alimentares, incluindo bebidas, aditivos alimentares e coadjuvantes da tecnologia,
devendo ser expressa “Alérgicos: contém/contém derivados (nomes comuns dos
alimentos que causam alergia alimentares). No mesmo sentido, a RDC n° 136/2017-
ANVISA estabelece os requisitos para a declaragdo obrigatoria nos rétulos de
produtos alimenticios que contém lactose em sua composi¢ao (Brasil, 2015; Brasil,
2017b).

Sabendo que a alimentacédo inadequada gera impactos negativos sobre a

saude e a economia da populagao e esta relacionada ao aumento da prevaléncia de
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excesso de peso e DCNT, surgiu a necessidade de tornar a rotulagem nutricional
mais compreensivel e funcional, de modo que esta promova a autonomia na escolha
de alimentos saudaveis e contribua com a modificagdo desse cenario. Assim,
através de debates entre os diversos setores da sociedade, em outubro de 2020 foi
estabelecida a Resolugdo de Diretoria Colegiada n° 429/2020-ANVISA,
complementada pela Instru¢do Normativa n° 75/2020, que estabeleceram algumas
modificagdes na rotulagem nutricional dos alimentos a fim de facilitar o entendimento
e auxiliar o consumidor a fazer escolhas alimentares conscientes (Brasil, 2018;
Brasil, 2020a Brasil, 2020b).

Dentre as principais mudancgas propostas pela RDC n° 429/2020 e IN n°
75/2020 esta a padronizacdo de cores para a tabela de informagao nutricional, que
passa a ser composta de letras pretas e fundo branco para evitar que o contraste de
cores afete a visualizacdo das informacgdes. Esta devera localizar-se préxima a lista
de ingredientes, de forma continua, com exce¢ao de embalagens pequenas onde a
tabela pode apresentar-se em areas encobertas. Além disso, tornou-se obrigatéria a
declarac&o de agucares totais e agucares adicionados, valor energético e nutrientes
por 100g ou 100 ml, auxiliando na comparagao de produtos similares, percentual (%)
de valores diarios fornecidos pela por¢ao, bem como o numero de por¢des contidas
na embalagem (Brasil, 2020a).

A grande novidade, ja utilizada em paises como o Chile, Reino Unido e
Canada, é a adogdo da rotulagem nutricional frontal, selecionada através de
consulta publica sobre a aplicacdo da rotulagem frontal e evidéncias de alteragbes
positivas na saude da populagdo, objetivando informar ao consumidor sobre o
excesso de alguns nutrientes como sodio, gorduras saturadas e acgucar adicionado,
favorecendo mais clareza na informacéo (Brasil, 2017a).

Diante de tudo o que foi abordado, embora o rétulo do alimento seja
concebido como uma ferramenta valiosa para auxiliar na tomada de decisdes
alimentares, é fundamental reconhecer que existem desafios em relacdo a
interpretacéo e utilizagao efetiva das informagdes pelos consumidores. Para garantir
que o rétulo seja verdadeiramente util, € necessario investir em educagéao alimentar

e nutricional (EAN) e em outras estratégias que facilitem a compreensdo das
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informagdes presentes nos rotulos, tornando-as mais acessiveis e compreensiveis

para o publico em geral.

3.2 A rotulagem nutricional como ferramenta para melhores escolhas

alimentares

De acordo com Brasil (2023a), as doengas crénicas nao transmissiveis sao
responsaveis pela maioria das mortes e adoecimentos no Brasil, vitimando cerca de
700 mil pessoas por ano. Em 2019, metade da populacao brasileira teve pelo menos
uma DCNT diagnosticada, sendo estas responsaveis por 308 mil mortes prematuras.
Dentre os fatores de risco que favorecem o seu desenvolvimento, esta a
alimentagdo inadequada. Assim, a adesao a uma dieta saudavel poderia evitar a
maior parte das mortes causadas por essas doengas (Caprara, 2021).

O consumo de alimentos ultraprocessados vem aumentando nos ultimos
anos, ao passo que o consumo de alimentos in natura e minimamente processados
vem diminuindo, fato que também contribui para uma alimentacdo inadequada.
Askari et al. (2020) em uma revisdo sistematica para avaliar a relacdo entre o
consumo de alimentos ultraprocessados e a ocorréncia de sobrepeso e obesidade,
concluiu haver uma relagdo positiva. Esse grupo de alimentos apresenta maior
densidade energética, quantidades excessivas de acgucar, gordura saturada e
quantidades reduzidas de vitaminas, minerais e proteinas, comparados aos
alimentos in natura e minimamente processados. Estudos realizados em varios
paises, incluindo o Brasil, demonstraram associa¢ao entre o consumo de alimentos
ultraprocessados e a degradacgédo do estado nutricional geral, contribuindo para o
aumento da prevaléncia de DCNT, incluindo obesidade, hipertensdo, doencas
vasculares, sindrome metabdlica, cancer, etc. (Monteiro et al., 2019).

Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, o consumo de
alimentos ultraprocessados deve ser evitado visto que esses alimentos nao
possuem boa composi¢céo nutricional e, geralmente, apresentam alto teor de soédio,
acgucar e gordura, além de aditivos utilizados no processamento, o que aumenta o

risco de deficiéncias nutricionais e de DCNT (Brasil, 2014).
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Em meio a pandemia da obesidade e o aumento da prevaléncia de DCNT, a
rotulagem nutricional é considerada uma agao estratégica de promogéo da saude e
um meio de comunicacdo entre os consumidores e os produtos, fornecendo
informagdes importantes para a tomada de decisbes na hora da compra dos
alimentos, favorecendo escolhas alimentares mais saudaveis. Além disso, €
recomendada pela Organizagao Mundial de Saude como ferramenta que auxilia a
populacao a fazer melhores escolhas alimentares (Brasil, 2021).

Em estudo desenvolvido por Oliveira (2022) sobre a percepgdao do
consumidor em relagdo as informagdes presentes nas embalagens dos alimentos,
observou-se que a compreensdo das informacdes contidas nos rétulos dos
alimentos pode influenciar nas escolhas alimentares na hora da compra. Shangguan
et al. (2019), em uma metanalise que avaliou os efeitos da rotulagem de alimentos
no comportamento do consumidor em 60 estudos de intervencao, concluiram que a
rotulagem dos produtos alimenticios contribuiu para melhores escolhas, diminuindo
a ingestao de energia, gordura total e outras op¢des ndo saudaveis e aumentando o
consumo de vegetais em 13,5%, sem efeito significativo na ingestdo de agucar e
sodio.

Crosbie et al. (2022) analisaram o desenvolvimento e os resultados da
implementagcdo da rotulagem frontal nos paises das Américas e concluiu que sua
utilizacdo e conhecimento pode contribuir para a redugdo do consumo de produtos
ricos em gorduras saturadas, sodio, agucares e calorias, além de favorecer a
comparagao entre os produtos em relagdo aos nutrientes presentes na rotulagem
frontal. Porém, somente o conhecimento e compreensao das informagdes presentes
nos rotulos pode ndo ser suficiente para a adogao de escolhas alimentares mais
saudaveis. Ferreira et al. (2020) recomendam a elaboragdo de campanhas
educativas para conscientizar os consumidores sobre a importancia da leitura dos
rétulos de alimentos e a necessidade de intervengdes educativas capazes de
desenvolver o conhecimento e o senso critico sobre a leitura dos rétulos dos
alimentos e sua utilizagdo para promog¢ao da saude.

Os estudos descritos demonstram a importancia das intervencbes em
educagao alimentar e nutricional para garantir que as pessoas compreendam as

informagdes contidas nas embalagens dos alimentos e consigam aplica-las na
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adogcdo de habitos alimentares saudaveis. Segundo Santos (2005) a educagao
alimentar e nutricional (EAN) desempenha um papel fundamental ao oferecer
conhecimentos e recursos que auxiliam as pessoas na tomada de decisbes
relacionadas a alimentagdo, buscando conscientizar os individuos sobre seus
direitos no ambito alimentar, capacitando-os a fazer escolhas saudaveis.

A EAN também é uma das estratégias previstas no PNAN para a promogéao
da saude e qualidade de vida, buscando desenvolver conhecimentos, habilidades,
atitudes e praticas relacionadas a alimentacdo saudavel e adequada, visando a
capacitagdo dos individuos para fazer escolhas alimentares conscientes (Brasil,

1999b).
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4 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo transversal quantitativo

e descritivo.

4.1 Aspectos éticos

Este trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Hospital
Universitario Onofre Lopes (CEP HUOL) da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), conforme Parecer Consubstanciado do CEP n° 6.211.059 (CAE
70786323.5.0000.5292) (Anexo ).

A aplicagao do instrumento de coleta de dados foi realizada individualmente,
na forma de entrevista, apds o consentimento do participante, assinatura do Termo
de Livre Consentimento Esclarecido (TCLE), e esclarecimento sobre os objetivos, a
importancia, o modo como os dados seriam coletados, os riscos, desconfortos e

beneficios da pesquisa (Anexo Il).

4.2 Delineamento da amostra

A populacéo alvo do estudo foi composta por 40 individuos adultos atendidos
pelo corpo técnico de nutricionistas do Nucleo Integrado de Atendimento Nutricional
(NIAN), localizado no Departamento de Nutrigdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), no periodo de agosto a outubro de 2023, selecionados
através de amostragem por conveniéncia. O NIAN oferece atendimento nutricional
gratuito para adultos e idosos da comunidade interna e externa a UFRN, geralmente
portadores de doencas crénicas nao transmissiveis como diabetes, hipertensao,
obesidade, sindrome metabdlica, dislipidemia, dentre outras. A Figura 1 representa o

desenho da pesquisa com relagao a coleta de dados.
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Figura 1 - Desenho da pesquisa com relagdo a coleta de dados - Natal/RN, 2023.

atendidos pelo NIAN no periodo do
estudo

31 individuos ndo compareceram ao
atendimento agendado no periodo do estudo

l 118 individuos atendidos pele NIAN

[149 individuos agendados para sefem]

no periodo do estudo

76 individuos ndo foram convidados a participar do
estudo devido auséncia de pesquisadores durante
o atendimento

42 individuos foram convidados a
participar do estudo

01 questionario invalidado devido] [01 individuo negou-se a participar
auséncia de dados J l da pesquisa

[ 40 questionarios validos ]

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

4.3 Instrumento da pesquisa

Para a coleta de dados utilizou-se um questionario adaptado de Avanzi
(2019), Silva e Cattelan (2022) e Souza, Valente e Silva (2021), onde, além das
informagdes socioecondmicas e relacionadas a rotulagem nutricional, foram
incluidas questdes sobre o percentual de renda destinado a compra de alimentos, a
quantidade de pessoas por domicilio, a percep¢do de mudangas na rotulagem dos
alimentos no ultimo ano e o entendimento acerca das informagdes presentes na
rotulagem nutricional frontal. Esse instrumento encontra-se dividido em duas partes:
a primeira contendo perguntas relacionadas aos aspectos socioecondmicos dos
participantes, e a segunda, perguntas relacionadas ao conhecimento sobre a
rotulagem de alimentos e sua utilizagdo na vida cotidiana (Anexo lll). As questdes
foram formuladas com perguntas simples e claras, com opc¢des de respostas
coerentes com os objetivos da pesquisa e uso de linguagem acessivel para reduzir
confusdo quanto a compreensdo dos termos utilizados. Em relagdo aos aspectos
socioecondmicos, 0 questionario contempla questdes relacionadas a idade, género,
renda familiar, percentual da renda destinada a compra de alimentos, escolaridade,

estado civil e responsabilidade pela compra dos alimentos. Com relacdo ao
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conhecimento acerca da rotulagem dos alimentos, o questionario contempla 12
questdes que abordam informagdes sobre o conhecimento geral da rotulagem
nutricional, habitos, facilidades e dificuldades encontradas na sua leitura e
compreensao.

A aplicagdo do questionario durou em média 10 minutos e foi realizada por
uma equipe previamente treinada e qualificada, na sala de espera para
atendimentos no NIAN. As perguntas foram realizadas de forma direta pelo
entrevistador, com excecdo da questdo relacionada a renda familiar, onde cada
entrevistado marcou a resposta individualmente para evitar qualquer tipo de
constrangimento. Surgiram algumas duvidas em relagdo a compreensado das
questdes no momento de aplicagao do questionario, sendo brevemente esclarecidas

pelo entrevistador.

4.4 Analise de dados

Os dados obtidos através da aplicacdo do questionario foram tabulados em
planilhas do programa Microsoft Excel®, com posterior analise estatistica pelo
programa RStudio (versao RStudio 2022.12.0+353) através das bibliotecas epitab e
DescTools. As informagdes sobre as variaveis categoricas e numéricas de interesse
foram obtidas sem intervencgoes.

A analise dos dados categorizados e a avaliagdo das associagdes entre
variaveis foi realizada por meio de tabelas de contingéncia e testes de hipoteses.
Esse enfoque permitiu investigar a relagdao entre variaveis qualitativas e avaliar se
elas sdo dependentes ou independentes. Inicialmente, os dados foram organizados
em tabelas de contingéncia, que representam a distribuigdo conjunta de duas
variaveis categoricas. Essas tabelas permitiram a visualizacdo da relagao entre as
variaveis e a identificacdo de padroes.

Para avaliar a associagao entre as variaveis categoricas, foram utilizados
testes de hipoteses de independéncia. Para examinar a relacdo entre as variaveis
estudadas, foi empregado o teste da razdo de verossimilhanga generalizada (G
teste) e o Teste Exato de Fisher para tabelas de contingéncia contendo valores de

contagem iguais a zero. Nas analises estatisticas correspondentes, o nivel de
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significancia adotado foi: 1. p < 0,05 - evidéncia muito forte de associagéo entre as
variaveis, 2. p > 0,05 e p < 0,10 - evidéncia moderada de associagao e 3. p > 0,10 -
pouca ou nenhuma evidéncia de associagdo, com um nivel de confianga de 95%.

O Teste G compara a distribuigdo observada na tabela de contingéncia com
a distribuicdo esperada sob a hipotese nula de independéncia entre as variaveis.
Quando a hipdtese nula é falsa, ou seja, as variaveis possuem probabilidades de
sucesso diferentes, esperamos grandes desvios entre as contagens observadas e
esperadas, levando a obter valores muito altos da estatistica qui-quadrado. Portanto,
rejeitamos a hipdtese nula de independéncia entre duas variaveis e identificamos
uma associagao entre elas. A estatistica de Teste G segue uma distribuicdo qui-
quadrado com graus de liberdade apropriados. O Teste Exato de Fisher também foi
aplicado, dependendo das caracteristicas das variaveis analisadas e das hipoteses
especificas em questdo. Os métodos inferenciais mais comuns na analise de dados
categorizados usam aproximagdes para grandes amostras. Quando o tamanho da
amostra ndo ¢é suficientemente grande, existe em alguns casos abordagens
baseadas em distribuicbes exatas, como o Teste Exato de Fisher. A escolha do teste
apropriado € crucial para garantir a validade das analises e a interpretagdo correta

das associagdes entre variaveis categoricas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo € um dos primeiros a analisar a percepg¢ao de pacientes
clinicos em relagdo as alteragbes da nova rotulagem nutricional e,

consequentemente, seu impacto nas escolhas alimentares.

5.1 Caracterizagao dos participantes do estudo

Do total dos participantes (n = 40), 82,5% sao adultos, 72,5% do sexo
feminino, com idade média de 45,83 + 4,74 anos (idade minima de 21 anos e
maxima de 71 anos). Quanto ao estado civil e o niumero de pessoas no domicilio, a
populagcdo compde-se majoritariamente por pessoas solteiras (45%) ou casadas
(32,5%), que dividem a moradia com uma (32,5%) ou duas pessoas (25%). A
populagcdo contemplou individuos com diferentes graus de escolaridade, com
predominancia do ensino superior completo (32,5%), seguido do ensino fundamental
ou técnico completo (20%). Em relagdo a renda familiar, mais da metade da
populagdo (52,5%) relatou receber entre 1 (R$ 1.320,00) e 3 salarios-minimos (R$
3.960,00) vigente no periodo da coleta de dados e 17,5% mais de 5 salarios-
minimos (R$ 6.600,00). Dessa renda, 42,5% informou destinar entre 40% a 60%
para a compra de alimentos e 67,5% dos entrevistados declararam ser os
responsaveis pela compra dos alimentos (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas socioeconémicas da populacao estudada - Natal/RN,

2023.

Variaveis n=40 (%)
Idade
20-39 15 37,5
40-59 18 45,0
60+ 7 17,5
Género
Feminino 29 72,5
Masculino 1" 27,5
Nidmero de pessoas no domicilio
1 4 10,0
2 13 32,5
3 10 25,0
4 5 12,5
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5 5 12,5
6 3 7.5
Estado Civil

Solteiro 18 45,0
Casado 13 32,5
Uniao Estavel 1 2,5
Divorciado 6 15,0
Vilvo 2 50
Escolaridade

Fundamental Completo/Incompleto 4 10,0
Médio/Técnico Incompleto 3 7,5
Médio/Técnico Completo 8 20,0
Superior Incompleto/Andamento 5 12,5
Superior Completo 13 32,5
Mestrado ou Especializagao 3 7,5
Doutorado ou Pés-Doutorado 4 10,0
Renda Familiar (salario minimo)

Até 1 6 15,0
Entre 1e 2 13 32,5
Entre2e 3 8 20,0
Entre 3e 4 4 10,0
Entre4e5 2 5,0
Acima de 5 7 17,5
% da renda destinado a compra

de alimentos

Até 20% 6 15,0
Entre 20% e 40% 14 35,0
Entre 40% e 60% 17 42,5
Entre 60% e 80% 2 5,0
Acima de 80% 1 2,5
Responsavel pela compra dos

alimentos

Sim 27 67,5
Nao 4 10,0
As vezes 9 22,5

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

5.2 Fatores que interferem na leitura da rotulagem nutricional do alimento

Com relacdo ao habito de leitura dos rotulos dos alimentos, 50% dos
participantes relataram possuir esse habito antes da compra dos produtos
alimenticios. Resultados aproximados foram encontrados por Morais et al. (2020),
em estudo realizado com 415 consumidores para avaliar o conhecimento e uso da
rotulagem nutricional, que identificaram que a maioria das pessoas relatou utilizar as
informagdes nutricionais na compra dos produtos alimenticios as vezes (42,41%) ou
sempre (13,98%). Apesar disso, esperava-se que no presente estudo uma

porcentagem maior de participantes tivesse esse habito pois outros estudos como os
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de Bueno ef al. (2022) e Weber et al. (2022), identificaram que 72% e 70% dos
participantes tinham o habito de ler os rétulos dos alimentos, respectivamente.

Buscando identificar os fatores que pudessem interferir no habito da leitura
dos rotulos dos alimentos, ndo foram encontradas evidéncias estatisticas
significantes de dependéncia quanto ao género (p = 0,7), idade (p = 0,6), estado civil
(p = 0,8), percentual da renda destinado a compra de alimentos (p = 0,9) e
responsabilidade sobre a compra dos alimentos (p = 0,5). Contudo, ha fortes
evidéncias de associagdo quanto a escolaridade (p = 0,007) e a renda (p = 0,001)
(Tabela 2).

Tabela 2 - Associagao entre as variaveis socioecondmicas e o habito de leitura dos
rétulos dos alimentos, de acordo com da populagao estudada - Natal/RN, 2023.
Habito de leitura dos rétulos dos alimentos

Variaveis socioecondmicas

p-value
Género 0,7
Idade 0,6
Estado civil 0,8
Escolaridade 0,007*
Renda 0,001*
% renda destinado a compra de alimentos 0,9
Responsabilidade sobre a compra de alimentos 0,5

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).
Legenda: *p < 0,05, evidéncia muito forte de associagao entre as variaveis.

Couto et al. (2023), Ferreira et al. (2020), Krumreich et al. (2021) e Morais et
al. (2020), em estudos que avaliaram o comportamento e o conhecimento do
consumidor acerca da rotulagem dos alimentos, identificaram prevaléncia do sexo
feminino nas populacdes estudadas. Os dados recentes do Censo 2022 divulgado
pelo IBGE (2023), apresenta que a populagéo brasileira € composta em sua maioria
por pessoas do sexo feminino, o que pode justificar a alta prevaléncia do sexo
feminino nos estudos. Contudo, essa informagao nao infere que o sexo seja um fator
determinante para a leitura dos rétulos dos alimentos.

Em relagdo a idade, estudos realizados por Couto et al. (2023), Ferreira et
al. (2020), Krumreich et al. (2021) e Morais et al. (2020), apresentaram diferentes
faixas etarias ou idade média para as populagdes estudadas, explicado pelos perfis

dos publicos-alvo: consumidores em geral (faixa etaria de 22 a 71 anos), estudantes
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universitarios (idade média = 33,5 £ 9 anos), estudantes de cursos técnicos (faixa
etaria de 18 a 45 anos) e estudantes universitarios (idade média 21,02 + 2,89 anos),
respectivamente. Apesar disso, Ferreira et al. (2020) e Souza, Valente e Silva (2021)
demonstraram uma associagao positiva entre idade e o interesse pela leitura dos
rétulos dos alimentos, confrontando os resultados apresentados neste estudo. Essa
divergéncia pode ser explicada pelo publico-alvo ser composto em sua maioria por
pessoas adultas.

Da analise da associacdo entre as variaveis escolaridade e o habito de
leitura dos roétulos dos alimentos, identificou-se evidéncias muito fortes de
dependéncia (p = 0,007), ou seja, as pessoas com maiores graus de escolaridade
sdo aquelas que mais tem o habito de leitura dos roétulos. Resultados semelhantes
foram encontrados por Procépio, Silva e Carneiro (2021) em um estudo transversal
com 108 consumidores de um supermercado, que identificaram uma associacao
positiva entre a escolaridade, a leitura e o entendimento dos rétulos dos alimentos,
corroborado por Cavada et al. (2012), que também apontaram niveis mais altos de
escolaridade em pessoas que tem o habito de ler os rétulos dos alimentos.

Nesse contexto, a escolaridade desempenha um papel significativo nas
motivagdes e escolhas dos individuos pois esta diretamente ligada ao acesso a
informagéo. Assim, pressupde-se que quanto mais elevado o nivel educacional,
maior € o conhecimento adquirido, inclusive em relagcdo a educacido alimentar e
nutricional, o que pode resultar em maiores chances de adotar escolhas alimentares
mais saudaveis (Moraes, 2017).

Do mesmo modo, a analise da associagcado entre renda e o habito de leitura
dos rotulos dos alimentos também apontou fortes evidéncias estatisticas de
dependéncia (p = 0,001), comprovando que pessoas com maiores rendas sao
aquelas que mais tem o habito de leitura dos rétulos. Resultados semelhantes foram
encontrados por Moraes (2017) e Morais et al. (2020), que demonstraram relagao
diretamente proporcional entre a renda e a utilizagao das informacdes presentes nos
rétulos dos alimentos nas escolhas alimentares.

Segundo Giskes et al. (2006), individuos que possuem menor poder
aquisitivo tendem a fazer escolhas alimentares menos saudaveis em razdo da

influéncia do preco, da falta de conhecimento sobre as informagdes presentes nos
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rétulos dos alimentos e da acessibilidade a alimentos mais saudaveis. Além disso,
ha outras demandas que exigem recursos financeiros e a preocupagao com uma

alimentacao saudavel pode deixar de ser prioridade.

5.3 Qual a importancia de ler a rotulagem nutricional do alimento?

Para que a rotulagem nutricional seja utilizada de forma efetiva, é necessario
que a populagao tenha a habilidade de ler e entender as informagdes presentes nos
rétulos dos alimentos. Procurando investigar a importancia atribuida a leitura dos
rétulos e o entendimento acerca das informagdes presentes nas embalagens,
observou-se que 92,5% dos entrevistados considerou a leitura dos roétulos dos
alimentos importante para a escolha dos produtos alimenticios e 42,5% informou
nao entender as informagdes presentes nos rétulos dos alimentos.

Das pessoas que possuem o costume de ler o rétulo dos alimentos, 100%
considerou essa leitura importante e 85% declarou entender as informagbes
presentes nas embalagens dos alimentos. Em contrapartida, quem alegou nao ter o
habito de ler os rétulos dos alimentos antes da compra, 85% considerou que essa
leitura é importante apesar da maioria (70%) nédo entender as informacdes presentes

nas embalagens dos alimentos (Tabela 3).

Tabela 3 - Analise entre a importancia da leitura e compreensao e o habito de leitura
dos rotulos dos alimentos, de acordo com da populacao estudada - Natal/RN, 2023.

Frequéncia Habito de leitura dos rétulos
Variaveis Respostas n (%) Sim Nao p-value
n % n %
Considera a leitura Sim 37 (92,5) 20 100 17 85 0.2
dos rétulos importante Nao 3(7,5) 0 0 3 15 ’
!Entende as Sim 23 (57,5) 17 85 6 30 0.0002*
informagdes N&o 17 (42,5) 3 15 14 70 ’

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).
Legenda: *p < 0,05, evidéncia muito forte de associagao entre as variaveis.

Entretanto, embora metade da populagcdo tenha o habito de ler os rétulos
dos alimentos, ndo ha evidéncias estatisticas significantes de associagao entre a
leitura dos rétulos e se considera essa leitura importante (p = 0,2), ao contrario do

observado quanto ao entendimento das informagbes presentes nos rotulos, cuja
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evidéncia é extremamente forte (p = 0,0002), ou seja, os individuos que mais tem o
habito de leitura sdo os que mais entendem as informacgdes presentes nos rotulos
dos alimentos. Assim, dificuldades na compreensdo das informacbes podem
desencorajar a leitura dos rotulos dos alimentos, influenciando diretamente nas
escolhas alimentares.

A dificuldade de compreensdo das informagdes presentes nos rétulos dos
alimentos encontradas neste estudo se assemelha aos achados em diversos outros
estudos. Silva e Cattelan (2022), em um estudo com 82 consumidores para avaliar a
percepcao em relagao a rotulagem nutricional, concluiram que 42,7% nao entendiam
as informagdes presentes nos rétulos dos alimentos e 8,5% demonstraram confusao
quanto ao entendimento. Morais et al. (2020), avaliando o conhecimento dos rétulos
nutricionais por consumidores, concluiram que apesar da maioria do publico-alvo
informar que utiliza a rotulagem nutricional, muitos encontram dificuldade na
compreensao das informacgoes.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, através do Relatério de Analise
de Impacto Regulatorio sobre Rotulagem Nutricional, identificou que o problema
crucial dos consumidores brasileiros em relagdo ao uso das informagdes presentes
nos rotulos dos alimentos € a sua compreensao. Por isso, esforgos foram realizados
para mudanca desse cenario, incluindo as alteracbes propostas pela RDC n°
429/2020 e IN n° 75/2020. Com isso, os objetivos da agéncia direcionaram-se para a
melhoria da rotulagem no sentido de evitar confusdo do consumidor, tornando-as
mais visiveis, legiveis e compreensiveis. Contudo, para melhor avaliagdo dos
impactos da nova rotulagem nutricional, faz-se necessario realizar estudos futuros
visto que as embalagens dos produtos alimenticios ainda ndo foram totalmente
substituidas no mercado (Brasil, 2019; Brasil, 2020a; Brasil, 2020b; Brasil, 2023b).

5.4 Leitura da rotulagem nutricional, percepg¢ao e conhecimento da rotulagem

nutricional frontal

As novas regras para a rotulagem de alimentos propostas pela RDC n°
429/2020 e IN n° 75/2020 incluiram mudancas na tabela de informagdes nutricionais

e nas alegagdes nutricionais, como a padronizagédo da tabela nutricional com letras
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pretas e fundo branco, informagao obrigatoria da declaragdo de agucares totais e
adicionado, do valor energético e de nutrientes por 100g ou 100ml, niumero de
por¢cdes por embalagem, localizagdo da tabela nutricional préxima a lista de
ingredientes e em superficie continua, e a adogao da rotulagem nutricional frontal.
Considerando que essas mudangas na rotulagem de alimentos entraram em vigor
em 09/10/2022, o instrumento de coleta de dados abordou questdes relacionadas a
percepcdo das mudancas ocorridas nos rétulos dos alimentos no ultimo ano e a
compreensao das informagdes presentes na rotulagem frontal.

Dos 40 entrevistados, 67,5% nao perceberam alteracdo nos rétulos dos
alimentos no ultimo ano. Ao relacionar a percep¢ao das mudangas na rotulagem
nutricional com o habito de leitura dos rétulos dos alimentos, 55% das pessoas que
possuem o habito de ler os rétulos dos alimentos afirmaram n&o ter percebido
quaisquer mudangas, contra a maioria das pessoas (80%) que ndo tem o habito de
ler o rétulo dos alimentos (Figura 2). Couto et al. (2023), avaliando o comportamento
dos consumidores frente as alteragdes da nova rotulagem nutricional, encontraram
resultados diferentes dos descritos, destacando que a rotulagem nutricional frontal
foi percebida por 71,5% da populagao estudada, seguido pela quantidade da porgéo
(37,6%), agucares totais e adicionados (33,6%), coluna de 100g na tabela nutricional
(30,2%) e lista de ingredientes (0,3%).

Figura 2 - Percepgéo da alteragédo da rotulagem nutricional de alimentos embalados
segundo RDC n° 429/2020 e IN n° 75/2020 e sua correlagédo com o habito de ler os
rétulos dos alimentos, segundo os participantes do estudo - Natal/RN, 2023.

Sem hdbito de leitura dos rotulos Habito de leitura dos rdtulos

45,0%

Percebeu alteracao nos rotulos Percebeu ateragdo nos rotulos
B Mao percebeu alteracio nos rotulos & MNao percebeu ateragio nos rdtulos

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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Sabendo que a rotulagem nutricional frontal informa ao consumidor sobre
alimentos que possuem alto teor de gordura saturada, agucar adicionado e sddio,
questionou-se aos participantes sobre o entendimento dessas informacgdes: 65%
informou ter conhecimento sobre o significado dos nutrientes presentes na
rotulagem nutricional frontal. Destes, 95% tem o habito de ler os rotulos dos
alimentos e 35% nao possuem esse habito. Estudos tem demonstrado que a
rotulagem nutricional frontal pode ser utilizada como ferramenta para identificar os
riscos quanto ao consumo dos alimentos com alto teor de substancias prejudiciais a
saude, permitindo ao consumidor identificar produtos com excesso de nutrientes que
afetam a qualidade de alimentagao e com potencial para aumentar o risco de DCNT,
dando mais clareza quanto as informagdes e contribuindo para a realizagdo de
escolhas alimentares mais saudaveis (Couto et al., 2023; Lima et al., 2020; Pereira,
2019).

Os resultados encontrados neste estudo demonstram que houve evidéncia
estatistica moderada de associacido entre o habito de ler os rotulos e a percepcéao
das mudangas na rotulagem dos alimentos (p = 0,08), e evidéncia estatistica muito
forte de dependéncia quando comparado ao entendimento acerca das informacoes
presentes na rotulagem nutricional frontal (p = 0,0001). Assim, pode-se inferir que o
habito de ler os rétulos dos alimentos parece influenciar na compreensao dos dados
presentes na rotulagem nutricional frontal e na percepgdo de alteragbes nas
informagdes presentes nas embalagens dos alimentos (Tabela 4).

Tabela 4 - Analise entre a percepgao de mudangas na rotulagem nutricional,
entendimento da rotulagem frontal e o habito de leitura dos rotulos dos alimentos, de
acordo com da populacdo estudada - Natal/RN, 2023.

Frequéncia Habito de leitura dos rétulos
Variaveis Respostas n (%) Sim Nao p-value
° % n %
Percepgéo de Sim 13 (32,5) 9 45 4 20 0.08**
alteragdes na rotulagem Nao 27 (67,5) 11 55 16 80 ’
Entendimento da Sim 26 (65) 19 95 7 35 .
~ 0,0001
rotulagem frontal Nao 14 (35) 1 5 14 65

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).
Legenda: *p < 0,05, evidéncia muito forte de associacao entre as variaveis; **p > 0,05 e p <
0,10 - evidéncia moderada de associacao.
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Contudo, esperava-se uma evidéncia estatistica muito forte de dependéncia
entre as variaveis leitura dos rotulos dos alimentos e percepcdo das alteragdes
propostas pela RDC n° 429/2020-ANVISA, visto que as pessoas que tem o habito de
ler os rotulos deveriam estar mais atentas a qualquer alteracdo. Os resultados
encontrados de associacdo moderada podem ser explicados em razdo da
publicacdo da RDC n° 819/2023-ANVISA, que aumentou o prazo para adequacao
dos produtos que ja se encontravam no mercado de 09/10/2022 para 09/10/2023,
permitindo que embalagens e roétulos adquiridos até 08/10/2023 pudessem ser
comercializados até seu prazo de validade, fazendo com que embalagens sem a
rotulagem frontal circulassem no mercado durante o periodo do estudo (Brasil,
2020a; Brasil, 2023b).

5.5 Relagao entre a leitura da rotulagem nutricional e presenga de doengas

cronicas nao transmissiveis

Analisando a relagdo entre o habito de ler os rotulos dos alimentos e o
diagndstico de doengas que necessitam de selegcdo de alimentos ou dieta especifica,
67,5% da populagdo estudada afirmou possuir alguma doencga: 80% das pessoas
que possuem o habito de ler os roétulos informou possuir alguma doencga,
principalmente diabetes, pré-diabetes, resisténcia insulinica e hipertensdo, contra
55% das pessoas que ndo possuem esse habito. Os resultados sugerem que existe
evidéncia moderada de associagao entre o habito de leitura dos roétulos dos
alimentos e a necessidade de dieta especifica ou sele¢ao de alimentos (p = 0,08), ou
seja, a necessidade de selecdo de alimentos ou dieta especifica influencia de forma
moderada a leitura dos rotulos dos alimentos.

Estudos realizados por Avanzi (2019) e Couto et al. (2023) encontraram
resultados distintos em relacdo ao percentual da populagdao-alvo que declarou
possuir alguma doenca: 18% e 15,1%, respectivamente. Porém, Avanzi (2019)
demonstrou que as pessoas que possuem alguma doenga que necessite de selegéo
de alimentos ou dieta especifica possuem maior interesse pela leitura dos rotulos,

corroborando com os achados no presente estudo.
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Diante da relagdo entre o habito de leitura dos rotulos dos alimentos e o
diagnéstico de doencgas afetadas pela alimentagcédo, esperava-se uma evidéncia
estatistica muito forte de dependéncia entre essas variaveis em decorréncia do
poder de determinados alimentos agravar a doenga. Os resultados encontrados de
associacao moderada podem ser explicados pelo local de coleta de dados visto que
o NIAN tem como publico-alvo pessoas adultas com diagndstico de DCNT e a
maioria da populagao relatou possuir alguma dessas doencgas (67,5%).

Segundo dados publicados pela Organizacdo Panamericana da Saude
(OPAS) (2020), as doengas cardiovasculares e a diabetes estdo entre as DCNT que
mais acometem pessoas em todo o mundo. O Ministério da Saude, através do
Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢cado para Doengas Crbnicas por
Inquérito Telefénico (Vigitel), monitora a frequéncia e distribuicdo dos fatores de risco
e protecdo para as DCNT nos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal.
Analisando os dados do Vigitel 2023, comparando com os de 2019, o percentual de
individuos adultos que relataram diagnéstico médico de diabetes aumentou de 7,4%
para 10,2% e o de hipertensdo de 24,5% para 27,9%. Sendo assim, faz-se
necessario a adogao de medidas que contribuam com a melhoria desse cenario,
onde a rotulagem nutricional podera auxiliar os consumidores a fazer melhores

escolhas alimentares (Brasil, 2020c; Brasil, 2023c).

5.6 Informagoes presentes nos rétulos: avaliagao da confianga, impacto na
hora da compra, relagdao com o habito de ler o rétulo e dificuldades para ler e

entender.

Avaliando o nivel de confianca dos individuos em relagcdo as informagdes
presentes nos rétulos dos alimentos e seu impacto na hora da compra, observou-se
que 60% dos participantes confiam nessas informagdes e 40% n&o confiam.
Entretanto, ressalta-se que 72,5% ja deixou de comprar algum alimento por causa
das informacdes presentes nos rétulos. Entre aqueles que tem o costume de ler os
rétulos dos alimentos, 80% confia nessas informacdes e todos ja deixaram de

comprar algum alimento por causa das informagdes presentes nos rétulos. Dentre as
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pessoas que nao possuem o habito de leitura dos rétulos, 60% n&o confiam e 45%
afirma ja ter deixado de comprar algum alimento por causa dessas informacgoes.
Esses resultados sugerem que ha evidéncias estatisticas extremamente
fortes de dependéncia entre o habito de ler os rétulos e a confianga nas informacdes
(p = 0,008) e habito de ler os rétulos e o impacto na escolha dos alimentos (p =
0,0001). Assim, a falta de confianga nas informacdes presentes nos rétulos parece
desincentivar o habito de leitura dos rétulos dos alimentos. Contudo, o habito de
leitura dos rétulos pode favorecer escolhas alimentares mais saudaveis a medida
que se excluem da dieta os alimentos cujas embalagens apresentam informacgodes

que possam prejudicar a saude do individuo (Tabela 5).

Tabela 5 - Analise entre a confianga nas informagdes da rotulagem nutricional,
impacto na escolha dos alimentos e o habito de leitura dos rétulos dos alimentos, de
acordo com da populacdo estudada - Natal/RN, 2023.

Frequéncia Habito de leitura dos rétulos
Variaveis Respostas n (%) Sim Nao p-value
% n %
ponfianga nas Sim 24 (60) 16 80 8 40 0.008*
informacgdes dos rétulos Nao 16 (40) 4 20 12 60 ’
Impacto na escolha dos Sim 29 (72,5) 20 100 9 45 0.0001*
alimentos Nao 11 (27,5) 0 0 11 55 ’

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).
Legenda: *p < 0,05, evidéncia muito forte de associagao entre as variaveis.

A falta de confianca nas informacgdes presentes nos rétulos dos alimentos
também foi identificada nos estudos de Avanzi (2019) e Marins, Jacob e Peres
(2008), onde 31,5% e 26% da amostra, respectivamente, relatou ndo confiar. Avanzi
(2019), também identificou que 51% da populagdo estudada ja deixou de comprar
produtos alimenticios por causa da rotulagem. Essa desconfianga foi considerada de
grande relevancia em estudos anteriores e considerada como um dos fatores que
desestimulam a leitura dos rétulos dos alimentos. Isso porque muitas pessoas
acreditam que as informagdes podem ser manipuladas em favor das empresas e
também pela falta de fiscalizagdo (Marins, Jacob e Peres, 2008; Souza et al., 2011).

Buscando identificar as dificuldades encontradas na leitura e interpretacao
das informacdes presentes nos rétulos dos alimentos, a letra pequena foi apontada
por 32% dos entrevistados como o item que mais dificulta essa leitura, seguido pela
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utilizacdo de termos técnicos (26%), quantidade por porgdo (18%), contraste de
cores (11%), informacédo em excesso (10%) e outros motivos (2%). Apenas um
individuo relatou nao ter dificuldade. Do grupo que declarou ter o habito de ler os
rétulos dos alimentos, 36,7% apontou a letra pequena como o item que mais dificulta
a leitura e interpretacdo das informacdes. Dentre aqueles que néo tem esse habito,
a letra pequena e utilizagdo de termos técnicos tiveram o mesmo peso (27,5%)
(Figura 3).

Considerando a associagao entre o habito de ler os rétulos dos alimentos e
as dificuldades encontradas, os resultados encontrados apontam que n&o ha
evidéncias estatisticas significantes de dependéncia entre essas variaveis (p = 0,3),
ou seja, os motivos que dificultam a leitura ou interpretagdo dos rétulos ndo sao
significativamente diferentes entre quem tem ou ndo o habito de leitura dos roétulos
dos alimentos. Resultados similares foram encontrados em estudos realizados por
Ferreira et al. (2020) e Silva e Cattelan (2022), onde a letra pequena foi apontada
por 30,4% e 20,7% das pessoas, respectivamente, como um dos principais fatores

que afetam a compreensao das informagdes contidas nos rétulos de alimentos.

Figura 3 - Fatores que dificultam a leitura/interpretacao das informagdes presentes
nos rotulos dos alimentos, segundo os participantes do estudo - Natal/RN, 2023.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2023).
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Segundo Brasil (2019), dentre os fatores que mais afetam a compreenséo
das informacbdes presentes nos rotulos dos alimentos estdo: dificuldade de
visualizacdo e leitura, conhecimento e tempo exigido para compreensao das
informacdes, dificuldade de comparagdo do valor nutricional dos alimentos,
inconsisténcias das informagdes e baixo nivel de educagdo alimentar e nutricional.
Essa falta de compreensao e legibilidade sao fatores que afetam diretamente o uso
das informagbes presentes nos rétulos dos alimentos e desencorajam sua leitura
(Brasil, 2019; Souza et al., 2011).

Procurando identificar quais s&o as informacdes presentes nos rotulos dos
alimentos que mais chamam a atencao dos entrevistados na hora da compra, 47,5%
informou ser a informagao nutricional, seguida da declaragdo sobre os nutrientes
adicionados (17,5%), informagdes sobre os beneficios para a saude e rotulagem
frontal (12,5%) e figuras ilustrativas (10%). A informag&o nutricional também foi
apontada como a informagao que mais chama a atencao tanto para as pessoas que
possuem o habito de leitura dos rotulos quanto para as que nao tem. Esses
resultados indicam que n&o ha evidéncias estatisticas significantes de associagao
entre o habito de leitura dos rétulos dos alimentos e as informacdes que chamam
mais atengdo no momento da compra de produtos alimenticios (p = 0,3), ou seja,
mesmo aqueles que nao tem o costume de ler os rétulos dos alimentos reconhecem
a importancia da informagéao nutricional.

Procurando determinar os fatores que mais influenciam no momento da
compra dos produtos alimenticios, 35% optou pela qualidade nutricional, seguida pelo
prazo de validade (22,5%), menor pre¢co (20%), marca (15%) e sabor (7,5%).
Sugestao de amigos, midia/propaganda e facilidade no preparo dos alimentos nao
foram citadas. A qualidade nutricional foi apontada por 55% das pessoas que
possuem o habito de ler o rétulo dos alimentos como a informacéo que mais influencia
a aquisicao dos produtos alimenticios. Entretanto, para aqueles que nao possuem
esse habito, o prazo de validade foi apontado como o fator que mais influencia no
momento da compra de produtos alimenticios (30%), comprovando que existe
moderada evidéncia estatistica de dependéncia entre o habito de leitura dos rétulos e
o fator mais relevante na hora da compra dos alimentos (p = 0,05). Em outros termos,

quem tem o habito de leitura dos rotulos dos alimentos € mais influenciado por
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informagdes referentes a qualidade do alimento, enquanto quem nao tem esse habito
prioriza informagdes de seguranga alimentar, como o prazo de validade. Essa
diferenca entre quem |é os rétulos dos alimentos e quem nao |é pode ser explicada
pela maioria dos entrevistados possuirem doengas que necessitam de selecdo de
alimentos ou dieta especifica, dando prioridade a qualidade nutricional do alimento.

Resultados similares foram encontrados em alguns estudos sobre rotulagem
nutricional, que identificaram que a informagao presente nos rétulos dos alimentos
gue mais chama a atencido dos consumidores € o prazo de validade. Sabendo que o
prazo de validade esta diretamente relacionado a seguranga alimentar e ao periodo
indicado para o consumo seguro do alimento, o consumidor geralmente prioriza essa
informacéao. (Cavada et al., 2012; Ferreira et al., 2020; Krumreich et al., 2021; Xavier e
Morais, 2019).

5.7 Informagodes nutricionais e alimentagao saudavel

O conhecimento acerca das declaragdes obrigatérias presentes na tabela
nutricional pode influenciar melhores escolhas alimentares e, consequentemente,
assegurar a manutencao de uma alimentacéo saudavel. Como base nisso, procurou-
se identificar quais informagdes presentes na tabela nutricional € considerada
importante para a manutencdo de uma alimentagdo saudavel. As quantidades de
sédio e proteinas foram consideradas os itens mais importantes para a manutencao
de uma alimentagdo saudavel por 87,5% das pessoas, enquanto que o valor
energético foi considerado o menos importante, com 17,5% (Figura 4).

Dentre os participantes que costumam ler os rétulos dos alimentos, as
declaragdes consideradas mais importantes por 95% dos individuos foram a
quantidade de sdédio, gordura trans, agucares adicionados e carboidratos totais; 20%
indicaram a porcdo como a declaracdo menos importante. A quantidade de proteinas
foi mencionada como a alegagdo mais importante por 90% dos individuos que nao
tem o habito de leitura dos rétulos e o valor energético como o menos importante
(25%).
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Figura 4 - Declaragbes obrigatorias presentes na tabela nutricional consideradas
importantes para a manutengao de uma alimentagao saudavel, segundo os
participantes do estudo, no periodo entre agosto e setembro de 2023 — Natal/RN,
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Esses resultados corroboram com o estudo desenvolvido por Krumreich et al.
(2021), que identificaram que dentre as declaragdes obrigatorias na tabela nutricional
consideradas mais importantes, em ordem decrescente de observagdo, estdo a
quantidade de sodio, gordura, valor energético, carboidratos e, por ultimo, fibras
alimentares. Em estudo semelhante, Silva e Cattelan (2022), ao avaliarem a
percepcdo dos consumidores frente a rotulagem nutricional, identificaram o
carboidrato como o nutriente de maior relevancia, seguido por proteinas, gorduras,
vitaminas e minerais, sal e fibras.

Buscando avaliar se o diagnéstico de doengas que necessitam de selegao de
alimentos ou dieta especifica influencia na escolha das informagdes presentes na
tabela nutricional que sao consideradas importantes para a manutencdo de uma
alimentacdo saudavel, a quantidade de carboidratos totais, fibras e sédio foram
elencados por 85,2% como sendo importantes para a manutengdo de uma
alimentagao saudavel e o valor energético como o menos importante (25,9%). Todas
as pessoas que informaram ndo possuir doencgas consideraram a quantidade de

proteina como a informacdo mais importante da tabela nutricional e os acucares
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adicionados como a menos importante ou ndo souberam responder.

Sabendo que diabetes, pré-diabetes, resisténcia insulinica e hipertensao
foram as doencas mais citadas pelos entrevistados (77,8%), explica a preocupagao
com os nutrientes que afetam diretamente essas patologias. Um estudo de coorte
realizado por Kollannoor-Samuel et al. (2017) avaliou o uso regular das informagdes
presentes nos rotulos dos alimentos e a associacdo com o desenvolvimento de
diabetes em 7150 individuos adultos americanos e concluiu que a utilizacdo dos
rotulos dos alimentos estava associada a um menor risco de desenvolver diabetes a
longo prazo. Outro estudo identificou o carboidrato como o nutriente mais citado da
tabela nutricional, seguido pela proteina e soédio (Xavier e Morais, 2019).

A World Health Organization (2023) publicou um relatério global sobre a
reducdo da ingestdo de sédio que estima 1,89 milhdo de mortes relacionadas a
ingestao excessiva de sodio por ano, o que equivale a metade da populagdo do Rio
Grande do Norte, segundo dados do Censo 2022. A adogao da rotulagem frontal esta
entre as recomendacdes da OMS para a redugdao do consumo de soédio, com a
finalidade de facilitar o entendimento da populagéo acerca dos alimentos com alto teor
de sédio (IBGE, 2023; WHO, 2023).

Visando tornar a rotulagem frontal ainda mais acessivel, a ANVISA
disponibiliza em seu portal eletrénico o E-Participa 1 de 2023, um mecanismo de
participagcdo social que busca encontrar solugdes para as dificuldades enfrentadas
por pessoas com deficiéncia auditiva e visual na compreensdo dos rétulos e
embalagens de alimentos e outros produtos regulamentados pelo 6rgao (ANVISA,
2023).

Diante de tudo que foi exposto, destaca-se a importancia da utilizacdo da
rotulagem nutricional como estratégia de promogédo da saude, principalmente na
populagdo com diagndstico de doencas que sao afetadas diretamente pela ma
alimentacdo. Além disso, verifica-se que as politicas publicas para melhorar a
compreensao da rotulagem nutricional e utilizagdo da rotulagem frontal como
norteadora de uma alimentacado saudavel ndo sio suficientes, necessitando de mais

empenho por parte dos 6rgaos publicos.
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6 CONCLUSAO

A rotulagem nutricional € uma poderosa ferramenta para que o consumidor
faca escolhas alimentares mais saudaveis, contribuindo para a manutencdo da
saude. Apesar dos esfor¢os dos 6rgdos governamentais e da implementagédo de
politicas publicas para melhorar a compreensdo e o0 acesso dos consumidores as
informacdes dispostas nos rétulos dos alimentos, ainda existem muitas barreiras que
impedem a popularizagdo da rotulagem nutricional, como a compreensao,
entendimento, visualizagao e confusdo em relagdo aos termos técnicos utilizados. A
letra pequena e a utilizacdo de termos técnicos foram apontados como os principais
fatores que dificultam a leitura e compreensdo. O grau de escolaridade, a renda
familiar, a compreensao, a confianga nas informacdes e a necessidade de selegcao
de alimentos ou dieta especifica decorrente de alguma patologia s&o fatores que
influenciam a leitura e utilizagdo dos rétulos dos alimentos. Além disso, individuos
que tem o habito de leitura dos rotulos dos alimentos sao influenciados em sua
maioria pela qualidade nutricional do alimento enquanto os que n&o tem esse habito
sdo mais influenciados pelo prazo de validade. O diagnostico de doengas que
necessitam de selecdo de alimentos ou dieta especifica influencia no que os
individuos consideram mais importante na tabela nutricional para a manutencao de
uma alimentagao saudavel.

A conscientizagao sobre a leitura dos rotulos deveria ser ponto principal de
qualquer abordagem nutricional. Para isso, & necessario aprimorar acgbes de
educacao alimentar e nutricional para o desenvolvimento da autonomia em relagao
as escolhas alimentares.

Ademais, este trabalho marca um dos primeiros passos rumo a
compreensao aprofundada dos impactos da nova rotulagem nutricional na
percepcao dos consumidores e, consequentemente, nas escolhas alimentares.
Diante disso, faz-se necessario seu seguimento para uma avaliagdo continuada do

impacto do uso da rotulagem dos alimentos na saude dos individuos.
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ANEXOS
ANEXO | - PARECER CEP

HOSPITAL UNIVERSITARIO
ONOFRE LOPES DA me
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO NORTE -
HUOL/UFRN

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Conhecimento geral e uso das informagdes nutricionais presentes nos ratulos dos
alimentos: elaborag¢do de material informativo para promog¢ao da autonomia nas
escolhas alimentares

Pesquisador: Renata Alexandra Moreira das Neves
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 70786323.5.0000.5292

Instituigdo Proponente: Departamento de Nutrigo
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 6.211.059

Apresentacdo do Projeto:

Trabalho de conclusdo de curso que busca verificar o entendimento de rotulagens dos produtos,

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar o conhecimento geral e o uso das informagdes nutricionais presentes nos rotulos dos alimentos

pelos clientes do NIAN e com base nessa informagdes elaborar um instrumento educativo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Adequado.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Interessante

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

Apresenta os termos exigidos pela Resolugao 466/12.

Recomendagoes:

- O CEP HUOL/UFRMN informa ao pesguisador que esta em vigor a Lei Geral de protegio de dados- LGPD,
e, vem reforgar a orientagdo que a aludida Lei dispde sobre a responsabilidade na protecio

Enderago: Awvenida Nila Peganha, 620 - Prédia Administrativa - 12 Andar - Espago Joda Machado

Bairro: PetrGpolis CEP: 58,012-300
UF: RN Municipio: MNATAL
Telefone: [B84)3342-5003 E-mail: cep.huol@ebserh.gov.br
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HOSPITAL UNIVERSITARIO
ONOFRE LOPES DA %Mm
UNIVERSIDADE FEDERAL DO asil
RIO GRANDE DO NORTE -
HUOL/UFRN

Conlinuacdo do Parecer: §.211.059

e guarda dos dados sensiveis coletados e manipulados. Assim reforga-se a importancia do sigilo, guarda e
consentimento da utilizagao dos dados sob pena de possiveis responsabilizagtes de dados extraviados ou
utilizados indevidamente, bem como aguales coletados sem a anuéncia e/ou ciéncia da sua utilizagéo, ou
utilizados para fins diversos daqueles consentidos. O presente aviso tem a finalidade de reforgar & vigéncia
da LGPD e orientar scbre a necessidade guarda e protecdo de dados, como medida precaver da
possibilidade de responsabilizagdo do pesquisador em caso dados extraviados que estejam sob sua

guarda/coleta.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Apravado

Consideragdes Finais a critério do CEP:
1. Apresentar relatorio parcial da pesquisa, semestralmente, a contar do inicio da mesma.

2. Apresentar relatorio final da pesquisa até 30 dias apos o término da mesma.

3. O CEP HUQL devera ser informado de todos os efeilos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
narmal do estudao,

4, Quaisquer documentagdes encaminhadas ao CEP HUOL deverao conter junto uma Carta de

Encaminhamento, em gue conste o objetivo e justificativa do que esteja sendo apresentado.

5. Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do pravisto, o CEP HUOL devera ser comunicado,
estando os motivos expressos no relatério final a ser apresentado.

6. O TCLE devera ser obtido em duas vias, uma ficara com o pesquisador e a outra com o participante de

pesquisa.

7. Em conformidade com a Carta Circular n® 003/2011CONEP/CNS, faz-se obrigatorio a rubrica em todas
as paginas do TCLE pelo participante de pesquisa ou seu responsavel e pelo pesquisador.

Enderego: Avenida Milo Peganha, 620 - Pradio Administrativa - 1° Andar - Espago Jodo Machado

Bairro: Petrdpolis CEP: 58,012-300
UF: RN Municipio: NATAL
Telefone:  (84)3342-5003 E-mail: cep.huol@ebserh.gav.br
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Conlinuacio do Parecer: §.211.058

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagbes Basicas| PEB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 23/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2160242.pdf 09:06:19
Declaragao de termo_confidencialidade assinado.pdf 23/06/2023 |Renata Alexandra Aceito
Pesqguisadores 09:05:49 | Mareira das Neves
Declaragdo de Termo_autorizacao_banco_dados_NIAN| 22/06/2023 |Renala Alexandra Aceito

Lconcordancia assinado BZR.pdf 16:58:34 | Moreira das Neves
Outros formulario_informacoes pesqguisador_as| 22/06/2023 |Renata Alexandra Aceito
sinado.pdf 16:56:12 | Moreira das Neves
Projeto Detalhade /! | Projeto_brochura.pdf 22/06/2023 |Renata Alexandra Aceito
Brochura 16:54:03 | Moreira das Neves
Investigadaor
Outros carta_anuencia_assinada_BZR.pdf 22/06/2023 |Renata Alexandra Aceito
16:53:19 | Moreira das Neves
Solicitagdo Assinada | Declaracac_compromisso. pdf 12/06/2023 |Renata Alexandra Aceito
pelo Pesquisador 18:22:23 |Moreira das Neves
Responsavel
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 12/06/2023 |Renata Alexandra Aceito
Assentimento / 17:53:34  |Moreira das Neves
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_rosto.pdf 12/06/2023 [Renata Alexandra Aceito
17:08:468 | Moreira das Neves

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagédo da CONEP:

Nao

NATAL, 01 de Agosto de 2023

Assinado por:

ELIANE SANTOS CAVALCANTE

(Coordenador{a))

Enderego: Avenida Milo Pecanha, 620 - Préadio Administrativa - 1° Andar - Espaco Jodo Machado

Bairro: Petrdpolis
UF: RN
Telefone:

Municipio:
(84)3342-5003

CEP: 59,012-300
MATAL

E-mail: cep.hucl@ebserh.gav.br
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ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: “O CONHECIMENTO
GERAL E O USO DAS INFORMAGOES NUTRICIONAIS PRESENTES NOS
ROTULOS DOS ALIMENTOS: ELABORAGCAO DE MATERIAL INFORMATIVO
PARA PROMOGCAO DA AUTONOMIA NAS ESCOLHAS ALIMENTARES”, que tem
como pesquisador responsavel Renata Alexandra Moreira Das Neves, docente do
Departamento de Nutrigdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
e equipe composta pelas nutricionistas do Nucleo Integrado de Atendimento
Nutricional/lUFRN, Célia Regina Barbosa de Araujo e Ana Paula Black Dreux, e Anne
Caroline Duarte de Queiroz, graduanda em Nutricdo pela Universidade Federal do
Rio Grande do Norte

Considerando que o conhecimento das pessoas sobre o rotulo dos alimentos
pode ajudar na escolha dos alimentos e isso pode ajudar na saude do individuo,
essa pesquisa possui como objetivo investigar o conhecimento e a compreensao
adequada das informacdes presentes nos rotulos dos alimentos e elaborar material
informativo/educativo relacionado a educacio alimentar e nutricional sobre a nova
rotulagem dos alimentos como ferramenta aliada para a protecdo e promogao da
saude

O motivo que nos leva a fazer este estudo é a importancia da compreensao
sobre rotulagem nutricional frente ao aumento das doengas crbénicas nao
transmissiveis como obesidade, diabetes e hipertensdo. Ao saber o que estao
consumindo, os individuos tém autonomia na escolha dos alimentos mais saudaveis
e podem evitar ingestdo excessiva de substéncias prejudiciais a saude, fato
evidenciado pela rotulagem nutricional frontal, que traz alerta sobre os alimentos que
apresentam alto teor de sddio, gordura saturada e agucar adicionado.

Caso vocé decida participar, devera responder a um questionario relacionado
a questdes socioecondmicas e ao conhecimento sobre rotulagem nutricional e seu
impacto para a saude. O questionario sera preenchido na sala de espera do Nucleo

Integrado de Atendimento Nutricional (NIAN) sob a orientagdo de equipe treinada e
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capacitada. O tempo que sera gasto para respondé-lo pode durar em torno de 20
minutos.

Durante o preenchimento do formulario a previsdo de riscos € minima,
podendo ocorrer eventuais desconfortos, possiveis riscos fisicos minimos como
cansaco decorrente pelo tempo utilizado para responder ao questionario; Risco de
Ordem Emocional, pelo constrangimento em responder a questdes que envolvam
aspectos socioecondmicas e de habito alimentar; Risco de Ordem Pessoal, pelo
possivel medo de que as informag¢des dadas sejam expostas e seu anonimato seja
quebrado. Caso ocorra alguma dessas possibilidades, vocé podera (1) interromper a
entrevista e retoma-la posteriormente, se assim desejar; (2) garantia do
anonimato/privacidade do participante ao conceder a entrevista, pois os resultados
serdao guardados em um local seguro e havera sigilo no momento da publicagéo,
pois nada identificara o participante.

Os beneficios advindos do estudo referem-se a coleta de informacdes que
serao utilizadas para a elaboracao de instrumento de intervencdo em educagao
alimentar e nutricional que favoregam escolhas alimentares saudaveis e autonomia
alimentar, contribuindo para a prevencao de Doengas Crénicas nao Transmissiveis e
promog¢ao da saude da populacdo atendida.

Em caso de algum problema que vocé possa ter relacionado com a pesquisa,
tera direito a assisténcia gratuita que sera prestada apos seu contato com as
pesquisadoras responsaveis que irdo lhe oferecer suporte de acordo com a
necessidade relatada.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas duvidas ligando
para a pesquisadora Renata Alexandra Moreira Das Neves, pelo e-mail
renata.neves@ufrn.br ou pelo telefone (084) 98885-0053.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em

qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

Os dados que vocé ira nos fornecer serdo confidenciais e divulgados apenas
em congressos ou publicagdes cientificas, sempre de forma anénima, ndo havendo
divulgacao de nenhum dado que possa lhe identificar. Esses dados serdo guardados
pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local seguro e por um periodo

de 5 anos.
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Caso haja gastos pela sua participagcdo nessa pesquisa, eles serao
assumidos pela pesquisadora e reembolsado para vocé.

Se vocé sofrer qualquer dano decorrente desta pesquisa, sendo ele imediato
ou tardio, previsto ou ndo, vocé sera indenizado.

Qualquer duvida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera ligar para o
Comité de Etica em Pesquisa — instituicdo que avalia a ética das pesquisas antes
que elas comecem e fornece protecao aos participantes das mesmas — Hospital
Universitario Onofre Lopes (HUOL), nos telefones (84) 33425003, através do e-mail
cep_huol@yahoo.com.br. Vocé ainda pode ir pessoalmente a sede do CEP, de
segunda a sexta, das 07:30h as 12:30h e das 13:30h as 16:00h, no HUOL situado
na Av. Nilo Pecanha, 620 - Petropolis, Natal - RN, 59012-300 (espac¢o Jodo Machado
/ 1°andar do prédio administrativo).

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra

com a pesquisadora responsavel Renata Alexandra Moreira Das Neves.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apds ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os
dados serao coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e
beneficios que ela trara para mim e ter ficado ciente de todos os meus direitos,
concordo em participar da pesquisa “O CONHECIMENTO GERAL E O USO DAS
INFORMAGOES NUTRICIONAIS PRESENTES NOS ROTULOS DOS
ALIMENTOS: ELABORAGCAO DE MATERIAL INFORMATIVO PARA PROMOGCAO
DA AUTONOMIA NAS ESCOLHAS ALIMENTARES”, e autorizo a divulgagao das
informagdes por mim fornecidas em congressos e/ou publicagdes cientificas desde

que nenhum dado possa me identificar.

Natal (RN), / /

Assinatura do participante da pesquisa Impressio
datiloscopica do
participante
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Declaracao do pesquisador responsavel

Como pesquisador responsavel pelo estudo “O CONHECIMENTO GERAL E
O USO DAS INFORMAGOES NUTRICIONAIS PRESENTES NOS ROTULOS DOS
ALIMENTOS: ELABORAGCAO DE MATERIAL INFORMATIVO PARA PROMOGAO
DA AUTONOMIA NAS ESCOLHAS ALIMENTARES”, declaro que assumo a inteira
responsabilidade de cumprir fielmente os procedimentos metodologicamente e
direitos que foram esclarecidos e assegurados ao participante desse estudo, assim
como manter sigilo e confidencialidade sobre a identidade do mesmo.

Declaro ainda estar ciente que na inobservancia do compromisso ora
assumido estarei infringindo as normas e diretrizes propostas pela Resolugéao 466/12
do Conselho Nacional de Saude — CNS, que regulamenta as pesquisas envolvendo

0 ser humano.

Natal (RN), / /

Assinatura do pesquisador responsavel
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ANEXO Il - QUESTIONARIO

PARTE 1 - INFORMAGOES SOCIAIS

Nome: Data Nascimento:

Género: () Masculino () Feminino () Outros

Mora com quantas pessoas?

Estado civil: ( ) Solteiro ( )Casado ( )Unido Estavel ( ) Divorciado ( ) Viuvo

Escolaridade
) Ensino fundamental completo/incompleto
) Ensino médio/ técnico incompleto ou em andamento
) Ensino médio/técnico completo
) Graduagao incompleto ou em andamento
) Graduagao completo
) Mestrado (completo/incompleto/andamento) ou especializagao
) Doutorado (completo/incompleto/andamento) ou pds-doutorado

Py

Renda Familiar (salario minimo)
) Até R$ 1.320,00
) Entre R$ 1.320,00 e R$ 2.640,00
) Entre R$ 2.640,00 e R$ 3.960,00
) Entre R$ 3.960,00 e R$ 5.280,00
) Entre R$ 5.280,00 e 6.600,00
) Acima de 6.600,00

Py

Quantos % dessa renda é destinado a compra de alimentos?

) Até 20%

) Entre 20% e 40%
) Entre 40% e 60%
) Entre 60% e 80%
) Acima de 80%

Py

Vocé é responsavel pela compra dos alimentos?
( )Sim ( )Nao ( ) Asvezes

PARTE 2 - INFORMAGOES ESPECIFICAS SOBRE ROTULAGEM DE ALIMENTOS

1.Vocé costuma ler o rétulo dos alimentos antes de comprar?
( )Sim ( )Nao

2. Vocé considera a leitura dos réotulos dos alimentos importante para a escolha dos produtos
alimenticios?
( )Sim ( )Nao

3. Vocé entende as informag6es presentes nos rétulos dos alimentos?
( )Sim ( )Nao

4. Vocé percebeu que houve mudanga nos rétulos dos alimentos no ultimo ano?
( )Sim ( )Nao

5. Vocé sabe o que significa as informagdes presentes na nova rotulagem frontal dos alimentos?
( )Sim ( )Nao

6. Vocé possui alguma doenga que necessite de dieta especifica ou sele¢do de alimentos?
() Sim, Qual? ( )Nao
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7. Vocé confia nas informag6es presentes nos rétulos dos alimentos?
( )Sim () Néo

8. Vocé ja deixou de comprar algum alimento por causa das informagoes presentes nos roétulos?
( ) Sim ( ) Nao

. Quais dessas alternativas mais dificulta a leitura/interpretagcao do rétulo?
) Nao tenho dificuldade

) Utilizagao de termos técnicos

) Letra pequena

) Informagédo em excesso

) Contraste de cores dificulta a leitura

) Quantidade por porgao

) Outro ( )

e R R e e e e N Te )

10. O que mais lhe chama ateng¢ao nos rétulos dos alimentos? Escolher 1 opgéo.
( ) Informacgéo nutricional

( ) Informacéo sobre os beneficios para a saude

( ) Os nutrientes adicionados (exemplo: “rico em calcio”)

( ) Figuras ilustrativas

( ) Informacgdes de rotulagem frontal (alto em sédio, gordura, agucar adicionado)

11. O que mais lhe influencia no momento da compra dos produtos alimenticios? Escolher 1 op¢ao.
Prazo de validade

Menor prego

Marca

Qualidade nutricional

Sabor

Sugestao de amigos
Midia/Propaganda

Facilidade no preparo do alimento

(
(
(
(
(
(
(
(

— e — — —

12. Marque quais elementos do rétulo nutricional vocé considera importante conhecer para a
manuten¢io de uma alimentagédo saudavel?

Porcéo () nado ()sim () ndo sei
Valor energético () nédo ()sim () nao sei
Carboidratos totais () néo (_)sim () nao sei
Acucares totais () néo ()sim () nao sei
Acucares adicionados () néo ()sim () nao sei
Proteinas () nado ()sim () nao sei
Gorduras totais () nédo ()sim () nao sei
Gorduras saturadas () nao ()sim () nao sei
Gordura trans () néo ()sim () nao sei
Fibra alimentar () ndo (_)sim () n&o sei
Sadio () nao ()sim () néo sei

Adaptado:Avanzi, 2019; Souza, Valente e Silva, 2021; Silva e Cattelan, 2022




