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Objetivou-se investigar a influencia de diferentes tipos e formatos de rótulos nutricionais no cuidado com a saúde. 
Essa revisao integrativa recuperou artigos indexados nos bancos de dados eletrónicos da Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS), Periódicos da Capes, Google Academice e na base de dados National Library of Medicines (NLM) -
Pubmed/Medline e SciELO. Obteve-se o número de 36 artigos para compor esta revisao integrativa. Os estudos 
indicam que os rótulos de advertencias/avisos se mostraram mais eficientes em mudar o comportamento alimentar, 
devido a facilidade de compreensao pelos consumidores. De maneira interessante, variáveis como ser do sexo 
feminino, possuir no mínimo o nível superior, ser mais velho e praticante de atividade física foram associadas ao 
maior interesse na utiliza9ao dos rótulos. A partir dos resultados explicitados nessa revisao integrativa, constata-se que 
a rotulagem dos alimentos é uma ferramenta de promo9ao da saúde e potencialmente útil no manejo de como pessoas 
com doen9as crónicas nao transmissíveis podem fazer escolhas alimentares mais saudáveis e de acordo com suas 
limita9oes. O uso de uma linguagem acessível as diferentes classes sociais é uma medida que necessita ser 
amplamente adotada, a fim de beneficiar todos os consumidores. 
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Abstract 

The objective was to investigate the influence of different kinds and formats of nutrition labels on health care. This 
integrative review retried articles indexed in the electronic databases of the Virtual Health Library (VHL), Capes 
Periodicals, Google Scholar and in the National Library of Medicines (NLM) - Pubmed/Medline and SciELO 
databases. The 36 papers were obtained to compose this integrative review. Studies indicate that warning labels have 
been shown to be more effective behavior, due to the ease of understanding by consumers. lnterestingly, variables 
such as female, having at least a college degree, being older and practicing physical activity were associated with 
greater interest in the use of labels. From the results explained in this integrative review, it appears that food labeling 
is a health promotion too! and potentially useful in the management of how people with chronic non-communicable 
diseases can make healthier food choices and in accordance with its limitations. The use of a language accessible to 
different social classes is a measure that needs to be widely adopted, in order to benefit ali consumers. 
Keywords: Food labeling; Food and nutrition education; Food security. 


























