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RESUMEN

Introduccion: En la actualidad el consumo de alimentos ultraprocesados esta en
aumento, esto a su vez conlleva al incremento de la prevalencia del sobrepeso y
obesidad. Frente a esto se implementd en el Peru el etiquetado con octdbgonos en
todos los productos procesados que superen el limite permitido de nutrientes criticos.
Hasta el momento no se cuenta con suficiente informacién acerca los conocimientos,
actitudes y practicas acerca del etiquetado con octégonos en los adolescentes.
Objetivo: Determinar la relacién entre conocimientos, actitudes y practicas acerca del
etiquetado con octégonos en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada. Métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y
correlacional. Se conté con la participacion de 51 adolescentes. Se utilizaron 3
cuestionarios para evaluar los conocimientos, actitudes y practicas acerca del
etiquetado con octégonos. Resultados: Del total de estudiantes solo el 19.6%
presenta conocimiento alto, por otro lado, el 41,2% presenta conocimiento bajo. En lo
que respecta a las actitudes, el 96.1% presenté una actitud favorable hacia el
etiquetado con octégonos y el 90.2% presento practicas inadecuadas. Se establecio
relacidon entre los conocimientos y las practicas con un p valor igual a 0.029.
Conclusién: No se encontré relacion estadisticamente significativa entre los
conocimientos y las actitudes, tampoco entre las actitudes y las practicas. Sin
embargo, existe relacion estadisticamente significativa y directamente proporcional
entre los conocimientos y las practicas acerca del etiquetado con octdégonos.

Palabras claves: etiquetado nutricional, conocimientos, actitudes, practicas,

adolescentes.
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ABSTRACT

Introduction: At present the consumption of ultra-processed foods is increasing, this
in turn leads to an increase in the prevalence of overweight and obesity. In view of
this, labeling with octagons was implemented in Peru in all processed products that
exceed the allowed limit of critical nutrients. To date, there is not enough information
about the level of knowledge, attitudes and practices about octagon labeling in
adolescents. Objective: To determine the relationship between knowledge, attitudes
and practices about octagon labeling in high school students from a private
educational institution. Methods: Study with a quantitative, non-experimental, cross-
sectional and correlational approach. 51 adolescents participated. 3 questionnaires
were used to assess knowledge, attitudes, and practices about octagon labeling.
Results: Of the total number of students, only 19.6% present a high level of
knowledge, on the other hand, 41.2% present a low level of knowledge. Regarding
attitudes, 96.1% presented a favorable attitude towards labeling with octagons and
90.2% presented inappropriate practices. A relationship was established between the
level of knowledge and practices with a p value equal to 0.029. Conclusion: No
statistically significant relationship was found between knowledge and attitudes, nor
between attitudes and practices. However, there is a statistically significant and
directly proportional relationship between the level of knowledge and practices about
labeling with octagons.

Keywords: nutritional labeling, knowledge, attitudes, practices, adolescents.
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1.1

INTRODUCCION
Introduccion

En la actualidad el consumo de alimentos ultraprocesados en paises de
mediano y bajos ingresos esta en aumento. A nivel mundial las ventas de
estos productos aumentaron en un 43,7% durante el 2000 y el 2013. Durante
el mismo periodo, las ventas en América Latina aumentaron casi en un 50%.
Si hablamos de las ventas al menudeo per capita de alimentos y bebidas
ultraprocesados en Peru, nos damos cuenta que las ventas se incrementaron
de un 40,2 kg a 83,2 kg durante el 2000 y el 2013, siendo el crecimiento anual
de 5.8% (1). El consumo frecuente de alimentos ultraprocesados que tienen
una alta densidad energética, un consumo superior al requerimiento diario,
el sedentarismo y en general el estilo de vida del individuo son una de las
principales causas del sobrepeso y obesidad, que actualmente es un

problema de salud publica (2).

Frente al gran consumo de alimentos ultraprocesados y pese a la insistencia
de la industria alimentaria de oponerse a muchas propuestas de etiquetados
mas sencillos de entender, en varios paises se ha implementado diversas
formas de etiquetado nutricional con la finalidad de mantener informada a la
poblacién (3,4). Esto no es ajeno al Peru, por lo que también se implementé
un etiquetado de advertencia en forma de octégono en todos los alimentos y
bebidas industrializadas que superen el limite permitido de azucar, grasas
saturadas, sodio o que contengan grasas trans, limites que se presentan en

el manual de advertencias publicitarias.

Las investigaciones sobre el etiquetado se han centrado con frecuencia en
poblacién adulta en general, encontrandose informacion limitada en grupos
mas jovenes (5). Por otro lado, existe poca evidencia que se centre
exclusivamente en los adolescentes frente al etiquetado con octégonos, por
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1.2

lo que esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre
conocimientos, actitudes y practicas acerca del etiquetado con octdégonos en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada 2020.

Planteamiento del problema

Determinacion del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente para
el afio 2030 mas del 40% de la poblacién tendra sobrepeso y mas del 20%
sera obesa (6), ademas en el afio 2016 el niumero de individuos entre los 5 a
19 anos de edad con sobrepeso y obesidad fue de 213 millones y 124
millones, respectivamente; comparado con los 11 millones de obesos de 5 a
19 afios en 1975 (7). Para el afio 2014 en Peru, la prevalencia de sobrepeso
y obesidad para el grupo etario de 10 a 19 afos de edad fue de 18,5% y 7,5%

respectivamente, porcentajes que se han incrementado desde el 2007 (8).

Frente a esta problematica, en el Peru existe la Ley de promocion de la
alimentacién saludable para nifios, nifias y adolescentes (Ley N° 30021)
donde se indica en el articulo 10 que “ las advertencias publicitarias seran
aplicables a aquellos alimentos y bebidas no alcohdlicas que excedan los
parametros técnicos establecidos de sodio, azucar y grasas saturadas y que
contengan grasas trans, ademas estas advertencias deben ser claras,
legibles y comprensibles” (9). Posteriormente se aprueba el 16 de junio del
2018 el manual de advertencias publicitarias en el marco de lo establecido
por la Ley N° 30021, que establece la utilizacién del etiquetado frontal con
octégonos para advertir al consumidor sobre el alto contenido de grasas
saturadas, azucares, sodio y el contenido de grasas trans en los productos
industrializados (10).
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En otros paises de Latinoamérica se han implementado otras formas de
etiquetado con la finalidad de advertir sobre el consumo de productos
ultraprocesados; un ejemplo es el de Ecuador que implementé el semaforo
nutricional, donde la gente menciona que no confia en la etiqueta, come lo
que le gusta comer a pesar del semaforo nutricional, piensan que esta
dirigido a personas con problemas de salud y que con el tiempo el etiquetado

pasa desapercibido (11).

En Peru la implementacion de los octdogonos en los alimentos y bebidas
procesadas y ultraprocesadas es relativamente nueva por lo que actualmente
se cuenta con poca informacién acerca de los conocimientos, actitudes y
practicas de adolescentes frente a este etiquetado y si estas variables se
relacionan.

Estudios manifiestan que el aumento de los niveles de conocimiento
nutricional de los consumidores puede mejorar la comunicacién nutricional a
través del etiquetado y de esa forma mejorar las practicas alimentarias (12).
Por esta razon este trabajo de investigacion busca determinar la relacion
entre conocimientos, actitudes y practicas acerca del etiquetado con
octégonos en adolescentes de una institucién educativa privada de San Juan

de Lurigancho.

Formulaciéon del problema

¢, Cual es la relacion entre conocimientos, actitudes y practicas acerca del
etiquetado con octdégonos en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada 20207
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1.3 Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacidn entre conocimientos, actitudes y practicas acerca del
etiquetado con octogonos en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada 2020.

Objetivos especificos

- Determinar los conocimientos acerca del etiquetado con octégonos en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada 2020.

- Identificar la actitud acerca del etiquetado con octogonos en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa privada 2020.

- Evaluar las practicas relacionadas al etiquetado con octdégonos de los

estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada 2020.

- Establecer la relacion entre conocimientos y actitudes acerca del etiquetado
con octdégonos en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada 2020.

- Establecer la relacion entre conocimientos y practicas acerca del etiquetado
con octdégonos en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada 2020.

- Establecer la relacion entre actitudes y practicas acerca del etiquetado con
octdégonos en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada
2020.
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1.4 Importancia y alcance de la investigaciéon

El presente trabajo de investigacion nos permitira ampliar la informacién acerca de
los conocimientos, actitudes y practicas que presentan los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada frente al etiquetado con octégonos

y determinar si existe relacion entre las variables.

Es importante conocer si los conocimientos, actitudes y practicas acerca del actual
etiquetado estan relacionadas, ya que de esta forma se incluiran medidas mas
acertadas para poder cambiar las practicas alimentarias inadecuadas de los

adolescentes hacia unas mas saludables.

Por otro lado, la malnutricion por exceso se esta convirtiendo en un problema de
salud entre los mas jovenes, donde aproximadamente el 70% de adolescentes que
presentan obesidad lo mantendran durante la adultez, ademas de incrementar el
riesgo de padecer alguna enfermedad cronica durante esa etapa (13), por lo que es
de suma importancia que se tomen medidas preventivas para evitar el consumo

excesivo de los alimentos ultraprocesados en los adolescentes.

Estos resultados serviran como base para futuras investigaciones e intervenciones
nutricionales que quieran contribuir con la disminucion del consumo de alimentos y
bebidas ultraprocesados o la reduccion del sobrepeso en adolescentes del presente

trabajo o de la zona.

1.5 Limites de la investigacion

La pandemia por el SARS COV-2 trajo consigo cambios en el modo de ensefanza,
los alumnos llevaban clases virtuales, por lo que el presente estudio tiene como
limitante el retorno de la encuesta via google forms. Ademas, algunos de ellos
presentaban problemas de conexién a internet o tenian un contacto limitado con sus

tutores.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Marco tedrico

Desde el punto de vista de salud, las etiquetas de informacion nutricional tienen
como objetivo ayudar a los consumidores a elegir alimentos saludables y a adquirir

habitos que favorezcan la salud (14).

En los ultimos afios paises de Europa y América han implementado el uso del
sistema de etiquetado frontal en alimentos y bebidas que contribuyen con la

epidemia de la obesidad (15).

Segun la propuesta dada en el 2010 por el Institute of Medicine (IOM), se puede
clasificar el etiquetado frontal en dos grupos, el Sistema de etiquetado enfocado en
nutrientes y los Sistemas resumenes que utilizan un solo icono, simbolo o
puntuacion general para informar acerca de la evaluacidon general nutricional del
producto, ejemplos de este sistema son el “Health Star Rating”, el “Keyhole”, el “5-
Nutri-Score” y el “Choice programme” (15).

En el Sistema de etiquetado enfocado en nutrientes se encuentran las Guias Diarias
de alimentacion (GDA), este sistema fue propuesto en Europa y desarrollado en el
Institute of Grocery Distribution. Indican la cantidad nutrientes criticos (grasa
saturada, azucar y sal) y energia por contenido total del envase y el porcentaje
calorico que representan en base a 2000 kcal (16) (3) . Existe el GDA
monocromatico implementado en México y el GDA con colores del semaforo
implementado en Reino Unido; el primero dificil de comprender y el segundo resulta
confuso para el consumidor, por lo tanto, poco efectivos para tomar decisiones
mejor informadas y saludables (15). Por otro lado, encontramos el Semaforo
simplificado implementado en Ecuador y Bolivia, que informa de una forma mas
sencilla acerca del alto, medio o bajo contenido de nutrientes criticos, sin embargo
en Ecuador el consumo de gaseosas y jugos que contenian la etiqueta color verde
aumentaron, por lo que se estaria malinterpretando este etiquetado frontal, por otro

lado se dejaron de consumir alimentos con la etiqueta roja que indica contenido

12
Violeta Alejandra Castillo Tirado



Conocimientos, actitudes y practicas acerca del etiquetado con octégonos en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa privada 2020

“alto” y al compararlo con el sistema GDA, los entrevistados consideraron que el
semaforo simplificado se entiende mejor (17). Por ultimo, dentro de este sistema de
etiquetado enfocado en nutrientes, se encuentra el Sistema de advertencias que se
basa en imagenes que indican el alto contenido de nutrientes criticos, los llamados

octdégonos, que han sido implementados en Chile y Peru. (15).

Segun estudios realizados, el conocimiento previo sobre nutricion influiria en el uso
general y el grado de uso de la etiqueta nutricional que aparece en el producto
alimenticio, lo cual confirmaria un vinculo hipotético entre el conocimiento y el

comportamiento o practica nutricional de los consumidores.(18)

Por otro lado, se sugiere que el etiquetado nutricional podria facilitar
comportamientos alimentarios mas saludables cuando se tiene actitudes positivas

frente a una alimentacién saludable (5).

2.2 Antecedentes de estudio

Un estudio realizado en Ecuador con 171 participantes, entre nifios de 5 a 9 afios y
de 10 a 14 afnos, jovenes de 15 a 19 afos y adultos de 20 afios a mas que
participaron en grupos focales, menciona que los participantes presentaron un
amplio conocimiento sobre el semaforo nutricional. También se evidencia que a
pesar que se sabia que un producto era alto en algunos nutrientes que son
perjudiciales para la salud, no necesariamente se tenia una actitud negativa hacia
el producto alimenticio, ya que predominaban factores como el sabor, la marca o la
accesibilidad. Otro dato interesante es que los adolescentes presentaron actitudes
de apatia o indiferencia frente al semaforo nutricional ya que para ellos predomina
el sentido del gusto, ademas consideraban que la informacién presentada en el
semaforo era dirigida para personas de la tercera edad o personas enfermas (19).

En el estudio de Ecuador ejecutado en el 2016 se determiné el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas acerca del etiquetado nutricional por
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semaforizacion, encontrandose que el 38,1%, 59.3% y 2,6% de los docentes
evaluados presentaban un nivel de conocimiento alto, medio y bajo,
respectivamente. Con respecto a las actitudes el 93% presentd actitudes favorables
y el 52,6% practicas inadecuadas. Finalmente se analizdé la relaciéon entre el
conocimiento, actitudes y practicas acerca del semaforo nutricional, evidenciandose
que no existia relacion entre el conocimiento y las actitudes, ni entre las actitudes y

practicas, y tampoco entre el conocimiento y las practicas (20).

Otro estudio realizado en Ecuador en el afio 2017 que determind los conocimientos,
actitudes y practicas del etiquetado del semaforo nutricional y los relacioné con el
estado nutricional de nifios, nifias y adolescentes pone en evidencia que el 86,1%
de los estudiantes si conoce acerca del etiquetado, el 65,3% consumiria productos
con el semaforo rojo y el 54,6% no revisa el etiquetado nutricional. De igual forma
se menciona que no se obtuvo resultados estadisticamente significativos entre la
relacion de la imagen corporal y el IMC con el conocimiento, actitudes y practicas

del etiquetado del semaforo nutricional (21).

Un estudio del 2017 en Uruguay realizado a mayores de 18 afios cuyo objetivo fue
evaluar algunos conocimientos relacionados con el etiquetado nutricional, menciona
que el 65% lee ocasionalmente el etiquetado nutricional, mientras que el 12% que

nunca leen el etiquetado mencionan que “no les interesa”, “no entienden lo que dice”

y que “confian en el producto”(22).

Un estudio realizado en Peru en el afio 2019 encuestd a adolescentes de un colegio
publico donde se buscd determinar la relacion entre conocimientos, actitudes y
practicas del etiquetado frontal. EI 62% presentd un conocimiento alto, el 62% una
actitud desfavorable y el 63% practicas adecuadas. Ademas, se hall6é relacion
estadisticamente significativa entre los conocimientos y actitudes, conocimientos y
practicas, y actitudes y practicas acerca del etiquetado frontal (23).

Otro estudio realizado en Peru en el ano 2019, cuyo objetivo fue determinar la

asociacion entre el conocimiento acerca del etiquetado con octégonos y el consumo
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de alimentos ultra procesados en adolescentes de una institucion educativa publica,
menciona que mas del 60% presentaba un conocimiento alto respeto al etiquetado
con octégonos, ademas no se encontr6 asociacion significativa entre el

conocimiento y el consumo de alimentos ultra procesados en los estudiantes (24).

Una investigacion realizada en Tacna, donde se abarcaron a todos los grupos
etarios desde los 15 afos de edad, pone en evidencia que mas del 70% esta de
acuerdo con la implementacion de los octégonos en Peru y el 53.8% reduciria el
consumo al ver los octégonos en el etiquetado, mientras que la otra parte compraria
de igual forma o incluso incrementaria el consumo de estos alimentos

ultraprocesados (25).

Un estudio del 2020 donde participaron 2 100 personas chilenas menciona que el
70% de los participantes leian el etiquetado nutricional después de la
implementacion de la ley del etiquetado frontal con octdégonos, a diferencia del 59%
de las personas que leian el etiquetado nutricional antes de la ley. Del mismo modo
después de 5 meses de implementarse la ley el 62% de los consumidores manifesté

dejar de consumir aquellos productos con mayor cantidad de octégonos (26).

2.3 Bases tedricas

2.3.1 Etiquetado de alimentos

El etiquetado es aquella imagen, letras o texto que se encuentra en la
etiqueta de un producto alimenticio. Sirve para comunicar sobre el
producto, esta informacion va del productor y/o vendedor a los
compradores y/o consumidores (27) (28).

El etiquetado nutricional entonces da a conocer las propiedades
nutricionales de un alimento, esta informacion estd destinada a
personas que lo consumen y/o lo compran (27). Ademas, es una
herramienta que influye en los habitos alimentarios de los
consumidores a través de una eleccion consciente de alimentos

saludables que contribuye con su salud. (29) (30) (31). Comprende de
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dos componentes, la declaracién de nutrientes, que hace referencia al
listado de nutrientes que contiene el alimento, y la informacién
nutricional complementaria que incluye las propiedades nutricionales

particulares.

2.3.2 Etiquetado frontal

En Peru, el etiquetado de advertencia esta en el marco de la ley N°
30021, ley de Promocioén de la Alimentacion Saludable para Nifos,
Nifas y Adolescentes, que tiene como finalidad reducir el sobrepeso,
obesidad y enfermedades vinculadas; entre las acciones a tomar esta
la regulacién de la publicidad dirigida a nifios, nifias y adolescentes,
ademas de implementar la advertencia publicitaria con octégonos (9).
Este etiquetado de advertencia con octdogonos proporciona
informacion sencilla y de facil comprensién acerca del contenido de
nutrientes criticos como es el azucar, grasas saturadas, grasas trans

y sodio que se encuentran en los productos procesados (32).

En el articulo 15 del reglamento de la ley previamente mencionada se
hace referencia a que “las advertencias publicitarias seran aplicables a
aquellos alimentos procesados cuyo contenido de sodio, azucar, grasas
saturadas, grasas trans excedan los parametros técnicos establecidos en
dicho reglamento” (32). Estas advertencias deben estar en la cara frontal
de la etiqueta del producto y deben ser claras, legibles y comprensibles.
Ademas, esta advertencia debe tomar la forma geométrica de un
octégono, con un color blanco y negro. Dentro del octégono se incluye el
texto “ALTO EN”, seguido de “SODIO”, “AZUCAR”, “GRASAS
SATURADAS” 0 “CONTIENE GRASA TRANS” segun sea el caso; debajo
del octégono se coloca evitar el consumo excesivo o evitar su consumo

si se trata de grasas trans (10).
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2.3.3 Conocimientos

El conocimiento es toda aquella informacion que almacenamos producto
de la experiencia, también llamado a posteriori, es decir lo que

obtenemos a través de los sentidos (33).

Por otro lado, se define como “la comprensién de cualquier tema” segun
el documento CAP de nutricion de la FAO. Ademas, se menciona que el
conocimiento de las personas se basa en su habilidad para recordar

datos especificos de temas nutricionales. (34).

2.3.4 Actitudes
Segun Allport, “la actitud es un estado de disposicidén mental y nerviosa,
organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo directivo
dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y

situaciones” (35)

Las actitudes son la predisposicion a valorar una situacion, una persona,
u objeto como algo positivo o negativo, estas son aprendidas producto de
la interaccion social a lo largo de la vida, ya que estas son aprendidas
pueden modificarse en base al conocimiento que se va adquiriendo, sin
embargo, no todas las actitudes pueden ser cambiadas con facilidad y

algunas no siempre estan dispuestas al cambio (36).

La actitud comprende tres componentes, el componente cognoscitivo que
se refiere a los pensamientos y el sistema de creencia, el componente
emocional se relaciona con la posicion afectiva o los sentimientos y el
componente conductual identifica las intenciones de actuar del individuo

frente a determinado objeto, persona o situacion (37) (38).
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2.3.5 Practicas

Son acciones, actividades observables que se realizan con frecuencia y/o
comportamientos comunmente practicados, es decir las practicas tienen
una connotacion de larga data. Las practicas y el comportamiento son
términos intercambiables segun la guia de evaluacion de conocimientos,
actitudes y practicas de la FAO (39) (40) (34).

También se define como “Una forma rutinaria de la conducta que esta
compuesta por distintos elementos interconectados: actividad del cuerpo,
actividad mental, objetos, saberes previos, emociones y motivaciones”
(41).

Las practicas se pueden ver influenciadas y/o mostrar el conocimiento y
las actitudes del individuo frente a un tema, sin embargo, no siempre las

practicas reflejaran el conocimiento y la actitud (42) (43).

2.4 Definicion de términos

Azucar: Monosacaridos y disacaridos obtenidos del procesamiento industrial
que forman parte de los ingredientes en la elaboracion de alimentos

procesados Yy ultraprocesados.

Grasas saturadas: Acidos grasos con enlaces simples que tienen una
consistencia solida a temperatura ambiente. Por lo general se encuentran en
los productos de origen animal, sin embargo, existen excepciones como es

el caso del aceite de coco.

Grasas trans: Acidos grasos derivados de la hidrogenacién de grasas
insaturadas, se encuentran en productos como la margarina y en otras
grasas de origen vegetal que han sido modificados para tener una mejor
consistencia y conservacion. Su estructura quimica las convierte en grasas

perjudiciales para la salud.
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3.1

Sodio: Elemento quimico que esta presente en los alimentos de forma
natural, sin embargo, también estan presentes en productos ultraprocesados.

Su forma mas conocida es cloruro de sodio o sal de mesa.

Alto en azucar: “Alimento que contiene 22.5 g o mas de azucar por cada 100
g del producto y bebida que contiene 6 g de azucar o mas por cada 100 ml

del producto”

Alto en grasas saturadas: “Alimento que contiene 6g o mas de grasas
saturadas por cada 100 g del producto y bebida que contiene 3 g o mas de

grasas saturadas por cada 100 m/”

Alto en sodio: “Alimento que contiene 800 mg o mas de sodio por cada 100
g del producto y bebidas que contienen 100 mg o mas de sodio por cada 100

ml

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipétesis

H1: Existe relacién entre conocimientos y actitudes acerca del etiquetado con
octogonos en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada
2020.

H2: Existe relacidon entre conocimientos y practicas acerca del etiquetado con
octégonos en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada
2020.

H3: Existe relacion entre actitudes y practicas acerca del etiquetado con

octdégonos en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada
2020.
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3.2 Variables

3.2.1 Conocimientos del etiquetado con octégonos

Definicion conceptual: El conocimiento es toda aquella informacion que ha
sido almacenada producto de la experiencia (33).

Definicién operacional: Conjunto de saberes o conocimiento acerca del
etiquetado con octdégonos que ha sido adquirido producto de la experiencia.

3.2.2 Actitudes frente al etiquetado con octégonos

Definiciéon conceptual: Las actitudes son la predisposicion a valorar una
situacion, una persona, u objeto como algo positivo o negativo (36).
Definicién operacional: Disposicidn a valorar alguna situacion relacionada
con el etiquetado con octbgonos como algo positivo o negativo, y/o favorable
o desfavorable.

3.2.3 Practicas relacionadas al etiquetado con octdégonos

Definicién conceptual: Son acciones, actividades observables que se realizan
con frecuencia y/o comportamientos habituales (39).

Definicién operacional: Acciones que se realizan con frecuencia al elegir un
producto procesado que contiene el etiquetado con octégonos.
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3.3 Operacionalizacién de las variables

Variables Definicién conceptual Indicador Categoria Punto de corte Tipo y escala
de medicion
Conocimientos El conocimiento es toda aquella Conocimiento acerca de: Alto 14- 20 puntos Cualitativa
acerca del informacién que ha sido almacenada Escala ordinal
etiquetado con producto de la experiencia. e Lautilidad Regular 7- 13 puntos
octégonos e Alimento alto en azucar
Definicién operacional: e Alimento alto en grasa saturada Bajo 0-6 puntos
Conjunto de saberes o conocimiento e Alimento que contiene grasa trans
acerca del etiquetado con octégonos que e Alimento alto en sodio
ha sido adquirido producto de la
experiencia.
Actitud frente al Las actitudes son la predisposicion a Actitud segun escala de Likert respecto a: Cualitativa
etiquetado con valorar una situacioén, una persona, u Actitud favorable | >40 puntos Escala ordinal
octégonos objeto como algo positivo o negativo. e Presencia del etiquetado con octégonos en el
producto alimenticio. Actitud < 40puntos
Definicion operacional: e Acerca del octégono “alto en azucar” desfavorable
Disposicion a valorar alguna situacion ¢ Acerca del octégono “alto en grasa saturada”
relacionada con el etiquetado con e Acerca del octdgono “contiene grasa trans”
octégonos como algo positivo o negativo, o Acerca del octégono “alto en sodio”
ylo favorable o desfavorable. e  Acerca de la recomendacion que brinda la
advertencia
e Acerca de a quién va dirigido
e Acerca del consumo de productos
ultraprocesados que contienen el octégono
Practicas Son acciones, actividades observables Practicas acerca de: Practica 16- 20 puntos Cualitativa
relacionadas al | que se realizan con frecuencia y/o e Frecuencia del uso del etiquetado con adecuada Escala ordinal
etiquetado con comportamientos habituales. octégonos 0-15 puntos
octégonos e Decision de compra de un producto que Practica
Definicion operacional: presenta el etiquetado con octdgonos inadecuada

Acciones se realizan con frecuencia al
elegir un producto procesado que
contiene el etiquetado con octégonos.

Compra de un producto por el nUmero de
octdgonos que presenta
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Area de estudio

Institucién educativa privada Vasili Sujomlinsky que se ubica en el distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima, cuya ubicacion cuenta con las siguientes coordenadas
-12.018546, -76.985005.

4.2 Diseno de investigaciéon

Segun Hernandez, el estudio es de enfoque cuantitativo, disefio no experimental,

transversal y correlacional (44).

4.3 Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por 100 adolescentes entre mujeres y
hombres estudiantes de secundaria entre 12 a 17 afos de edad, que estudiaban en
la institucion educativa privada Vasili Sujomlinsky durante el afio 2020.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Se opté por una muestra no
probabilistica debido al contexto de la COVID-19. No iba ser posible contar con la
participacion de casi todos los estudiantes, ya que cada alumno llevaba clases
desde su hogary era complicado incluso para los docentes tener contacto con ellos,
por lo que se prefirid trabajar con los alumnos que quisieran formar parte del estudio
sin necesidad de llegar a un numero exacto de participantes.

La muestra estuvo conformada por 51 estudiantes de secundaria de ambos sexos
entre 12 a 17 anos de la institucién educativa privada Vasili Sujomlinsky. Se tomaron
en cuenta a los alumnos que estaban matriculados, que hayan aceptado las
condiciones del asentimiento informado, y cuyos padres estaban informados y de
acuerdo con la realizacion de la encuesta previa lectura del consentimiento

informado.
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4.4 Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccién de
informacion.

Se elabor¢ tres instrumentos para evaluar los conocimientos, las actitudes y las
practicas acerca del etiquetado con octdégonos en estudiantes de secundaria.
Para el los conocimientos se prepar6 un cuestionario de conocimientos que consta
de 10 preguntas con opciones multiples (Anexo 1), cada pregunta correcta tiene
valor de 2 puntos, los conocimientos fueron clasificados como alto, regular y bajo
segun el puntaje obtenido. Se considerd conocimiento alto cuando el puntaje se
encontraba entre 14 - 20 puntos; conocimiento regular cuando el puntaje se
encontraba entre 7 - 13 puntos y conocimiento bajo cuando el puntaje se encontraba
entre 0 — 6 puntos (45) (46). Este instrumento cuenta con un Kuder Richardson de
0.69.
Para medir las actitudes se elabord un cuestionario que contiene 20 enunciados
(Anexo 2); los cuales fueron evaluados segun la escala de Likert estructurada por 3
alternativas, cuyo valor va de 1 a 3. Se considerara que la persona tiene una actitud
favorable cuando el puntaje obtenido sea mayor a 40 puntos y una actitud
desfavorable cuando el puntaje sea menor igual 40 puntos (45) (46) (44). Para medir
la confiabilidad del instrumento se tomo el Alfa de Cron Bach, cuyo valor fue de 0.70.
Por ultimo el cuestionario de practicas consta de 10 preguntas (Anexo 3), el minimo
puntaje que se puede obtener es cero y el maximo 20, se considerd una practica
adecuada cuando el puntaje fue mayor a 15 puntos (47). Este instrumento cuenta
con un Alfa de Cron Bach de 0.76.
La validacion de los 3 instrumentos se realizd por juicio de expertos de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos dedicados a la carrera de nutricion. El
coeficiente de proporcion de rangos para los cuestionarios de conocimientos,
actitudes y practicas fueron de 0.89, 0.92 y 0.90 respectivamente, lo cual indica la
validez del instrumento y una concordancia muy alta entre los expertos.
Para la ejecucion del piloto y estudio se contacté al director de la institucién
educativa Vasili Sujomlinsky, a quien se le explico la investigacion, para obtener el
permiso respectivo y determinar los dias para el piloto y recoleccion de datos.
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El piloto fue dirigido de forma presencial a 10 estudiantes de secundaria de dicha
institucion, luego se identific6 un término de la encuesta que escapaba de la
compresion de algunos adolescentes, dicho término fue cambiado por otro mas
sencillo. El término que se modifico fue “perjudicial” el cual se reemplazé por el
término “dafino” que corresponde a la pregunta 19 de la encuesta de actitudes.
Por motivos de la pandemia por la Covid-19 la investigacién tuvo que llevarse a
cabo de forma virtual mediante un enlace de google forms que contenia el
asentimiento y consentimiento informado, ademas de los tres instrumentos
previamente validados. Antes de enviar el link de google forms a todos los alumnos
de secundaria, se realiz6 un piloto via virtual para conocer el retorno del
asentimiento, consentimiento informado y la encuesta. El piloto fue aplicado a 10
alumnos, de los cuales solo 4 regresaron el asentimiento, consentimiento informado
y los cuestionarios, por esta razén, el asentimiento informado y el consentimiento
informado fueron incluidos al inicio de la encuesta de google forms, para un llenado
mas sencillo y un mejor retorno.

Finalmente, el director de la institucion educativa se encargd de enviar el link de
google forms a las tutoras de cada grado, quienes se encargaron de enviar el link a
cada uno de sus estudiantes. Los alumnos que aceptaron el consentimiento y

asentimiento informado llenaron la encuesta y la enviaron via internet.

4.5 Analisis estadistico

La informacion obtenida en la encuesta de conocimientos, actitudes y practicas fue
trasladada a una base de datos elaborada en el programa de Microsoft Excel 2016,
luego se otorgaron los puntajes y se clasificaron segun el punto de corte
correspondiente. Posteriormente se codificd los conocimientos segun si era un
conocimiento bajo, regular y alto con el “0”, “1” y “2” respectivamente; de igual forma
se otorgd numeros a los resultados de las encuestas de actitudes y practicas para

poder codificarlas.
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El analisis de datos incluy6 el analisis descriptivo donde se utilizaron numeros vy
porcentajes. Por otro lado, para la prueba de hipoétesis se hizo uso del programa
SPSS version 22, donde se utilizé la prueba de Chi-cuadrado (Chi?).

4.6 Consideraciones éticas

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Escuela Profesional de
Nutricién de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Junto a la encuesta virtual se envio el consentimiento informado para los padres y
el asentimiento informado para los adolescentes (Anexo 4). Se respet6 la voluntad
de cada participante de formar parte del presente estudio y los datos obtenidos en
las encuestas fueron confidenciales. Cabe mencionar que la encuesta virtual
permitia iniciar con las preguntas solo si se aceptaba el consentimiento y el

asentimiento informado.
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V. RESULTADOS

En el estudio participaron un total de 51 estudiantes de secundaria de una institucién
educativa privada, siendo el 51% mujeres. Del total de participantes el 29,4% vy el
27,5% fueron representados por estudiantes de 17 y 13 afos respectivamente
(Grafico N°1).

Grafico N°1. Porcentaje de estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada segun edad 2020
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Por otro lado, la mayor parte de los estudiantes encuestados presentan un
conocimiento bajo, datos que se detallan en el Grafico N°2. Con respecto a los
conocimientos segun sexo solo el 8% de los hombres presenta un conocimiento alto
en relacion al etiquetado con octdégonos, a diferencia de las mujeres que representa
al 30.8%.

Grafico N°2. Distribucion porcentual de estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada segun conocimientos acerca del etiquetado con
octégonos 2020
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En el Grafico N°3 se detalla el porcentaje de estudiantes que presentaron una
actitud favorable frente al etiquetado con octégonos. La actitud segun sexo es
similar, la mayoria de los hombres y mujeres presentan una actitud favorable hacia

el etiquetado con octégonos.

Grafico N°3. Distribucién porcentual de estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada segun las actitudes hacia el etiquetado con
octégonos 2020
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Ademas, mas de la mitad de los alumnos encuestados presentan practicas
inadecuadas con respecto al etiquetado con octégonos, datos que se pueden
apreciar en el Grafico N°4. En relacion al sexo, hombres y mujeres presentan en su

mayoria practicas inadecuadas.

Grafico N°4. Distribucién porcentual de estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada segun practicas acerca del etiquetado con
octoégonos 2020
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Se encontré6 relaciébn estadisticamente significativa entre las variables
conocimientos y practicas con un p valor igual a 0.029. La magnitud de asociacion
segun el coeficiente de contingencia fue de 0.345. Por lo tanto, se encontré una
relacion estadisticamente significativa, baja y directamente proporcional (Anexo 5)
(Anexo 6).

Por otro lado, no se encontré relacion estadisticamente significativa entre las
variables conocimientos y actitudes, ya que el p valor fue de 0.226. Lo mismo ocurrid
con las variables actitudes y practicas, donde el p valor fue de 1 (Anexo 7) (Anexo
8).

VI. DISCUSION

El conocimiento sobre temas nutricionales que pueda tener la poblacién son un
conjunto de saberes relacionados con la nutricién, que han adquirido a lo largo de
su vida producto de la experiencia. Esto incluye conocimientos acerca del
etiquetado nutricional, siendo mas especificos el etiquetado con octégonos
aprobado en el manual de advertencias publicitarias en el marco de lo establecido
por la Ley N° 30021.

En esta investigacion se determind que menos del 20% de los estudiantes de
secundaria cuenta con un conocimiento alto sobre el etiquetado con octdégonos,
datos que contrastan con el estudio realizado por Galarza y col. (2019) donde se
menciona que el 89.4% de los estudiantes ecuatorianos si conocen acerca del
etiquetado del semaforo nutricional presente en dicho pais, sin embargo, el 62.1%
menciona que no toda la informacion presente en la etiqueta de semaforo nutricional
se entiende (48) . Por otro lado, los resultados del estudio realizado por Barrios y
Salomé (2020) evidencia que el 33% presentd un conocimiento medio, dato que se
asemeja al obtenido en la presente investigacion; sin embargo, Barrios y Salomé
(2020) mencionan que el 62% y el 5% de los adolescentes presentd un
conocimiento alto y bajo respectivamente, datos que se alejan a los obtenidos en el

presente estudio (23).
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En el estudio elaborado por Loayza y col. (2019) se menciona que 62.2% de los
estudiantes de 5to afo de secundaria de una institucion educativa de Ayacucho
desconocen la existencia del etiquetado nutricional, sin embargo no mencionan si

se trata también del etiquetado con octégonos (49).

El estudio realizado por Ajitimbay (2020) menciona que el 93.2% de los
adolescentes ecuatorianos de una instituciéon educativa conocen el etiquetado de
dicho pais, datos que son superiores a los obtenidos en este estudio (50). Puede
que el semaforo nutricional al ser mas informativo genere mayor interés por
aprender, sin embargo, al brindar mayor informacion puede que no todos lo
comprendan en su totalidad, tal como lo menciona Galarza y col. (2019) en su
investigacion. Por otro lado, el etiquetado con octdogonos tiene como ventaja ser
mas sencillo de entender, pero segun los resultados obtenidos en la presente
investigacion son pocos los alumnos que tienen un conocimiento alto sobre el tema,

tal vez se deba a la falta de interés sobre la calidad nutricional de los alimentos.

En otro estudio realizado por Arias y col. (2020) se menciona que el 48% de los
estudiantes presenté un inadecuado conocimiento acerca del semaforo nutricional,
datos que se asemejan al presente estudio donde el 41.2% presentd un
conocimiento bajo acerca del etiquetado con octdgonos. Ademas en el estudio
realizado por Arias y col. (2020) se observo que los alumnos que presentaban un
bajo conocimiento acerca del etiquetado, presentaban un IMC y un porcentaje de

grasa mas alto que aquellos con un nivel de conocimiento alto o adecuado (51).

Las actitudes son la predisposion de valorar un objeto, una persona o situacién
como algo positivo o negativo. En el actual estudio se evalu6 las actitudes de los
adolescentes frente al etiquetado con octégonos que se encuentran en los

productos procesados y ultraprocesados.
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Loayza y col. (2020) encontraron que solo el 33.2% de los estudiantes de 5to afio
secundaria presentaron una actitud positiva acerca del uso del etiquetado
nutricional de los productos alimenticios que suelen consumir (49), del mismo modo
Barrios y Salome (2020) mencionan que el 38% de los estudiantes presentaron una
actitud favorable, estos datos son inferiores a los encontrados en el presente
estudio, donde el 96.1% presentd una actitud favorable hacia el etiquetado con
octdgonos. Estas diferencias pueden deberse a que cada estudio utilizé diferentes
herramientas para evaluar las actitudes. La ventaja del presente trabajo es que se
utilizé una herramienta que no solo tomdé en cuenta las actitudes frente a los
diferentes tipos de octégonos, sino también incluia las actitudes frente a la
recomendacion que brinda la advertencia y la actitud frente al consumo de los

productos que contienen el etiquetado con octégonos.

Por otro lado, el estudio de Ajitimbay (2020) nos da a conocer que el 30.7% de los
adolescentes son indiferentes al semaforo nutricional y su importancia. Para ellos
es mas importante las caracteristicas organolépticas del producto alimenticio, el

costo y la presentaciéon del mismo (50).

Segun el estudio de Olivares y col. (2017) el cual involucré a 20 escolares chilenos
para conocer sus actitudes frente al etiquetado con octégonos, el 87.3% y el 78,5%
de escolares con un nivel socioeconémico (NSE) medio-alto y bajo respectivamente
les gusta ser informados del contenido de los alimentos, informacion que indicaria
una actitud positiva frente a los octdégonos, datos que se asemejan al actual estudio.
Ademas, el 53,4% y el 48% de los estudiantes con NSE medio-alto y bajo
respectivamente dejarian de comprar alimentos que les gustaba si es que
presentaban uno o mas octogonos. Este ultimo dato depende de sus preferencias.
Los alimentos que en menor porcentaje dejarian de comprar son los helados,
chocolates y el yogurt; ademas la cantidad de escolares que dejarian de comprar
alimentos con octégonos es mayor cuando presentan sobrepeso y obesidad (52).

Por otra parte, el estudio de Duran y col. (2020) evidencia que estudiantes

universitarios chilenos del todo el pais daban poca importancia en dejar de consumir
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alimentos con octégonos y tenian poca confianza en poder cambiar de habito, sin
embargo, los estudiantes que presentaron obesidad mencionaron que era
importante hacer un cambio, pero no confiaban en su capacidad para poder cambiar
un comportamiento alimentario (53). Ya que el presente trabajo incluye a
estudiantes de secundaria, seria interesante conocer si existen diferencias en las
actitudes de los adolescentes frente al etiquetado con octégonos segun su estado

nutricional, tal como se observa en el estudio de Duran y col (2020).

Las practicas y el comportamiento son términos intercambiables segun la guia de
evaluaciéon de conocimientos, actitudes y practicas de la FAO. En el presente
estudio las practicas acerca del etiquetado con octogonos incluyeron preguntas
acerca del uso del etiquetado, acerca de la decision de compra y la compra de

productos que llevan los octégonos.

De acuerdo con el estudio de Galarza y col. (2019) menos de la mitad de los
adolescentes utiliza con frecuencia el semaforo nutricional al momento de comprar
un producto y mas del 54% no cambid sus habitos de consumo de alimentos
ultraprocesados debido al etiquetado nutricional (48), estos datos nos indicarian que
mas del 50% presenta practicas inadecuadas acerca del etiquetado, datos que son
inferiores al presente estudio donde casi todos los estudiantes presentan practicas
inadecuadas con respecto al etiquetado con octdégonos al momento de comprar
productos procesados y ultraprocesados. Segun Barrios y Salomé (2020) el 63% de
los adolescentes tuvo practicas adecuadas y el 37% inadecuadas, datos que

contrastan con los obtenidos en el presente estudio (23).

En el estudio de Ajitimbay (2020) también se evaluaron las practicas de los
adolescentes frente al semaforo nutricional donde mas del 80% consume alimentos
altos en azucar, grasa y mas del 70% consume alimentos altos en sodio pese a la
etiqueta nutricional empleada en dicho pais, por lo que se concluye que los
estudiantes presentan inadecuadas practicas frente al etiquetado (50). Estos datos

se acercan a los obtenidos en la presente investigacion.
33

Violeta Alejandra Castillo Tirado



Conocimientos, actitudes y practicas acerca del etiquetado con octégonos en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa privada 2020

Una de las posibles razones por las cuales los adolescentes no hacen uso del
etiquetado con octogonos al momento de comprar y consumir un producto son
porque no estan interesados en la informacién nutricional, priorizan el sabor y costo
del producto o no comprenden la etiqueta. Ademas, Aguad y col. (2020) mencionan
que cuanto mas joven es la persona menor es la influencia que ejerce el etiquetado
con octogonos al momento de elegir un producto, probablemente no toman en
cuenta las posibles consecuencias del consumo excesivo de alimentos altos en
azucar, grasas saturadas, grasas trans y sodio (54).

Hace falta mayor sensibilizacion acerca del uso de las etiquetas nutricionales para
que los adolescentes puedan tomar decisiones de compra mas saludables vy

beneficiosas para su salud.

Ademas de los conocimientos, actitudes y practicas se analizo la relacion entre

conocimientos y actitudes, conocimientos y practicas; y actitudes y practicas.

Con respecto a la relacion entre conocimientos y practicas, Teran y col. (2019)
concluyeron que no hubo asociacion entre el conocimiento del etiquetado nutricional
de semaforo y su uso en productos no saludables (55), resultados que difieren del
presente estudio realizado, donde si hubo una relacion estadisticamente
significativa. Sin embargo, hay que recordar que el estudio de Teran y col. (2019)
trabajo con participantes adultos. Por otro lado, Barrios y Salomé (2020) si
encontraron relacién estadisticamente significativa entre las variables
conocimientos, actitudes y practicas del etiquetado frontal con octégonos en

adolescentes chilenos (23).

Aguad y col. (2020) evaluaron las actitudes de los encuestados frente a los
octdégonos presentes en los productos ultraprocesados realizando la pregunta “Cual
es su actitud frente al etiquetado”. Se evidencid que mientras el conocimiento era
basico, la actitud era mas negativa, por otro lado, mientras que el conocimiento era

alto o medio, la actitud frente al etiquetado con octégonos era mas positiva (54). El
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estudio de Aguad y col. (2020) tuvo un p valor de 0.001 al relacionar las variables
conocimientos y actitudes, siendo estadisticamente significativo a diferencia de la
presente investigacion donde no se encontrd relacion entre conocimientos vy
actitudes acerca del etiquetado con octégonos. Por otro lado, Novoa (2018)
encontrd que no existe relacion entre el conocimiento del semaforo nutricional y la
actitud frente al consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes de un
colegio de Quito (56).

En la actual investigacidn no se encontro relacion entre las actitudes y practicas
acerca del etiquetado con octégonos a diferencia del estudio de Barrios y Salomé
(2020) donde si se encontré relacion.

De acuerdo a la bibliografia revisada no se ha encontrado alguna otra evidencia que
relacione las actitudes y practicas acerca del etiquetado con octdégonos o etiquetado
en general, sin embargo, en la literatura se menciona que el interés por una
alimentacion saludable tiene un efecto directo en el uso de la informacién nutricional.
A su vez la comprension del etiquetado nutricional, que depende del conocimiento,

es fundamental para el uso significativo de las etiquetas nutricionales (57).

VIl. CONCLUSION

La mayoria de estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada
presentan un conocimiento bajo acerca del etiquetado con octégonos. Con respecto
a las actitudes y practicas, casi todos los participantes tienen una actitud favorable
y practicas inadecuadas en relacién al etiquetado. Finalmente, no se encontro
relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y las actitudes,
tampoco entre las actitudes y las practicas. Sin embargo, existe relacion
estadisticamente significativa y directamente proporcional entre los conocimientos
y las practicas acerca del etiquetado con octdégonos en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa privada.
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VIIL.

RECOMENDACIONES

Es importante incluir sesiones educativas sobre etiquetado nutricional con
octdégonos en el colegio de estos adolescentes con la finalidad de mejorar los
conocimientos acerca del tema, de esta forma los estudiantes podrian
comprender la informacion del etiquetado y podrian optar por mejores
decisiones al momento de elegir un producto procesado o ultraprocesado.
La institucion educativa debe proporcionar un ambiente propicio para facilitar
la eleccion de alimentos saludables, como quioscos que solo vendan
alimentos libres de octdgonos o implementar sesiones educativas para los
padres donde se les oriente a brindar loncheras saludables. Ademas, es
importante estimular a los estudiantes a reevaluar sus preferencias
alimentarias e incentivarlos a optar por una alimentacion saludable, ya que
segun estudios el interés estaria relacionado con el uso de los etiquetados
nutricionales.

Para proximas investigaciones acerca del etiquetado con octdégonos seria
conveniente trabajar con una muestra probabilista para poder extrapolar los
resultados a otros adolescentes que no necesariamente son de la zona
estudiada. Ademas, seria de gran utilidad que se puedan realizar
investigaciones que relacionen el estado nutricional de los individuos, la
compresion de las etiquetas nutricionales y el nivel escolar con los
conocimientos, actitudes y practicas acerca del etiquetado nutricional, ya que
se ha visto que son diversos los factores los que influyen al momento de
elegir un producto alimenticio. Esto serviria como base para los futuros
proyectos que busquen mejorar el uso del etiquetado nutricional con la

finalidad de crear mejores habitos alimentarios.
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IX. ANEXOS
Anexo 1. Formato Encuesta de Conocimientos

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE MEDICINA
Escuela Profesional de Nutricion

Cuestionario de conocimientos

Sexo: F M Edad: ............ afos Grado y seccion.........

CONOCIMIENTOS
Marque con un aspa (x) la respuesta correcta

Utilidad:
1. ¢ Para qué sirve la advertencia publicitaria con octégonos que se encuentra en la cara frontal de los
alimentos y bebidas industrializados?
a) Para informar los ingredientes que lleva el producto
b) Para advertir a las personas enfermas que no consuman productos industrializados.
c¢) Para cumplir con las normas de la empresa
d)Para brindar informacion simple y de facil comprension sobre el contenido de azucar, grasa
saturada, trans o sodio.

2. ¢ Para quién esta dirigida esta advertencia?
a) Personas con sobrepeso u obesidad
b) Personas con alguna enfermedad
c) Nifios
c) Adolescentes y adultos
d) Todas las personas

Alimento alto en azulcar:

3. ¢, Qué es un alimento alto en azucar?
a) Alimento con muchas sustancias organicas que le dan el sabor dulce al alimento y que no tiene
calorias
b) Alimentos a los que se les ha afiadido gran cantidad de azicar simple o azicar de mesa.
c)Alimentos con mucha azicar que solo se encuentran en las frutas de forma natural
d) Alimento con un sabor muy dulce que tiene poco contenido de azucar y alto contenido de
edulcorantes.

4, ¢ Cuales son las consecuencias del consumo excesivo de azucar?
a) Provoca solo caries dentales
b) Provoca sobrepeso y obesidad
c) Provoca solo sobrepeso
d) Mas de una alternativa es correcta

Alimento alto en grasa saturada:

5. ;Qué son las grasas saturadas?
a) Aquellas grasas que se encuentran en la margarina.
b) Aquellas grasas sélidas a temperatura ambiente que se encuentran en su mayoria en
alimentos de origen animal.
c) Aquellas grasas liquidas que se encuentran en los aceites vegetales.
d) Aquellas grasas liquidas que se encuentran en su mayoria en alimentos de origen vegetal.
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6. ;Cuales son las consecuencias del consumo excesivo de grasas saturadas?
a) Solo produce sobrepeso u obesidad.
b) Solo aumentan el colesterol.
c) Incrementa el riesgo de enfermedades del corazon.
d) Ninguna alternativa es correcta

Alimento que contiene grasa trans:

7. ¢Qué son las grasas trans?
a) Aquellas grasas solidas a temperatura ambiente como la mantequilla.
b) Aquellas grasas que son formadas a partir de procesos quimicos y fisicos a los que se
someten las grasas buenas.
c) Aquellas grasas que son formadas a partir de procesos quimicos y fisicos a los que se someten
las grasas saturadas.
d) Aquellas grasas que se encuentran en los aceites vegetales.

8. ¢, Cuales son las consecuencias del consumo excesivo de grasas trans?
a) Solo produce sobrepeso.
b) Solo aumentan el colesterol.
c) Incrementa el riesgo de enfermedades del corazén.
d) Ninguna alternativa es correcta

Alimento alto en sodio:

9. :Qué es el sodio?
a) Es un elemento quimico no esencial para el ser humano
b) Es un elemento quimico que se encuentra en la sal de mesa.
c) Es un elemento quimico que NO se encuentra en los alimentos
d) Es lo mismo que la sal

10. ¢, Cudles son las consecuencias del consumo excesivo de sodio?
a) Sobrepeso y obesidad
b) Hipertension arterial “presion alta”
¢) Aumento de los triglicéridos y colesterol
d)Ninguna alternativa
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Anexo 2. Formato Encuesta de Actitudes

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS

FACULTAD DE MEDICINA
Escuela Profesional de Nutriciéon

Cuestionario de actitudes

Marque con un aspa (x) segun lo que consideres:

ENUNCIADOS

De
acuerdo

Ni de acuerdo ni
desacuerdo

Desacuerdo

Etiquetado con octégonos en el producto alimenticio

1. Considero importante la advertencia publicitaria con octdgonos que aparece en la
cara frontal del etiquetado de los alimentos y bebidas industrializados.

2. Tengo confianza en la advertencia publicitaria con octégonos que aparece en la cara
frontal del etiquetado de los alimentos y bebidas industrializados.

3. Me gusta ser informado sobre el contenido nutricional del alimento a través de la
advertencia publicitaria con octégonos.

Acerca del octégono "ALTO EN AZUCAR"

4. Siento rechazo por los alimentos y bebidas industrializados que presentan la
advertencia publicitaria “ALTO EN AZUCAR” en la cara frontal del etiquetado del
producto.

5. Prefiero evitar el consumo de alimentos y bebidas industrializados que presenten la
advertencia publicitaria "ALTO EN AZUCAR" en la cara frontal del etiquetado del
producto.

Acerca del octégono "ALTO EN GRASAS SATURADAS"

6. Siento rechazo por los alimentos y bebidas industrializados que presentan la
advertencia publicitaria “ALTO EN GRASAS SATURADAS?” en la cara frontal del
etiquetado del producto.

7. Prefiero evitar el consumo de alimentos y bebidas industrializados que presenten la
advertencia publicitaria "ALTO EN GRASAS SATURADAS" en la cara frontal del
etiquetado del producto.

Acerca del octégono "ALTO EN GRASAS TRANS"

8. Siento rechazo por los alimentos y bebidas industrializados que presentan la
advertencia publicitaria “CONTIENE GRASAS TRANS” en la cara frontal del etiquetado
del producto.

9. Prefiero evitar el consumo de alimentos y bebidas industrializados que presenten la
advertencia publicitaria "CONTIENE GRASAS TRANS" en la cara frontal del etiquetado
del producto.

Acerca del octégono "ALTO EN SODIO"
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10. Siento rechazo por los alimentos y bebidas industrializados que presentan la
advertencia publicitaria “ALTO EN SODIO” en la cara frontal del etiquetado del
producto.

ENUNCIADO

De
acuerdo

Ni de acuerdo ni
desacuerdo

Desacuerdo

11.Prefiero evitar el consumo de alimentos y bebidas industrializados que presenten la
advertencia publicitaria "ALTO EN SODIO" en la cara frontal del etiquetado del
producto.

Acerca de la recomendacion que brinda la advertencia

12.Considero importante seguir la recomendacion que se indica debajo del octégono
“EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO” “EVITAR SU CONSUMO"

13.Soy indiferente, es decir me da igual lo que dice la recomendacién que se indica
debajo del octégono “EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO” “EVITAR SU CONSUMO”

14.Considero que las recomendaciones solo se deben tomar en cuenta si tienes
sobrepeso.

Acerca de a quién va dirigido

15.Considero que las advertencias con octégonos que aparece en la cara frontal del
etiquetado de los alimentos y bebidas industrializados estan dirigidos a personas
enfermas.

16. Considero que las advertencias con octdgonos que aparece en la cara frontal del
etiquetado de los alimentos y bebidas industrializados estan dirigidos a personas con
sobrepeso u obesidad.

17. Considero que las advertencias con octdgonos que aparece en la cara frontal del
etiquetado de los alimentos y bebidas industrializados estan dirigidas hacia mi.

Acerca del consumo de productos ultraprocesados que contiene el etiquetado con octégonos

18. Me gusta consumir alimentos y bebidas industrializados a pesar de la presencia de
la advertencia “ALTO EN AZUCAR” “ALTO EN GRASAS SATURADAS" "CONTIENE
GRASAS TRANS" " ALTO EN SODIO"

19.Considero dafiino para mi salud consumir en exceso alimentos y bebidas
industrializados que presentan la advertencia publicitaria con octégonos.
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20. Disminuiria el consumo de alimentos y bebidas industrializados que tengan la
advertencia publicitaria con octégonos.

Anexo 3. Formato Encuesta de Practicas

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE MEDICINA
Escuela Profesional de Nutriciéon
Cuestionario de Practicas

Marca con un aspa (x) segun las practicas que llevas a cabo.

Frecuencia del uso del etiquetado con octégonos:

1.

¢,Con qué frecuencia revisas el etiquetado con octégonos al momento de escoger alimentos y
bebidas industrializados?
a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

¢,Con qué frecuencia revisas el etiquetado con octdégonos al momento de escoger un producto dulce?
a) Siempre

d) Aveces

e) Nunca

¢,Con qué frecuencia revisas el etiquetado con octégonos al momento de escoger un producto
salado?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

¢,Con qué frecuencia revisas el etiquetado con octégonos al momento de escoger un producto
alimentario que contiene grasas?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

Decisién de compra de un producto que presenta el etiquetado con octégonos

5.

Cuando el producto presenta el etiquetado con octégonos.

a) Lo compro sin pensarlo

b) Lo pienso mucho, pero de igual forma lo compro

c) No compro el producto y opto por uno mas saludable.

Cuando el producto presenta el octégono “ALTO EN AZUCAR”

a) Lo compro sin pensarlo

b) Lo pienso mucho, pero de igual forma lo compro

c) No compro el producto y opto por uno mas saludable

Cuando el producto presenta el octégono “ALTO EN SODIO”

a) Lo compro sin pensarlo

b) Lo pienso mucho, pero de igual forma lo compro

c) No compro el producto y opto por uno mas saludable

Cuando el producto presenta el octégono “ALTO EN GRASAS SATURADAS”
a) Lo compro sin pensarlo

b) Lo pienso mucho, pero de igual forma lo compro

c) No compro el producto y opto por uno mas saludable

Cuando el producto presenta el octégono “CONTIENE GRASAS TRANS”
a) Lo compro sin pensarlo

b) Lo pienso mucho, pero de igual forma lo compro

c) No compro el producto y opto por uno mas saludable

Compra de un producto por el nUmero de octdégonos que presenta

10.

Cuando compro alimentos y bebidas industrializados que contienen el etiquetado con octégonos
a) Compro aquellos que tienen el menor numero de octégonos
b) Compro aquellos que tienen 2 octégonos de advertencia
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Anexo 4. Consentimiento informado y asentimiento informado
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Anexo 5. Prueba Chi2 de las variables conocimientos y practicas

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética (2 Significacion Significacion Probabilidad en
Valor gl caras) exacta (2 caras) | exacta (1 cara) el punto
Chi-cuadrado de Pearson 6,8962 ,032 ,029
Razén de verosimilitud 7,496 ,024 ,029
Prueba exacta de Fisher 6,034 ,029
Asociacion lineal por lineal 6,442 ,011 ,013 ,013 ,012
N de casos validos 51

a. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,98.

b. El estadistico estandarizado es -2,538.

Anexo 6. Magnitud de asociacién de las variables conocimientos y practicas

Medidas simétricas

Significacion
Valor Aprox. Sig. exacta
Nominal por Nominal Phi ,368 ,032 ,029
V de Cramer ,368 ,032 ,029
Coeficiente de contingencia ,345 ,032 ,029
N de casos validos 51
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Anexo 7. Prueba Chi2 de las variables conocimientos y actitudes

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética (2 Significacion Significacion Probabilidad en
Valor gl caras) exacta (2 caras) | exacta (1 cara) el punto
Chi-cuadrado de Pearson 2,9742 ,226 ,349
Razén de verosimilitud 3,667 ,160 ,349
Prueba exacta de Fisher 2,078 ,671
Asociacion lineal por lineal 2,237 ,135 ,200 ,165 ,165
N de casos vélidos 51
a. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,39.
b. El estadistico estandarizado es -1,495.
Anexo 8. Prueba Chi2 de las variables actitudes y practicas
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética (2 Significacion Significacion Probabilidad en

Valor gl caras) exacta (2 caras) | exacta (1 cara) el punto
Chi-cuadrado de Pearson ,2262 ,634 1,000 ,812
Correccion de continuidad® ,000 1,000
Razén de verosimilitud 422 ,516 1,000 ,812
Prueba exacta de Fisher 1,000 ,812
Asociacion lineal por lineal ,222¢ ,638 1,000 ,812 ,812
N de casos validos 51

a. 3 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,20.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

c. El estadistico estandarizado es ,471.
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