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Avaliagdo da conformidade da rotulagem de iogurtes e bebidas lacteas

Gabrielly Fernandes Pereira
RESUMO

A rotulagem de alimentos é de grande importancia pois esta relacionada com a
comunicacdo direta das empresas com os consumidores. Ela fornece informagbes
importantes relacionadas a conservacao do produto, ao valor nutricional, ao prazo de
validade, a composicdo, dentre outras. Em virtude das informacdes obrigatérias
exigidas pela legislagdo, assim como sua atualizacdo feita recentemente, é
inquestionavel a importancia das indastrias de alimentos adequarem os rétulos de
seus produtos e constantemente revisarem os mesmos. Os produtos lacteos sao
amplamente consumidos pela populacéo, e o consumo abrange desde o leite fluido
como também os derivados, como iogurtes e bebidas lacteas. O objetivo deste
trabalho foi avaliar os itens obrigatorios na rotulagem de iogurtes e bebidas lacteas
comercializadas nos municipios de Itaberai e Santa Rosa — GO. Foram avaliadas 10
marcas de iogurtes e 10 marcas de bebidas lacteas UHT. As marcas foram adquiridas
por meio de registro fotografico durante o periodo de agosto de 2021 e setembro de
2021. Os rétulos foram analisados quanto a apresentacao da informacé&o nutricional e
dos dados basicos obrigatdrios da rotulagem. Os dados obtidos foram comparados
com as normas vigentes e foram utilizadas tabelas de modelo check list, nas quais, as
avaliagoes resultaram em classificagdes do tipo “conforme”, “ndo conforme” e “nao se
aplica”, para cada um dos itens avaliados. Os dados coletados foram tabulados no
Microsoft Office Excel e os resultados foram expressos em porcentagem (%) utilizando
tabelas e graficos. A maioria dos rotulos analisados apresentou alguma néo
conformidade nas legislagbes analisadas, as nao conformidades mais encontradas
foram na RDC n° 259/2002, RDC n °359/2003 e RDC n° 67/2020 tanto para iogurtes
qguanto para bebidas lacteas. Algumas das ndo conformidades encontradas foram:
falta da medida caseira, falta designagbes de palavras “iogurte sabor”, falta da
informacdo referente ao tratamento térmico em que as bebidas lacteas foram
submetidas, falta da expresséo de “conteudo liquido” ou peso liquido”. Sendo assim,
este estudo indica que as industrias precisam adequar os rétulos de seus produtos e

constantemente revisarem 0S mesmos para que estejam de acordo com as



legislacbes em vigor, bem como para fornecer as informacfes corretas aos
consumidores.

Palavras-chave: Consumidor. Lacteos. Legislacdo. Rotulagem.



ABSTRACT

Food labeling is of great importance as it is related to the direct communication of
companies with consumers. It provides important information related to product
conservation, nutritional value, shelf life, composition, among others. Due to the
mandatory information required by the legislation, as well as its recent update, the
importance of food industries to adapt the labels of their products and constantly review
them is unquestionable. Dairy products are widely consumed by the population, and
consumption ranges from fluid milk as well as derivatives, such as yogurts and dairy
drinks. The objective of this work was to evaluate the mandatory items in the labeling
of yogurts and dairy drinks sold in the municipalities of Itaberai and Santa Rosa - GO.
10 brands of yogurts and 10 brands of UHT dairy drinks were evaluated. The brands
were acquired through photographic registration during the period of August 2021 and
September 2021. The labels were analyzed regarding the presentation of nutritional
information and mandatory basic data. The data obtained were compared with the
current norms and check list model tables were used, in which the evaluations resulted
in classifications of the type “conform”, “nonconform” and “not applicable”, for each of
the evaluated items. The collected data were tabulated in Microsoft Office Excel and
the results were expressed in percentage (%) using tables. Most of the labels analyzed
showed some non-compliance in the analyzed legislation, the most non-conformities
found were in RDC N ° 259/2002, RDC N ° 359/2003 and RDC N ° 67/2020 for both
yogurts and dairy drinks, some of nonconformities are: lack of homemade measure,
lack of word designations “yogurt flavor”, lack of the presence of the heat treatment in
which the dairy drinks were submitted, lack of the expression “net content” or net
weight”. Therefore, this study indicates that there is a lack of inspections by the
competent bodies in the food industries so that the industries comply with the labels

with the current legislation.

Key-words: Consumer. Dairy. Legislation. Labeling.



1 INTRODUCAO

A expansdo da agropecudria na década de 1970 impulsionou o
desenvolvimento da atividade leiteira nas regifes brasileiras. Neste periodo, havia
pouco desenvolvimento na estrutura produtiva e contava com um numero reduzido
de empresas responsaveis por beneficiar o leite in natura e comercializar os derivados
lacteos. No entanto, em 1990, com a abertura comercial ocorrida, o cenario
econdmico do setor apresentou grandes alteracbes com a entrada de empresas
multinacionais atuando na producdo de derivados e também introduzindo novas
formas de produzir e comercializar o leite in natura (MORAES; BENDER FILHO,
2017).

Atualmente, em busca de um estilo de vida mais saudavel, a
populacdo brasileira tem buscado incluir na sua alimentagcdo, alimentos mais
nutritivos. No decorrer dos anos houve um aumento significativo pela procura de
iogurtes e esse fato se da pelas diversas possibilidades de uso que ele oferece,
podendo ser consumido desde o café da manhd, como também para preparos
culinarios. As estimativas até 2026, sdo de que esse mercado s6 ha de crescer,
tornando-o cada vez mais competitivo (SILVA; PANDOLFI, 2020).

Os rotulos de alimentos séo regulamentados pela legislagéo brasileira
através do Ministério da Saude, por meio da ANVISA, do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA) e pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade
e Tecnologia (INMETRO) que definem as informagcfes que devem constar
obrigatoriamente nos rétulos. Em relacdo a rotulagem ela deve ser precisa e
congruente para que possibilite a escolha de alimentos de acordo com as
necessidades e objetivos de cada individuo, ja que existem varias op¢des de produtos
disponiveis no mercado (SILVA; NASCIMENTO, 2007).

Os rétulos alimenticios exercem uma importante funcdo de
comunicacdo entre empresa e consumidor permitindo desta forma, que os
consumidores tenham condic¢des de fazer a escolha de qual produto se adequa a sua
necessidade. A rotulagem também esta relacionada com a deciséo de compra, pois
€, na maioria dos casos, o primeiro contato do consumidor com o produto (MACHADO
et al., 2006). O acesso a informacao da rotulagem & de grande importancia para

garantir a saude do consumidor, principalmente para aqueles individuos que possuem
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algum tipo de intolerancia. E o que se ressalta é que o alerta para individuos alérgicos
esteja em um local de facil visualizacdo e distante do local de selagem, assim
consequentemente busca - se evitar problemas relacionados a compreensao dos
rétulos pelos consumidores, ja que a Unica forma de evitar as reacfes alérgicas
provocadas por alimentos é a restricdo do seu consumo (SANTANA, 2018).

Um exemplo de iogurte bastante consumido € o tipo “Sundae”. Este,
possui um aspecto firme, no qual aproxima-se da consisténcia e aparéncia de um
pudim. Neste produto sdo adicionados no fundo do recipiente de consumo, xaropes
de frutas ou pedacos de frutas, ele possui caracteristicas referente a pudim por conta
gue a sua massa mantém - se integra por ser um produto que passa pelo processo
de incubacéo no momento do envase (ROBERT, 2008).

O consumo per capita de iogurtes no Brasil € de apenas 5 quilos por
ano, entretanto na Argentina é o dobro, na Espanha é de 25 quilos e na Franca de 35
quilos. Entre janeiro e maio de 2007, a categoria de produtos lacteos frescos
movimentou 1,45 bilhdo de reais (RAUD, 2008). Em relacdo ao faturamento das
empresas de iogurtes, o grupo francés proprietario da marca Danone faturou 18
bilhdes de ddlares, em 2006 houve um aumento de 9,7% com relacéo a 2005, e lucrou
2,5 bilhdes de ddlares. Ja em relagdo a industria de laticinios funcionais como por
exemplo o iogurte Activia, representam a metade do total das vendas de laticinios da
empresa e 29% das vendas totais. O Grupo Danone conquistou o mercado brasileiro
em 1970, com o langcamento do primeiro iogurte com polpa de frutas, e prevaleceu
como um dos importantes grupos do ramo alimentar no pais. Ja o Activia foi lancado
no Brasil em 2004, no qual é conhecido como categoria de iogurtes funcionais no pais
(RAUD, 2008).

O aumento do interesse por alimentos com alto valor nutricional
abrange também o consumo de bebidas lacteas. Segundo o MAPA, na Instrucao
Normativa n° 16, de 23 de agosto de 2005, bebida lactea é o produto resultante da
mistura do leite (in natura, pasteurizado, esterilizado, UHT, reconstituido,
concentrado, em po, integral, semidesnatado ou parcialmente desnatado e
desnatado) e soro de leite (liquido, concentrado e em p0@) adicionado ou nao de

produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s), gordura vegetal, leite(s) fermentado(s),
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fermentos lacteos selecionados e outros produtos lacteos. A base lactea deve
representar pelo menos 51% (cinquenta e um por cento) massa/massa (m/m) do total
de ingredientes do produto (MAPA, 2005).

Diante da recente atualizacdo da norma referente a rotulagem
nutricional de alimentos; diante das obrigatoriedades da legislacdo brasileira em
relagdo a rotulagem de alimentos; diante da necessidade da redugéo de situagfes
gque geram equivocos aos consumidores quanto a composicdo nutricional dos
produtos adquiridos e, diante da auséncia de trabalhos disponiveis sobre o tema, o
objetivo deste trabalho foi avaliar as informac¢@es contidas nos rétulos de iogurtes e
bebidas lacteas comercializadas nos municipios de Itaberai - GO e Santa Rosa - GO

e verificar se estdo de acordo com a legislacdo em vigor.
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2 REFERENCIAL TEORICO

21 IOGURTES

Entende-se por logurte, o produto cuja fermentacéo se realiza com
cultivos protossimbidticos de Streptococcus salivarius subsp. thermophilus e
Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus, aos quais se podem acompanhar, de
forma complementar, de outras bactérias acido-lacticas que, por sua atividade,
contribuem para a determinacdo das caracteristicas do produto final
(BRASIL,2007).

A histéria do iogurte comecou provavelmente no Oriente Médio.
Em regides do deserto onde havia domesticacdo de gado, o leite era armazenado
em jarros de barro. As temperaturas elevadas auxiliavam no desenvolvimento de
microrganismos lacteos presentes no proprio leite, fermentando parcialmente a
lactose. Isso levava a acidificacdo do produto, e assim modificando a sua textura.
Stamen Grigorov, um cientista bulgaro, foi o primeiro a detalhar a composicédo do
iogurte. Por volta dos anos 1904, ele voltou da regido de Trun, na Bulgaria, para a
Universidade Médica de Genebra, na Suica, onde estudava e levou iogurte caseiro
para examinar em seus estudos. Um ano depois, ele conseguiu identificar a
bactéria essencial que fazia fermentar o leite, transformando-o em iogurte. O
microrganismo ficou conhecido como lactobacillus bulgaricus em homenagem ao
cientista, criando um elo entre a Bulgaria e a sua produgdo. Os bulgaros tém
diversos pratos tradicionais contendo iogurte e consomem esse alimento em
grande quantidade (LATICINIOS HOLANDESE, 2019).

Os iogurtes recebem diversas classificagdes, sendo uma delas de
acordo com a matéria gorda em: (i) creme: aqueles cuja base lactea tenha um
conteudo de matéria gorda minima de 6,0 g/100 g; (ii) integrais ou enteros: base
lactea tenha um conteddo de matéria gorda minima de 3,0 g/100 g; (iii)
parcialmente desnatados: base lactea tenha um conteido de matéria gorda
maxima de 2,9 g/100 g; (iv) desnatados: base lactea tenha um conteudo de matéria
gorda maxima de 0,5 g/100 g (MAPA, 2007).

Segundo a Portaria n°® 743 de 24 de julho de 1992, outra
classificacdo dos iogurtes é quanto ao tipo, podendo ser: iogurte aromatizado, leites
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fermentados e leites fermentados aromatizados sendo que em relagdo a sua
apresentacdo tem-se os (I) iogurtes sélidos (coagulados nas embalagens
individuais de venda a retalho); (Il) iogurtes batidos (previamente coagulado e
embalado posteriormente) (lll) iogurtes liquidos (liquefeitos depois de coagulados
e embalados posteriormente). Os iogurtes também sé&o classificados quanto a
composicdo: podendo ser (l) iogurtes naturais (iogurtes sem qualquer adicdo além
das culturas microbianas e dos ingredientes previstos) e (ll) iogurtes acucarados
(logurtes naturais aos quais foi adicionada sacarose ou outros acucares e/ou
edulcorantes) (BRASIL,1992).

A alguns anos atrds o publico em que o iogurte se fazia mais
presente era o infantil, devido ao que a midia retratava. Mas no decorrer dos anos
esse conceito foi deixado para tras, e atualmente o iogurte € uma das bebidas mais
consumidas por toda a segmentacdo de publico. Esse progresso se deu pelas
diversas possibilidades de segmentacdo e consumo que ele oferece, sendo
consumido em qualquer ocasiao (SILVA; PANDOLFI, 2020).

As matérias primas utilizadas na fabricacdo de iogurtes devem
passar pelo processo de pasteurizacdo, ja a adicao de frutas ocorre no final de todo
0 processo. Tanto para o iogurte batido, quanto para o tradicional, a temperatura
de fermentacéo deve ser em torno de 40°C a 45°C e o tempo de fermentacéo deve
ser em torno de 3 a 8 horas. Terminada a fermentacéo, no caso do iogurte batido,
o iogurte resultante da fermentacao, deve ser logo em seguida resfriado por meio
de circulacdo de agua fria pela camisa do tanque. SO depois do iogurte estar
resfriado € que é feita a adicdo de frutas, através da agitacdo lenta no tanque
encamisado de aco inox. Logo apods esta etapa de resfriamento, para o iogurte
tradicional, as embalagens séo levadas a uma geladeira ou camara fria em uma
temperatura aproximada de 7°C, com o objetivo do iogurte adquirir a consisténcia
desejada. Mas o principal objetivo do resfriamento € reduzir a atividade dos
microrganismos fermentativos, e assim reduzir a producdo de &cido lactico
(ALVARENGA, 1995).

O iogurte apresenta propriedades nutricionais, o que faz dele um
dos alimentos mais saudaveis da cadeia de derivados lacteos. E estes beneficios

gue diferem ele de outros derivados lacteos:
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1. Apresenta elevada digestibilidade: As proteinas do leite (de elevado
valor bioldgico) sédo parcialmente digeridas por acdo das bactérias lacticas.
Permitindo, assim, a producéo de um alimento com boas caracteristicas digestiveis;

2. Poder ser consumido por pessoas intolerantes a lactose: Algumas
pessoas ndo produzem ou possuem em pequena quantidade em seu organismo a
enzima lactase, esta enzima tem a funcao de hidrolisar a lactose e, por essa razao,
sofre disturbios digestivos. Presentes em alimentos fermentados, inclusive o
iogurte, as bactérias lacteas realizam a agéo de transformarem a lactose em &cido
lactico, ndo causando problemas gastrointestinais;

3. Alimento rico em vitaminas e sais minerais: Além da sua composi¢ao
natural, podem ser enriquecidos por meio da adi¢cdo de pedacos de frutas, polpas
e outros ingredientes (SILVA; SILVA; FERREIRA, 2012).

O iogurte € um dos alimentos mais presente nas mesas dos
brasileiros, entre setembro de 2020 e outubro de 2021 a comercializacdo de
iogurtes no pais totalizou 592 mil toneladas, volume 1,3% maior que o dos 12
meses anteriores. De outubro de 2019 a setembro de 2020, o volume havia
diminuido quase 4%. No ver&o de 2021, o alcance de consumo chegou a 72,8% e
mesmo com a perda de poder de compra dos brasileiros, o iogurte ainda esta na
lista de supermercado de mais de 70% das familias do pais (ABRAS,2021).

Segundo o Senar (2009), para a producao de iogurtes em pequena

escala € necessario seguir as seguintes etapas (Figura 1):
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Figura 1 — Fluxograma para producgéo de iogurtes em pequena escala.

ica i Adigao d
Adlgaon(aio leite a:;(i'fc(;r © Aquecimento Resfriamento
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4h) (3a5°C)
; |
Adiagdo de Envase Armazenamento
aromatizante (3a5°Q)

Fonte: Préprio autor.

1. Adic&o de leite na fermentadeira: ao adicionar o leite na fermentadora
€ necessario fazer a filtragem que tem por objetivo eliminar impurezas que tenham
caido no leite. O filtro deverd ser de nylon, aco inoxidavel ou outro material
apropriado;

2. Adicdo do acucar: a adigcdo do acucar € feita no leite com 8 a 10%
para cada litro de leite. O acucar utilizado pode ser refinado ou cristal, com adicao
ao leite antes do seu aquecimento. A adicdo do agucar podera ser opcional, mas a
adicdo do acucar também tem como por objetivo destruir microrganismos que
possam estar presentes no leite;

3. Aquecimento: o aguecimento do leite tem como por objetivo destruir
0S microrganismos patogénicos que sao causadores de doenca e reduzir a
competicdo entre 0s microrganismos desejaveis, garantindo as condicbes
higiénico-sanitarias adequadas. O leite deve ser aquecido a temperatura de 90° C
por 5 minutos;

4. Resfriamento: o leite deve ser resfriado a uma temperatura entre 42 e
45°C,
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5. Adic&o do fermento: a adi¢cdo do fermento é de 1 a 2% (10 a 20ml) de
fermento lacteo (iogurte natural) para cada litro de leite sobre constante agitacao.
Pode ser utilizado também o fermento lacteo em po6 para preparacédo de iogurte;

6. Fermentacao: a temperatura do leite deve estar entre 42 e 45°C por 3
a 4 horas, tempo necessario para se conseguir a fermentacao desejada que dara
consisténcia firme do iogurte;

7. Resfriamento: o resfriamento tem a finalidade de inibir o crescimento
das bactérias e paralisar a acidificacdo. O resfriamento do iogurte deve acontecer
em torno de até 20°C para que ocorra a diminuicdo da velocidade da acidificacao.
O resfriamento pode ser feito com circulagdo de agua fria (temperatura ambiente)
ou em camara fria. Para quantidades pequenas de iogurte utilize o refrigerador;

8. Quebra da coalhada (resfriamento entre 3 a 5°C): A guebra da
coalhada é feita lentamente com agitador de inox e mexido até adquirir uma
consisténcia cremosa e homogénea. Nessa temperatura a acidificacdo é
fortemente diminuida;

9. Adicdo de aromatizantes: existem varias alternativas de aromas e
corantes artificiais e naturais que podem ser adicionados ao iogurte (p6 para
sorvete, esséncia, frutas in natura e outros). Para adicdo de frutas, é adicionado
polpa de frutas na proporcao de 0,5 a 5,0% em relacédo ao volume do iogurte;

10. Envase: o iogurte deve ser envasado em recipiente que seja
impermeével a transmissdo de odores do ambiente, sabores, a contaminacgdes
externas, que resista a acidez, umidade, transporte, armazenagem e nao fique
exposto a luz. Deve ser colocada na etiqueta as informacdes sobre a data de
fabricagcéo, os ingredientes, a validade e o modo de conservagao, dentre outras
exigéncias das legislacoes;

11. Armazenamento: o iogurte deve ser conservado a uma temperatura
de 3 a 5°C. O iogurte deve permanecer sobre refrigeragdo no minimo entre 12 a 14
horas, propiciando o aparecimento caracteristico dos sabores, consisténcia e

textura.

2.2 BEBIDAS LACTEAS
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O Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento (MAPA), em
sua Instrucdo Normativa n°® 16 de 23 de agosto de 2005, define bebida lactea como
produto obtido a partir de leite ou leite reconstituido e/ou derivados do leite,
fermentado ou ndo, com ou sem adi¢&o de outros ingredientes, onde a base lactea
representa pelo menos 51% do total de ingredientes do produto (MAPA,2005).

Existem diferentes tipos de bebidas lacteas hoje comercializadas
em todo pais, as bebidas com sabor chocolate estdo entre as mais consumidas,
por ser um tipo de bebida considerada agradavel e extremamente aceito pelos
brasileiros (MELO, 2021),

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo na escala de
producdo de bebidas lacteas, isso se da principalmente pelo baixo custo na sua
producdo, gerado através da reutilizacdo de subprodutos da industria de queijos
(soro de leite) Assim as bebidas lacteas tém se tornado um produto interessante do
ponto de vista econémico para o consumidor (MELO et al., 2021).

As bebidas lacteas podem ser classificadas de acordo com o
tratamento térmico empregado em: (i) bebida lactea pasteurizada, no qual o produto
€ submetido a temperatura de Pasteurizacdo Lenta de 62 a 65° C (sessenta e dois
a sessenta e cinco graus Celsius) por 30 (trinta) minutos ou Pasteurizacdo de curta
de duracéo de 72 a 75°C (setenta e dois a setenta e cinco graus Celsius), durante
15 a 20 segundos (quinze a vinte segundos), em aparelhagem propria, resfriada
entre 2 e 5°C (dois e cinco graus Celsius) e, em seguida, envasada; (ii) bebida
lactea esterilizada, no qual ocorre o tratamento térmico acima de 100 °C (cem graus
celsius) e sua conservacao ndo necessita de refrigeracao; e (iii) bebida lactea UHT,
€ o produto submetido, durante 2 a 4 segundos (dois a quatro segundos), a uma
temperatura entre 130°C a 150°C (cento e trinta a cento e cinquenta graus celsius)
mediante um processo térmico de fluxo continuo, imediatamente resfriado a uma
temperatura inferior a 32°C e envasado sob condi¢cdes assépticas em embalagens
estéreis e hermeticamente fechadas. Além disso, para cada uma destas
classificagcOes, inclui-se outra classificacédo relacionada com a adicdo ou nédo de
outros produtos alimenticios ou substancias alimenticias (MAPA, 2005). O mercado
de bebidas lacteas fermentadas no Brasil ainda esta em desenvolvimento. Apesar
disso, o consumo por habitante ainda é muito baixo se comparado a muitos paises
em que as pessoas possuem frequéncia de consumo no café da manha ou no
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lanche da tarde. Para incentivar o consumo desta bebida diversos langcamentos
foram realizados para produtos em embalagens de um litro para toda familia e em
embalagens individuais prontas para beber, para consumo fora de casa e com
diversidade de sabores ou no sabor natural. A inovacdo de sabores € uma
estratégia para aumentar o consumo e para a manutencdo do interesse dos
consumidores. Atualmente a grande diversidade de produtos e langamentos em
leites fermentados tem incentivado o consumo e também gerado disputas de
espaco nas gondolas dos mercados (PAULA et al., 2017).

O soro de leite é um subproduto proveniente da producdo de
queijos, podendo conter até 55% dos nutrientes do leite. S&o produzidas bebidas
fermentadas com varios sabores e aromas com 0 objetivo de recuperar essa fonte
de nutrientes do leite. A producéo de bebidas fermentadas € uma das alternativas
para evitar o descarte diretamente do residuo proveniente da producao de queijos
no solo, esgoto, rios, lagos e também diminuir custo para a industria alimenticia
(SIQUEIRA; MACHADO; STAMFORD, 2013).

As bebidas lacteas formuladas com mistura de soro de leite e
outros produtos lacteos ja representam aproximadamente um ter¢co do mercado de
leites fermentados. Bebidas a base de leite, soro de leite e frutas, enriqguecidas com
proteinas estdo ganhando espaco, através de um nicho de mercado dominado pela
indUstria de suplementos proteicos para consumidores que se exercitam e
possuem o objetivo de ganho de massa muscular. Além da funcionalidade sobre a
sintese proteica muscular, as bebidas proteicas estédo inserindo-se em areas como
a da saciedade e nutricao clinica. O desenvolvimento de novas bebidas proteicas
prontas para o consumo tem se beneficiado, dos avangos tecnoldgicos no estudo
da estabilidade dos componentes, das mudancas no estilo de vida e na melhoria
no sabor e textura dos novos produtos (BALDISSERA et al., 2011).

Segundo o Senar (2009), para a producdo de bebidas lacteas
fermentadas em pequena escala € necessario seguir as seguintes etapas:
(Figura 2).
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Figura 2 - Fluxograma para producao de bebidas lacteas fermentadas em pequena

escala.
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Fonte: Préprio autor.

1. Filtragem do soro do queijo: a filtragem tem por objetivo eliminar
impurezas caso tenham caido no soro. O filtro devera ser de nylon ou aco
inoxidavel;

2. Adicdo do acucar: adiciona - se de 8 a 10% (80 a 100 gramas para
cada litro) de acucar refinado ou cristal. A adicdo de acucar podera ser opcional.
Sendo que, o0 acucar deve ser adicionado ao soro antes do aquecimento para
garantir a destruicdo de microrganismos que eventualmente possam estar
presentes nele;

3. Aguecimento da mistura: o0 soro deve ser aquecido a 70° C em
constante agitacao;

4. Adicao do leite: utilizar 50% de leite (500ml para cada litro de mistura)
em relacdo a quantidade total de bebida lactea;

5. Aquecimento da mistura: aguecga a mistura de leite e o soro sobre
uma temperatura de 90° C durante 5 minutos em constante agitacao;

6. Adicado do fermento: adicionar 2% (20 ml para 1 litro) de fermento

latico para cada litro de mistura. O fermento latico € iogurte natural;
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7. Fermentagdo: mantenha a temperatura da mistura entre 42° e 45°C
por 3 a 4 horas, tempo necessario para alcancar a fermentacao desejada;

8. Resfriamento da bebida lactea entre 3 a 5°C: Nessa fase a
acidificacdo é fortemente diminuida;

9. Adicéo de aromatizante: Caso se deseje bebida lactea com frutas é
feita a adic&o de polpa de frutas na propor¢ao de 0,5 a 5,0% em relacao ao volume
da bebida lactea produzida,;

10. Envase da bebida lactea: A bebida lactea deve ser envasada em
recipiente que seja impermeavel a transmissdo de odores do ambiente, sabores, a
contaminacgdes externas, que resista a acidez, umidade, transporte, armazenagem
e ndo fique exposto a luz. Nesse momento, deverdo ser colocadas na etiqueta as
informacdes sobre a data de fabricacéo, os ingredientes, a validade e o modo de
conservagao, dentre outras exigéncias da legislacao;

11. Armazenamento: a bebida lactea deve ser conservada a uma
temperatura de 3 a 5°C. A bebida lactea deve permanecer sobre refrigeracdo no

minimo por 12 a 14 horas propiciando o aparecimento caracteristico do sabor.

2.3 ROTULAGEM

Os roétulos de alimentos sédo regulamentados pela legislacao
brasileira através do Ministério da Saude, por meio da ANVISA, do Ministério da
Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento (MAPA) e pelo Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO) que definem as informacgdes que
devem constar obrigatoriamente nos rétulos.

Além da obrigatoriedade da rotulagem nutricional, o Ministério da
Saude, por meio da Resolucdo RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, aprovou
0 Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalados. Nela constam
a listagem de outras informac¢des que sdo obrigatérias como denominagdo de
venda, lista de ingredientes, conteudos liquidos, identificacdo da origem, nome ou
razdo social e endereco do importador, no caso de alimentos importados,
identificacdo do lote, prazo de validade, instrugcbes sobre o preparo e uso do
alimento, quando necessario, assim como a forma de apresentacdo destas

informagdes (MAPA, 2002a).
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Os rotulos alimenticios exercem uma importante funcdo de
comunicacdo entre empresa e consumidor permitindo desta forma, que os
consumidores tenham condicdes de fazer a escolha de qual produto se adequa a
sua necessidade. A rotulagem também esta relacionada com a decisdo de compra,
pois é, na maioria dos casos, o primeiro contato do consumidor com o produto
(MACHADO et al., 2006). Além disso, os estudos realizados por diferentes autores
em diferentes tipos de produtos e marcas, concluiram que pelo menos 90% dos
rétulos alimenticios analisados apresentaram inconformidades, resultando em
informacdes obrigatérias omitidas ou apresentadas de forma incorreta (GRANDI;
ROSSI, 2010; MELLO, ABREU, SPINELLI, 2015). Mais recentemente, Soares e
Nunes (2021) observaram inconformidades em 97% dos rétulos de produtos
lacteos analisados e que as principais informacfes com nao conformidades
encontradas foram observadas na indicacdo do pais de origem, na informacgéo
nutricional, no tamanho das letras, no modo de conservacdo, na declaracdo de
alergénicos, e outros. No entanto, apesar dessas inconformidades estarem
disponiveis na rotulagem dos alimentos, ainda € necessaria a realizacdo de
campanhas educativas sobre a forma correta de analisar as informagdes contidas
Nnos mesmos, e assim, contribuir para que o consumidor possa escolher o melhor
produto que se encaixa em seu perfil e suas necessidades (MACHADO et al.,
2006).

Os consumidores tém o direito a uma escolha esclarecida dos
produtos que vao consumir e isso exige da rotulagem informacdes claras e
corretas, de modo a facilitar o seu entendimento e para qgue 0S mesmos possam
ter confianca na escolha da sua alimentacdo com base em informacdes ali
dispostas. Essas informacgdes devem ser exatas e ndo podem induzir ao erro nem
alegar que um género alimenticio possui propriedades de prevencao, tratamento
ou cura de doencas. Assim, o desafio na elaboracdo de um rétulo de género
alimenticio consiste em fornecer o maximo de informacé&o possivel sem dificultar a
sua leitura e compreenséo.

Mudancas ocorridas no decorrer dos anos mostram que 0S
consumidores estdo cada vez mais se preocupando com a qualidade da
alimentacdo. Esta preocupagdo com a qualidade esta relacionada com o aumento
da expectativa de vida, assim os individuos vém buscando maiores informacdes
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sobre uma alimentacao saudavel, com objetivo de prevenir doeng¢as. Sendo que a
leitura e a interpretacdo da rotulagem de alimentos é um fator primordial para
escolhas de produtos alimenticios, ou seja € de grande importancia que 0s
consumidores saibam interpretar os dados e o significado dessas informagdes
contidas nos rotulos dos alimentos. Portanto, a analise e interpretacao dos rétulos
permite uma obtencdo de alimentos de acordo com cada objetivo do consumidor
(GONCALVES et al.,2015).

Quanto as informacdes que sao consideradas obrigatorias a
rotulagem de produtos alimenticios, podemos destacar termos como a identificagédo
de origem do produto, sua lista de ingredientes, seu conteudo liquido, além de
outros dados que auxiliam o consumidor na escolha de produtos seguros, como a
data de validade e o lote (MELO,2021).

Estudos revelam que o interesse do consumidor esta relacionado
com produtos com propriedades funcionais, como por exemplo: vitaminado,
enriquecido, light, diet, entre outros. Mas muitas vezes o consumidor ndo sabe
interpretar essas informacgdes contidas nos rétulos. O interesse pela interpretacao
das informacdes se da principalmente por individuos que possuem alguma restricao
alimentar, e por isso € de extrema importancia a interpretacdo das informacfes nos
rétulos alimenticios (FERREIRA, 2004).

Em uma pesquisa realizada por Santo et al. (2016), com acodes
educativas em igrejas evangélicas em Goiania - GO, sobre avaliagcdo do
conhecimento a respeito da rotulagem nutricional, 61% dos participantes alegaram
que entendem tudo sobre rotulagem nutricional, 28% responderam que
compreendem nada e 11% responderam que compreendem pouco.

Em uma pesquisa realizado por Bendino, Popolim e Oliveira (2012)
realizada em supermercados no municipio de Tabo&o da Serra - SP, sobre o habito
de leitura nos rétulos dos alimentos, para 68% dos consumidores entrevistados em
um dos supermercados a informacdo nutricional foi considerada pelos
entrevistados uma informacao néo importante contida nos rétulos dos alimentos, e
52% dos entrevistados de outro supermercado também consideraram a informacéo
nutricional uma informacdo desnecessaria. Ainda nesta mesma pesquisa, outros
resultados indicaram que o consumidor ndo considera as informacdes nutricionais
como um decisor de compras, pois mais da metade dos consumidores
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entrevistados ndo deixariam de comprar um alimento apds a leitura das

informacdes nutricionais.
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3 METODOLOGIA

3.1 ANALISE DA CONFORMIDADE DOS ROTULOS

As amostras dos rétulos de iogurtes e bebidas lacteas UHT, foram

obtidas através de registros fotograficos realizados em supermercados e mercados

dos municipios de Itaberai e Santa Rosa - GO. Foram consideradas nesta pesquisa

as amostras que continham carimbo de algum sistema de fiscalizacdo (podendo

ser SIF ou SIE). Foram avaliadas 10 amostras de diferentes marcas de iogurtes

(Quadro 1) e 10 amostras de bebidas lacteas UHT (Quadro 2), com tamanhos,

sabores e precos distintos. Os quadros 1 e 2 apresentam as principais informacdes

de cada um dos rétulos analisados.

Quadro 1 - Principais caracteristicas dos iogurtes nos quais os rotulos foram analisados.

INFORMACOES IOGURTES

MARCA SABOR CARACTERISTICAS DO
PRODUTO
Vigor Natural Desnatado
Frutap Acai com banana Parcialmente desnatado
Puroguti Leite Condensado Pasteurizado
Carolina Frutas Vermelhas Integral
Canto de Minas Morango Desnatado
Goianinho Morango Parcialmente desnatado
Nestlé Chamyto Morango Parcialmente desnatado
Danone Corpus Morango Desnatado

Trevinho

Morango e Coco

Parcialmente desnatado

Nestlé Tamanho familia

Morango

Parcialmente desnatado

Fonte: Proprio autor.
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Quadro 2 - Principais caracteristicas das bebidas lacteas nos quais os rotulos foram

analisados:
INFORMACOES BEBIDAS LACTEAS
MARCA SABOR CARACTERISTICA DO
PRODUTO
(Itambé) Pro whey Caramelo Bebida lactea UHT, zero
lactose

(Nestlé) Nescafé Chocolate Bebida lactea UHT

(Piracanjuba) Imuno day Chocolate Bebida lactea UHT com

Beta-Glucana de levedura

(3 Coragbes) Cappuccino

Café, cacau e canela

Bebida lactea UHT,
cappuccino pronto

(Parmalat) Zero lactose

Graviola

Bebida lactea fermentada
com preparado de graviola,
zero lactose

(Elegé) Cartela com 6 und

3 potes morango, 3 potes

Bebida lactea fermentada

coco com preparado de frutas
(Nestlé) Alpino Chocolate Bebida lactea UHT
(Danone) Danette Chocolate Bebida lactea UHT
(Piracanjuba) Pira Kids Chocolate Bebida lactea UHT
(Marajoara) Chokynho Chocolate Bebida lactea UHT

Fonte: Préprio autor.

A coleta das amostras ocorreu durante os meses de setembro e
outubro de 2021 por meio de registro fotografico. Concomitantemente a este
processo, foi realizada a andlise dos dados, por meio da avaliacdo dos itens
obrigatoérios da rotulagem e da rotulagem nutricional (QUADRO 3). Os parametros
utilizados na avaliacdo da rotulagem foram: informacdes basicas que devem
obrigatoriamente estar contidas nas embalagens e informacao nutricional. Os
dados extraidos das embalagens foram comparados com as normas vigentes para
cada um dos produtos. Para esta comparacao, foram utilizadas tabelas de modelo
check list, no qual, as avalia¢des resultaram em classificagdes do tipo “conforme”,
“nao conforme” e “ndo se aplica”, para cada um dos itens avaliados (APENDICE

A).
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Foram utilizadas como referéncia para a elaboragcdo desta

pesquisa as legislacdes apresentadas no Quadro 3.

Quadro 3 - Legislacdes utilizadas para avaliagdo da conformidade dos rétulos de iogurtes

e bebidas lacteas.

LEGISLACAO

ABORDAGEM

RDC n° 259, de 20 de setembro de
2002 (ANVISA, 2002).

Rotulagem de alimentos embalados.

RDC, n° 360, de 23 de dezembro
de 2003, (ANVISA, 2003a).

Rotulagem nutricional de alimentos embalados.

RDC n° 359 de 23 de dezembro de
2003 (ANVISA, 2003b).

Porgbes de Alimentos Embalados para Fins de
Rotulagem Nutricional.

RDC n° 54, de 12 de novembro de
2012 ( ANVISA, 2012).

Informacao Nutricional Complementar.

RDC n° 26, de 2 de julho de 2015
(ANVISA, 2015).

Requisitos para rotulagem obrigatéria dos principais
alimentos que causam alergias alimentares.

IN n° 22, de 24 de novembro de
2005 (MAPA, 2005b).

IN n° 67, de 14 de dezembro de
2020 (MAPA, 2020b).

Rotulagem de produto de origem animal embalado.

Fonte: Préprio autor.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 IOGURTES

4.1.1 Andlise dos rotulos em relagdo aos itens obrigatorios da RDC n° 259, de 20

de setembro de 2002

A legislacdo RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, que trata

sobre arotulagem de todo alimento que seja comercializado, embalado na auséncia

do cliente, e pronto para oferta ao consumidor, dentre outros itens, estabelece que

0 produto ndo deve ressaltar a presenca de componentes que sejam adicionados

como ingredientes em todos os alimentos com tecnologia de fabricacdo

semelhante. E também que n&do deve aconselhar o seu consumo como estimulante
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para melhorar a salde, para prevenir doencas ou com acao curativa
(INMETRO,2002).

Neste sentido, a amostra de iogurte da marca Nestlé, linha
Chamyto nao estava de acordo, pois a embalagem estava ressaltando que aquele
iogurte era fonte de lactobacilos vivos sendo que qualquer outro tipo de iogurte
independente da marca, contém lactobacilos vivos (Figura 3).

Ainda de acordo com esta legislacdo foi encontrada outra nao
conformidade, na qual, de dez marcas, uma marca de iogurte (marca Vigor)
aconselhava o seu consumo como estimulante para melhorar a saide e prevenir
doencas. Desse modo, havia o incentivo do consumo deste iogurte, com a alegacao
de que haveria o incremento de célcio na alimentacdo e como consequéncia
melhoraria a saude O6ssea (Figura 4).

Quanto a identificacdo da origem do produto, foram encontradas
em todas as dez marcas de iogurtes bem como as informagdes: nome (razdo social)
do fabricante, produtor, fracionador ou titular (proprietario) da marca; endereco
completo; pais de origem e municipio; numero de registro ou cédigo de identificacdo
do estabelecimento fabricante junto ao érgdo competente e também o CNPJ.
Apesar destas informacdes serem basicas e consideradas como obrigatérias, em
um estudo feito por Silva e Nascimento (2007) o numero do CNPJ nao foi observado
em 5 % dos rotulos analisados.

Em relacdo a denominagdo de venda, nove marcas
apresentaram conformidade com a legislagdo e uma marca apresentou nao
conformidade. A amostra que estava ndo conforme foi a amostra de iogurte da
marca Puroguti, pois ndo apresentava as expressdes "Com creme", "Integral",

“Parcialmente Desnatado” ou "Desnatado” (Figura 5).
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Figura 3 - logurte Nestlé Chamyto
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Fonte: Préprio autor.

Figura 4 - logurte Vigor Figura 5 - logurte Puroguti
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Fonte: Proprio autor. Fonte: Proprio autor.

Ainda, de acordo com a denominacéo de venda da RDC n° 259,
de 20 de setembro de 2002, referente ao item que diz respeito a designagéo “iogurte
adogado” ou “ iogurte sabor...", seis marcas de iogurte ndo apresentavam estas

frases previstas em legislacdo. Dentre essas marcas sao: Danone da linha Corpus
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(Figura 6); Carolina (Figura 7); Nestlé da linha Tamanho Familia (Figura 8), Vigor

(Figura 9); Canto de Minas da linha Triplo Zero (Figura 10) e Goianinho Bicamada

de Morango (Figura 11).

Figura 6 - logurte Danone

Fonte: Préprio autor.

Figura — 7 logurte Carolina Figura 8 — logurte Nestlé

Fonte: Préprio autor. Fonte: Préprio autor.
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Figura 9 — logurte Vigor Figura 10 - logurte Canto de Minas

e

Fonte: Préprio autor.

Fonte: Préprio autor.

Fiﬁura 11 -1lo jurte Goianinho

=

Fonte: Préprio autor.
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A RDC n° 259/2002, juntamente com o regulamento técnico
metrologico INMETRO n° 157, de 19 de agosto de 2002 estabelecem que o
conteudo liquido de iogurtes quando comercializados em unidades legais de massa
(9) ou volume liquido (ml) deve vir descritos as designacdes — “PESO LIQUIDO” ou
“CONTEUDO LIQUIDO”. De dez marcas, trés marcas de iogurtes ndo possuiam
esta informacao, sendo elas: Danone da linha Corpus (Figura 6); Nestlé da linha
Tamanho Familia (Figura 8) e Vigor (Figura 9). Em um estudo realizado por Caretta
e Rocha (2021) foi demonstrado que 3,4% dos rotulos analisados ndo continham a
informacao correta do conteudo liquido, apresentando véarias op¢bes de medida
sendo em g ou ml, porém nos rétulos ndo foi especificada as informacdes das
palavras “PESO LIQUIDO” ou “CONTEUDO LIiQUIDO”. Ainda, todos os aditivos
foram declarados em nove marcas de iogurtes, sendo que uma marca nao se

aplicava a esta legislacdo (marca Vigor), pois ele é um iogurte natural ndo
possuindo aditivos quimicos (Figura 12).

Figura 12 - logurte Vigor

ACAD NUTRICIONAL
WFORMAL ., 700 (1 COPO)

POR POHCAD

m?h kcal- 315 kd

CnsoORATOS | 110 .

PROTEINAS 7.29 10
121 mg s

S0DI0

D 255mg__ | 28

—r
. NTEM QUANTIDADE SIGNIFICATIVA DE
c,'(‘;‘n%g?us TOTAIS, GORDURAS SAT!
GORDURAS TRANS E FIBRA ALIMENTAR.”

"% VALORES DIARIOS DE REFERENCIA COM
BASE EM UMA DIETA DE 2.000 kcal, ou
5.400 kJ. SEUS VALORES DIARIOS PODEM
SER MAIORES OU MENORES DEPENDENDO
DE SUAS NECESSIDADES ENERGETICAS.

INGREDIENTES: LEITE DESNATADO E/OU LEITE
DESNATADO RECONSTITUIDO, LEITE EM PO
DESNATADO E FERMENTO LACTEO.
HAO CONTEM GLOTEN. CONTEM LACTOSE.
ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS.
PRODUZIDO POR: DAN VIGOR INDUSTRIA E
(OMERCIO DE LATICINIOS LTDA - USINA DE
BENEFICIAMENTO - RUA JOAQUIM CARLOS, 396
SAO PAULO - SP. CNPJ: 55.566.871/0006-73.
DISTRIBUIDO POR: VIGOR ALIMENTOS S.A. -
RUA JOAQUIM CARLOS, 396 - SAQ PAULO - SP -
(NPJ: 13.324.184/0001-97. REGISTRO NO
MINISTERIO DA AGRICULTURA SIF/DIPOA S08
¥ 0064/1023 . INDUSTRIA BRASILEIRA.

Fonte: Préprio autor.

No item desta RDC que trata sobre a utilizacdo de ingredientes
compostos (elaborado com dois ou mais ingredientes), este ingrediente composto,

pode ser declarado como tal na lista de ingredientes, sempre que venha
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acompanhado imediatamente de uma lista, entre parénteses, de seus ingredientes
em ordem decrescente de proporcdo. Sendo assim, oito marcas estavam
conformes e em duas ndo se aplicava este item da RDC. E essas duas marcas
foram: Vigor e Puroguti, pois elas séo iogurtes de um Unico sabor e sem preparados
de frutas. Diferentemente das outras marcas que possuem preparados de frutas e
assim estes ingredientes compostos foram declarados na lista de ingredientes entre
parénteses.

A Figura 13 apresenta a quantidade de itens conforme, néo
conforme e ndo se aplica, em relacdo a RDC n° 259/2002 para os rétulos de
iogurtes. Sendo que 60,71% dos itens avaliados estava em conformidade, 23,42%
dos itens estava em ndo conformidade e 21,42% dos itens desta legislacdo nao se

aplicava aos produtos analisados.

Figura 13 - Quantidade de itens conformes, ndo conformes e ndo se aplica a RDC n°
259/2002, quanto a avaliacao dos rétulos de iogurtes.

logurtes - RDC n°® 259/2002.
70,00%
60,71%
60,00%
50,00%

40,00% u Conforme

B Ndo conforme

30,00% . .
23,42% 21.42% B NEo se aplica
A2%

20,00%
10,00%

0,00%

Fonte: Préprio autor.

4.1.2 Analise dos rotulos em relacdo aos itens obrigatorios da RDC n° 359, de 23
de dezembro de 2003

A RDC n° 359, de 23 de dezembro de 2003, que aborda sobre as
Porcdes de Alimentos Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional estabelece
que o produto deve apresentar a medida caseira e sua relacdo com a porcéo
correspondente em gramas ou mililitros detalhando-se os utensilios geralmente

utilizados, suas capacidades e dimensdes aproximadas. A medida caseira nao foi
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apresentada em uma amostra de iogurte da marca Danone da linha Corpus
(Figura 14). Ela ndo continha a medida caseira e a sua relacdo com a porcao
correspondente em gramas ou mililitros ndo detalhando os utensilios que
geralmente sdo utilizados, e também ndo apresentando outras formas de
declaracdo de medidas caseiras estabelecidas (fatia, rodela, fragdo ou unidade).
Em estudo de Grandi e Rossi (2010) a medida caseira também néo foi apresentada
em 5,3% dos roétulos de iogurtes avaliados.

A Figura 15 mostra a quantidade de itens conforme, ndo conforme
e ndo se aplica para os rétulos de iogurtes avaliados em relacdo a RDC n°
359/2003, na qual, constatou-se que 75,00% dos itens estava em nao conformidade

e 25,00% dos itens desta legislacdo ndo se aplicava aos produtos analisados.

Figura 14 - logurte Danone

ONTEM GLU L
70, DIABETICOS:

Fonte: Préprio autor.
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Figura 15 - Quantidade de itens conformes, ndo conformes e ndo se aplica a RDC n°
359/2003, quanto a avaliacdo dos rotulos de iogurtes.

logurtes - RDC n°® 359/2003.
80,00% 75,00%
70,00%
60,00%
50,00% B Conforme
40,00% W Ndo conforme
30,00% 25.00% B Ndo se aplica
20,00%
10,00%
0,00%
0,00%

Fonte: Préprio autor.

4.1.3 Analise dos rotulos em relacédo aos itens obrigatorios da RDC n° 360, de 23
de dezembro de 2003

A RDC n° 360/2003 trata sobre a obrigatoriedade da rotulagem
nutricional, informacdes dos nutrientes presentes nos alimentos, expressdo dos
valores energéticos, unidades que devem ser utilizadas para os nutrientes, e a
informacgé&o nutricional complementar de gorduras e carboidratos. Esta resolucao
define que o valor energético total deve ser declarado em nameros inteiros. Das
dez marcas avaliadas, uma marca de iogurte estava ndo conforme, a marca
Goianinho da linha Bicamada de Morango (Figura 16), que apresentava o valor

energético total em nimeros decimais.
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Figura 16 - logurte Goianinho

Fonte: Proprio autor.

Em relacdo a declaracdo obrigatdria de nutrientes e propriedades
nutricionais, todas as dez marcas de iogurtes possuiam a declaragédo da quantidade
do valor energético e dos nutrientes sendo eles: carboidratos, proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, Gorduras trans, fibra alimentar e sodio.

No que diz a respeito a declaracado de propriedades nutricionais
(informag&o nutricional complementar), sobre o tipo e ou a quantidade de
carboidratos e/ou gorduras, a RDC 360/2003 estabelece que deve ser indicada a
quantidade de acucares e do(s) carboidrato(s) e/ou gorduras no rétulo. Esta
informacdao nutricional esta relacionada com expressdes na rotulagem frontal como:
“zero adigcao de agucar”, “zero em lactose” e “zero gorduras". Quando se faz estas
alegacgbes da presenca de algum tipo de aglcar ou gordura na rotulagem frontal,
na tabela nutricional deve vir a expressao: carboidratos dos quais: lactose e
expressdes como: “zero”, “0” ou “ndo contém”.

Sendo assim, em relagéo a informacéo nutricional de carboidratos,
das dez marcas, duas marcas de iogurtes estavam conformes e a oito ndo se
aplicava a legislacéo ja que nao estava alegando na embalagem a isencdo de
nenhum acucar. As duas marcas que estavam conforme sdo: marca Danone da

linha Corpus (Figura 6) e Canto de Minas da linha Triplo Zero (Figura 10).
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Quando também for realizada uma declaragdo de propriedades
nutricionais (informacgéao nutricional complementar), sobre o tipo e ou a quantidade
de gorduras e ou acidos graxos e ou colesterol, deve ser indicada a quantidade de
gorduras saturadas, trans, monoinsaturadas, poliinsaturadas e colesterol. De dez
marcas, duas estavam conforme e a oito ndo se aplicava esta legislacao, ja que
nao estavam alegando na embalagem a isencdo de gorduras. As marcas
conformes sao: iogurte Danone da linha Corpus (Figura 14) e iogurte Canto de
Minas da linha Triplo Zero (Figura 10).

Nos itens que trata sobre localizagdo e caracteristicas da
informacgé&o nutricional, as informag¢des nutricionais devem aparecer agrupadas em
um mesmo lugar, estruturada em forma de tabela, com os valores e as unidades
em colunas. Se o espaco nao for suficiente, pode ser utilizada a forma linear.

As unidades que devem ser utilizadas na rotulagem nutricional
sdo: Valor energético: quilocalorias (kcal) e quilojoules (kJ); Proteinas: gramas (Q);
Carboidratos: gramas (g); Gorduras: gramas (g); Fibra alimentar: gramas (g); Sodio:
miligramas (mg); Colesterol: miligramas (mg); Vitaminas: miligramas (mg) ou
microgramas (ug); Minerais: miligramas (mg) ou microgramas (ug).

Sendo assim, todas as dez marcas de iogurtes estavam conforme,
tanto em relacdo a localizacdo quanto as caracteristicas das informacfes em
relacdo as unidades que devem ser utilizadas na rotulagem nutricional.

Ja no item da RDC, que trata sobre a utilizacdo de uma
declaracdo nutricional simplificada, a declaracdo de valor energético ou contetido
de nutrientes sera substituida pela seguinte frase: “Nao contém quantidade
significativa de (valor energético e ou nome(s) do(s) nutriente(s) que sera colocada
dentro do espaco destinado para rotulagem nutricional. De dez marcas de iogurte,
uma marca estava conforme, fazendo a declaragao simplificada sendo o iogurte da
marca Vigor (Figura 13) e as outras nove marcas nao se aplicava a este item da
RDC.

A Figura 17 mostra a quantidade de itens conforme, nédo
conforme e nao se aplica da RDC n° 360/2003 aos roétulos de iogurtes avaliados.

Cerca de 63,63% dos itens estava conformes, 9,09% dos itens estava nao
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conformes e 27,27% dos itens desta legislacdo ndo se aplicava aos produtos

analisados.

Figura 17 — Quantidade de itens conformes, ndo conformes e nédo se aplica
a RDC n° 360/2003, quanto a avaliacdo dos rétulos de iogurtes.

logurtes - RDC n® 360/2003.
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Fonte: Préprio autor.

4.1.4 Andlise dos rétulos em relagédo aos itens obrigatérios da RDC n° 54, de 12 de
novembro de 2012.

Em relacdo a RDC n° 54, de 12 de novembro de 2012 que trata
sobre informacgé&o nutricional complementar, no item que se refere aos nutrientes
estabelecidos como “ndo contém” devem ser declarados na tabela de informacéao
nutricional como “zero”, “0” ou “ndo contém”. Duas marcas estavam conforme e oito
nao se aplicavam a este item da RDC. As marcas que estavam conformes sao:
iogurte marca Danone da linha Corpus (Figura 6) e a marca Canto de Minas da
linha Triplo Zero (Figura 10).

A RDC n° 54 e a RDC, n° 360, tratam do mesmo item que é a
instrucdo normativa complementar. No que diz respeito ao item que trata sobre
realizagdo da INC (Instrugdo Normativa Complementar), sobre a quantidade de
carboidratos e gorduras, se trata do mesmo ja explicado na RDC n° 360.

Na RDC n° 54, no item referente a caso de alimentos apresentados
em embalagens individuais, a INC deve ser atendida tanto no conteldo da

embalagem individual quanto na porcao de referéncia. Duas amostras estavam
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conformes e oito ndo se aplicam a este item. As amostras conforme sao: iogurte
marca Danone da linha Corpus e a marca Canto de Minas da linha Triplo Zero.
Esses dois iogurtes sdo embalagens individuais na qual fizeram a declaracéo de
propriedade nutricional na embalagem frontal e também foi declarada na porcgéo de
referéncia.

A Figura 18 mostra a quantidade de itens da RDC n°54/2012 que
se apresentaram conforme, ndo conforme e ndo se aplica para os rétulos de
iogurtes avaliados, no qual pode-se observar que 20,00% dos itens estava
conforme, 0,00% nao conforme e 80,00% dos itens nao se aplicava aos

produtos avaliados.

Figura 18 - Quantidade de itens conformes, ndo conformes e ndo se aplica a RDC n°
54/2012 quanto a avaliagcdo dos rétulos de iogurtes.

logurtes - RDC n°® 54/2012.
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Fonte: Préprio autor.

4.1.5 Analise dos rétulos em relacéo aos itens obrigatérios da RDC n° 26, de 2 de
julho de 2015.

A RDC n° 26, de 2 de julho de 2015, trata sobre os requisitos para
rotulagem obrigatéria dos principais alimentos que causam alergias alimentares.,
estabelece alguns requisitos para que esta declaracéo seja realizada de forma clara
e objetiva nos alimentos incluindo as bebidas, ingredientes, aditivos alimentares e
coadjuvantes de tecnologia embalados na auséncia dos consumidores.

Todas as dez marcas apresentaram conformidades, na qual elas
apresentaram as seguintes informacdes na forma e no local correto: declaracéo de

alergias alimentares corretamente ("Alérgicos: Contém (nomes comuns dos
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alimentos que causam alergias alimentares)"; e também a localizacdo das
adverténcias referente a declaracao de alergias alimentares, no qual estas deveréo
estar agrupadas apos ou abaixo da lista de ingredientes com caracteres legiveis
(caixa alta, negrito, cor contrastante com o fundo do rétulo e altura minima de 2 mm
e nunca inferior a altura da letras utilizadas na lista de ingredientes).

A Figura 19 mostra a quantidade de itens conforme, ndo conforme
nao se aplica da RDC n° 26/2015 para os rotulos de iogurtes avaliados. Observou-

se que 100% dos itens analisados desta RDC estavam conformes.

Figura 19 - Quantidade de itens conformes, ndo conformes e néo se aplica a RDC n°
26/2015 quanto a avaliagcdo dos rétulos de iogurtes.

logurtes - RDC n°® 26/2012.
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Fonte: Préprio autor

4.1.6 Analise dos rotulos em relagédo aos itens obrigatorios da Instrucdo Normativa
n° 67, de 14 de dezembro de 2020.

No item que trata sobre as informacfes obrigatérias que devem
constar no rotulo como a imagem do carimbo do SIF, de dez marcas, sete marcas
estavam conforme, uma marca ndo conforme duas ndo se aplicavam a este item.

As sete marcas de iogurtes conformes séo: Nestlé da linha
Chamyto; Carolina; Canto de minas da linha Triplo Zero; Nestlé da linha Tamanho
Familia; Frutap, Vigor e Danone da linha Corpus. As duas marcas que ndo se
aplicavam a este item sao: Puroguti e Goianinho, ja que eles possuem o selo SIE e
nao SIF. A marca que ndo continham o carimbo é a marca Trevinho (Figura 20). A
marca Trevinho tinha o nimero de inscricdo no SIF, mas néo tinha a imagem do

carimbo do SIF, como prevé esta instru¢do normativa.
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O carimbo SIF pode ser encontrado geralmente no corpo do rétulo
no produto, ou na parte do fundo da embalagem, como no caso do iogurte Vigor e

Danone da linha Corpus.

Figura 20 — logurte Trevinho
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Fonte: Préprio autor.

Ainda na IN n° 67 de 14 de dezembro de 2020, que trata sobre:
CNPJ; conservagdo do produto; marca comercial do produto; data de fabricagéo;
indicacdo da expressao: registro no ministério da agricultura SIF/DIPOA sob n°-----
/-----; Instrucdes sobre o preparo e uso do produto de origem animal comestivel ou
alimento, quando necessério, todas as dez marcas estavam conforme aos itens
citados.

A Figura 21 mostra a quantidade de itens conforme, ndo conforme
e nao se aplica desta instru¢cdo normativa para os rétulos de iogurtes analisados,
no qual 85,71% dos itens estavam conforme, 14,28% estava ndo conforme e

14,28% dos itens desta legislacdo ndo se aplicava aos produtos analisados.
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Figura 21 - Quantidade de itens conformes, ndo conformes e ndo se aplica a IN n°
67/2020 quanto a avaliacdo dos rétulos de iogurtes.

logurtes - IN n° 67/2020.
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4.2 BEBIDAS LACTEAS

4.2.1 Analise dos rotulos em relacédo aos itens obrigatérios da RDC n° 259, de 20
de setembro de 2002

A RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, como ja mencionado
anteriormente (item 4.1.1), trata sobre a rotulagem de alimentos embalados na
auséncia do consumidor. Nos principios gerais desta resolucéo, sdo apresentados
0s itens que n&o podem ser utilizados na rotulagem, as dez marcas de bebidas
lacteas estavam conformes com esta RDC.

E ainda nesta mesma RDC, que trata sobre denominacdo de
venda, todas as marcas continham as denominagdes de “bebida lactea fermentada

sabor...”. Mas no item que trata sobre designar-se "Bebida Lactea (incluir o
tratamento térmico efetuado) ”. De dez marcas, duas marcas n&do continham o
tratamento a que a bebida lactea foi submetida, e as outras oito marcas estavam
conforme a RDC n° 259. As duas marcas nao conformes séo: Elegé (Figura 22) e

Parmalat da linha Zymil (Figura 23).
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Figura 23 — Bebida Lactea Parmalat
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Fonte: Préprio autor.

No item desta mesma RDC n ° 259 que trata de um alimento

elaborado com dois ou mais ingredientes, este ingrediente composto, pode ser
41



declarado como tal na lista de ingredientes. De dez marcas, quatro marcas
estavam conforme, sdo elas: 3 cora¢des da linha Cappuccino Pronto; Parmalat da
linha Zymil — preparado de graviola; Nescafé da linha Smoovlatté; Elegé.

E seis marcas ndo se aplicavam a este item da RDC. As seis
marcas que néo se aplica sdo: Piracanjuba da linha Pirakids; Piracanjuba da linha
Imuno Day; Itambé da linha Pro Whey; Marajoara da linha Chockynho; Danone da
linha Danette e Nestlé da linha Alpino, pois essas marcas séo bebidas lacteas de
um unico sabor, diferentemente das marcas que estavam conforme que sao
bebidas lacteas com preparado de frutas, ou com mais sabores.

No item que trata sobre conteudos liquidos, esté estabelecido que
os rétulos devem se utilizar as expressdes “PESO LIQUIDO" ou “CONTEUDO
LIQUIDO”. Todas as marcas de bebidas lacteas estavam nao conforme com este
item da RDC, pois ndo continham nenhuma dessas expressoes.

E nos itens desta mesma RDC, que trata sobre: lista de
ingredientes; declaracdo de aditivos alimentares; identificacdo de origem e lote;
prazo de validade e instrucdes sobre preparo e uso do alimento, todas as marcas
de bebidas lacteas estavam conforme estes itens.

A Figura 24 mostra a quantidade de itens da RDC n° 259/2002
conforme, ndo conforme e ndo se aplica para os rotulos de bebidas lacteas
avaliados. Observou-se que 80,76% dos itens estava conformes, 7,69% dos itens
nao conformes e 11,53% dos itens desta legislagcdo ndo se aplicava aos produtos
analisados.
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Figura 24 - Quantidade de itens conformes, ndo conformes e ndo se aplica a RDC n°
259/2002 quanto a avaliacao dos rétulos de bebidas lacteas

Bebidas Lacteas - RDC n°® 259/2002.
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Fonte: Préprio autor.

4.2.2 Andlise dos rétulos em relagcdo aos itens obrigatérios da RDC n° 359, de 23
de dezembro de 2003.

Na RDC n° 359, que trata sobre medidas caseiras, de dez marcas,
oito marcas estavam conforme e as outras duas marcas néo continha a medida
caseira. As duas marcas com ndo conformidades encontradas foram: Parmalat da
linha Zymil (Figura 25) e Itambé da linha Pro Whey (Figura 26).
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Figura 25 - Bebida Lactea Parmalat

Fonte: Préprio autor.

Figura 26 - Bebida Lactea Itambé
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Fonte: Proprio autor.

A Figura 27 mostra a quantidade de itens conforme, ndo conforme

e nado se aplica desta RDC n° 359/2003 para os rétulos de bebidas lacteas, no qual
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75,00% dos itens estava ndo conforme e 25,00% dos itens desta legislagao nao se

aplicava aos produtos analisados.

Figura 27 - Quantidade de itens conformes, ndo conformes e ndo se aplica a RDC n°
359/2003 quanto a avaliacdo dos rétulos de bebidas lacteas

Bebidas Lacteas - RDC n°® 359/2003.
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Fonte: Préprio autor.

4.2.3 Analise dos rétulos em relacéo aos itens obrigatérios da RDC n° 360, de 23
de dezembro de 2003.

Na RDC, n° 360, no item que trata sobre a declaracdo de
propriedades nutricionais sobre o tipo ou a quantidade de carboidratos, de dez
marcas, trés marcas faziam esta alegacdo e também indicava esta alegacédo na
rotulagem nutricional como prevé esta RDC, sdo elas: marca Piracanjuba da linha
Imuno Day (Figura 28); Parmalat da linha Zymil (Figura 25) e Itambé da linha Pro
Whey (Figura 26). As outras sete marcas analisadas ndo se aplicavam a este item
da RDC pois néo fazia a alegacdo de nenhuma isencdo de algum acucar seja ele

adicionado (sacarose) ou acucar do proprio leite (lactose ou galactose).
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Figura 28 - Bebida L&ctea Piracanjuba
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Fonte: Préprio autor

No item desta mesma RDC n° 360, que trata sobre declaracdo de
propriedades nutricionais sobre o tipo ou a quantidade de gorduras, acidos graxos
ou colesterol. De dez marcas, uma marca estava conforme a RDC e as outras nove
marcas nao se aplicava a este item da RDC j4 que nado fazia a alegacédo de
nenhuma isencao ou reducédo de gorduras. A marca gque estava conforme é a marca
Itambé da linha Pro Whey (figura 26).

Ja nos itens desta mesma RDC n° 360, que trata sobre: realce e a
ordem da informacao nutricional; declaracdo dos valores energéticos que deve ser
apresentada em forma numérica; Informacao nutricional redigida em portugués;
unidades do valor energético dos nutrientes que devem ser utilizadas na rotulagem
nutricional. Todas as dez marcas de bebidas |lacteas estavam conforme estes itens
citados acima.

A Figura 29 mostra a quantidade de itens conforme, ndo conforme
e ndo se aplica desta RDC n° 360/2003 para os rotulos de bebidas lacteas
analisados. Observou-se que 72,72% dos itens estava conformes e 27,27% dos

itens desta legislacdo ndo se aplicava aos produtos analisados.
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Figura 29 - Quantidade de itens conformes, ndo conformes e ndo se aplica a RDC n°
360/2003 quanto a avaliacdo dos rétulos de bebidas lacteas.

Bebidas Lacteas - RDC n° 360/2003.
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Fonte: Préprio autor.

4.2.4 Andlise dos rotulos em relacéo aos itens obrigatérios da RDC n° 54, de 12 de

novembro de 2012.

Na RDC n° 54, no item que trata sobre “Os nutrientes estabelecidos
como “nao contém” devem estar declarados na tabela de informagao nutricional
como “zero”,"0” ou “ndo contém”, de dez marcas, trés estavam conforme e sete
marcas néo se aplicavam a este item da RDC. As trés marcas conformes sao:
marca Piracanjuba da linha Imuno Day (Figura 28); Parmalat da linha Zymil
(Figura 25) e Itambé da linha Pro Whey (figura 26). Essas marcas faziam a
declaracéo na rotulagem frontal de zero lactose, baixo em gorduras e sem adicao
de acucares.

A Figura 30 mostra a quantidade de itens conforme, ndo conforme
e ndo se aplica da RDC n° 54/2012 aos rétulos de bebidas lacteas analisados.
Verificou-se que 20,00% dos itens estava em conformidade, e 80,00% dos itens

desta legislacdo néo se aplicava aos produtos analisados.

a7



Figura 30 - Quantidade de itens conformes, ndo conformes e ndo se aplica a RDC n°
54/2012 quanto a avaliagcdo dos rétulos de bebidas lacteas

Bebidas Lacteas - RDC n° 54/2012.
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Fonte: Préprio autor.

4.2.5 Analise dos rétulos em relacdo aos itens obrigatorios da RDC n° 26, de 2 de
julho de 2015

Na RDC n° 26, que trata sobre declaracdo nos rétulos dos
alimentos que causam alergias alimentares, todas as dez marcas de bebidas
lacteas estavam em conformidade com a legislagéo.

Na Figura 31 mostra a quantidade de itens conforme, ndo
conforme e ndo se aplica da RDC n° 26/2015. Todos os itens estava 100,00%

conformes.

Figura 31 - Quantidade de itens conformes, ndo conformes e ndo se aplica a RDC n°

26/2015, quanto a avaliagdo dos rétulos de bebidas lacteas

Bebidas Lacteas - RDC n° 26/2015.
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Fonte: Préprio autor.
48



4.2.6 Analise dos rotulos em relacéo aos itens obrigatorios da Instrucdo normativa
n° 67, de 14 de dezembro de 2020.

Na IN n°® 67, que trata sobre o carimbo do sistema de inspec¢éo
federal, de dez marcas, nove marcas estavam conformes e uma marca nao
conforme. A marca que estava ndo conforme, porque ndo apresentou o carimbo
SIF, foi a marca Elegé (Figura 22). A marca Elegé continha o nimero de registro
do SIF, mas ndo continha a presenca da imagem do carimbo do SIF como prevé
esta instrucdo normativa

Ainda na IN n°® 67 nos itens que trata sobre: CNPJ; conservacéo do
produto; marca comercial do produto; prazo de validade; indicacéo da expressao:
registro no ministério da agricultura SIF/DIPOA sob n®-----/-----; instru¢fes sobre o
preparo e uso do produto de origem animal comestivel ou alimento, quando
necessario. Todas as dez marcas de bebidas lacteas referente a estes itens
estavam conformes com a instru¢do normativa.

A Figura 32 mostra a quantidade de itens conforme, ndo conforme
e nao se aplica desta IN n® 67/2020. Foi observado que 85,71% dos itens estava

conforme e 14,28% n&o conforme

Figura 32 - Quantidade de itens conformes, ndo conformes e ndo se aplica a IN n°
67/2020 quanto a avaliacdo dos rétulos de bebidas lacteas

Bebidas Lacteas - IN n° 67/2020.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A rotulagem é de extrema importancia porque ela facilita ao
consumidor conhecer as propriedades nutricionais dos alimentos, contribuindo para
um consumo adequado dos mesmos. No entanto, para que ela cumpra sua funcao,
ela deve seguir os requisitos obrigatérios definidos nas legislacbes em vigor, uma
vez que estas foram criadas para, dentre outros objetivos, complementar as
estratégias e politicas de saude dos paises em beneficio da satde do consumidor.

Neste trabalho foram observadas néo conformidades que precisam
ser adequadas pelas empresas para que estes rotulos estejam em acordo com as
legislacdes em vigor. A maioria das marcas apresentou alguma nao conformidade.
As ndo conformidades mais encontradas foram na RDC n° 259/2002, RDC n
°359/2003 e RDC n° 67/2020 tanto para iogurtes quanto para bebidas lacteas.
Algumas das nado conformidades encontradas foram: falta da medida caseira, falta
designagdes de palavras “iogurte sabor’, falta da informacédo referente ao
tratamento térmico em que as bebidas lacteas foram submetidas, falta da
expressao de “ conteudo liquido” ou peso liquido”, porcentual de valor energético
em numeros decimais, falta do simbolo de inspecéo federal. Assim, este estudo
fornece dados para que as industrias possam adequar seus rétulos as legislacdes

vigentes.
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APENDICES

APENDICE A — Checklist de verificacdo da rotulagem de logurtes e Bebidas lacteas UHT

Legislagéo vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, A10

B1, B2, B3, B4, BS, B6,
B7, B8, B9, B10

C*

NC* NA*

C*

NC* NA*

3.1litens que n&o devem ser descritos ou apre

sentar rotulos com as informagdes:

RDC n ° 259 de 20 de
setembro de 2002

a. Utiliza vocabulos, sinais, denominacdes,
simbolos, emblemas, ilustragbes ou outras
representacbes gréaficas que possam tornar a
informacgéo falsa, incorreta, insuficiente, ou que
possa induzir o consumidor a equivoco, erro,
confusdo ou engano, em relagdo a verdadeira
natureza, composi¢do, procedéncia, tipo,
gqualidade, quantidade, validade, rendimento ou
forma de uso do alimento;

10

10

b. Atribui efeitos ou propriedades que néo
possuam ou ndo possam ser demonstradas;

10

10
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Legislagao vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,

A7, A8, A9, A10

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
B8, B9, B10

c* NC*

NA*

c* NC*

NA*

3.1lltens que ndo devem ser descritos ou apresentar rotulos com as informacgdes:

RDC n ° 259 de 20 de
setembro de 2002

d. Ressalta a presenca de componentes que
sejam adicionados como ingredientes em todos
os alimentos com tecnologia de fabricacéo
semelhante

10 - -

RDC n ° 259 de 20 de
setembro de 2002

e. Ressalta qualidades que possam induzir a
engano com relagdo a reais ou supostas
propriedades terapéuticas que alguns
componentes ou ingredientes tenham ou possam
ter quando consumidos em quantidades
diferentes daquelas que se encontram no
alimento ou quando consumidos sob forma
farmacéutica;

10 -

10 - -
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Iltens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,

B1, B2, B3, B4, BS, B6, B7,

Legislagdo vigente A7, A8, A9, A10 B8, B9, B10
C* NC* NA* C* NC* NA*
3.1lltens que ndo devem ser descritos ou apresentar rotulos com as informagdes:
RDC n ° 259 de 20 de | f. Indica que o alimento possui propriedades 10 i i 10 i ]
setembro de 2002 medicinais ou terapéuticas;
RDC 1 ° 259 de 20 de g. Aconselha seu consumo como estimulante,
setembro de 2002 para melhorar a saude, para prevenir doengas ou 9 1 - 10 - -
com acdao curativa;

RDC n ° 259 de 20 de :
setembro de 2002 4.1dioma

o A informacao obrigatéria estd escrita no idioma
R[:Cmnbr 250? 380220 de oficial do pais de consumo com caracteres de
sete o de tamanho, realce e visibilidade adequados, sem 10 ) ) 10 ) )

prejuizo da existéncia de textos em outros
idiomas.
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Legislagao vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, A10

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
B8, B9, B10

C*

NC*

NA*

C*

NC*

NA*

Informagdes obrigatdrias e apresentagdo dainformacédo obrigatoéria

RDC n ° 259 de 20 de
setembro de 2002

Denominacdo de venda do alimento: Regulamento técnico de identidade e qualidade de iogurtes

Instrugdo normativa n° 46, de 23 de outubro de 2007.

RDC n ° 259 de 20 de
setembro de 2002

2.3 Denominacgéo de venda:

2.3.1 cuja elaboragdo tenham sido utilizados
exclusivamente ingredientes lacteos, designar-
se- a: "logurte”, ou "Yoghrt", ou "logurte Natural",
ou " Yogur Natural", ou "Yoghurt Natural 1
mencionando as expressfes "Com creme",
“Integral”, "Parcialmente = Desnatado"” ou

"Desnatado”
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logurtes Bebidas Lacteas
Itens avaliados

Al, A2, A3, A4, A5, A6, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
Legislac&o vigente A7, A8, A9, A10 B8, B9, B10
c* NC* NA* c* NC* NA*

Informacgfes obrigatérias e apresentacdo da informacé&o obrigatéria

2.3.2 Designar-se-a: "logurte com ... (1)...", ou
"Yogur com ... (1)...", ou "Yogur com...(1)", ou
"Yoghurt com...(1)...", ou "Yoghurt com ... (1)..."
preenchendo o espago em branco (1) com o
nome da(s) substancia(s) alimenticia(s)
adicionada(s) que confere(m) ao produto suas
caracteristicas  distintivas. Deverdo  ser
mencionadas ainda as expressdes "Com creme",
"Integral”, "Entero”, "Parcialmente Desnatado”
ou "Desnatado”

RDC n ° 259 de 20
de setembro de
2002




Legislacao vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,

A7, A8, A9, A10

B1, B2, B3, B4, BS, B6, B7,

B8, B9, B10

C* NC*

NA*

C* NC*

NA*

Informacgdes obrigatdrias e apresentag

ao da informacgdo obrigatoria

RDC n ° 259 de 20

2.3.3 designar-se-a: "logurte Adocado", ou
"Yogur Endulzado", ou "Yoghurt Endulzado", ou
"logurte Sabor...(2)...", ou "Yogur Sabor...(2)...",
ou "Yoghurt Sabor...(2)....", ou "logurte Adogado

Sabor...(2)...", ou "Yogur Endulzado
ggoszetembro de Sabor...(2)...", ou  "Yogurt  Endulzado 4 6 i i i i
Sabor...(2)..." preenchendo o espaco em branco
(2) com o] nome da(s)
substancias(s)aromatizante(s)/saborizante(s
Deverdo ser mencionadas ainda as expressodes
RDC n ° 259 de 20 "Com creme", “Integral® ou  "Entero",
de setembro de "Parcialmente Desnatado” ou "Desnatado" 9 1 - - - -

2002
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logurtes Bebidas Lacteas
Itens avaliados

Al, A2, A3, A4, A5, A6, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8,
A7, A8, A9, A10 B9, B10

Legislagao vigente
Cc* NC* NA* C* NC* NA*

Regulamento técnico de identidade e qualidade de bebidas lacteas Instru¢cdo Normativa MAPA n° 16 de
23/08/2005 (denominacgao de venda)

2.3.4 Designar-se-a "Bebida Lactea Fermentada"
ou "Bebida Lactea Fermentada com...", ou - - - 10 - -
“Bebida Lactea Fermentada Sabor.......... ”

RDC n ° 259 de 20de
setembro de 2002

RDC n ° 259 de 20 de | 2-3-2 Designar-se-a "Bebida Lactea (incluir o
setembro de 2002 | tratamento térmico efetuado)’. - - - 8 2 -
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Legislagéo vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, A10

B1, B2, B3, B4, BS, B6, B7,
B8, B9, B10

C*

NC*

NA*

C*

NC*

NA*

Informagdes obrigatdrias e apresentagdo dainformacéo obrigatoéria

RDC n ° 259 de 20

6.1 c) podem constar palavras ou frases
adicionais, necessérias para evitar que o0
consumidor seja induzido a erro ou engano com
respeito a natureza e condices fisicas proprias
do alimento, as quais devem estar junto ou

de setembro de proximas da denominagdo do alimento. Por 10 - - 10 - -
2002 exemplo: tipo de cobertura, forma de
apresentacdo, condicdo ou tipo de tratamento a
que tenha sido submetido.
RDC n ° 259 de 20
de setembro de Lista de ingredientes;
2002 6.2.2 10 i i 10 ) i

a) todos os ingredientes devem constar em
ordem decrescente, da respectiva proporgao;

63




Itens avaliados logurtes Bebidas Lacteas
Al, A2, A3, A4, A5, A6, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
_ L A7, A8, A9, Al10 B8, B9, B10
Legislagéo vigente
C* NC* NA* C* NC* NA*
Informacgdes obrigatérias e apresentacdo da informacé&o obrigatéria
6.2.2 b) quando um ingrediente for um alimento
elaborado com dois ou mais ingredientes, este
ingrediente composto, definido em um
RDCn <20 deo | PUETEN KD e et e
de setembro de - Ing! ’ 8 - 2 4 6
2002 sempre que_venha acompanhado imediatamente
de uma lista, entre parénteses, de seus
ingredientes em ordem decrescente de
proporgao;
6.2.4. Declaracdo de Aditivos Alimentares na
Lista de Ingredientes:
RDC n ° 259 de 20 x o .
a) a funcéo principal ou fundamental do aditivo
de setembro de ) a funcao principal ou fu v 9 - 1 10 -

2002

no alimento;

b) seu nome completo ou seu numero INS,
Codex Alimentarius FAO/OMS), ou ambos.
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Legislagéo vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, Al10

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
B8, B9, B10

C*

NC*

NA*

C*

NC*

NA*

Informacdes obrigatérias e apresentacdo da informacédo obrigatéria

RDC n ° 259 de 20
de setembro de
2002

Regulamento técnico de iogurtes e bebidas lacteas estabelecendo a forma de expressar o conteudo
liquido a ser utilizado nos produtos pré-medidos. Portaria INMETRO n° 157, de 19 de agosto de 2002.

RDC n ° 259 de 20
de setembro de
2002

3.1 A indicacdo quantitativa do conteudo liquido
dos produtos pré-medidos deve constar na
rotulagem da embalagem, ou no corpo dos
produtos, na vista principal, e deve ser de cor
contrastante com o fundo onde estiver impressa,
de modo a transmitir ao consumidor uma féacil, fiel
e satisfatéria informacdo da quantidade
comercializada.

10

10

RDC n ° 259 de 20
de setembro de
2002

3.6

a) os produtos pré-medidos que se apresentam
na forma sélida ou granulada ou em gel devem
ser comercializados em unidades de massa;

10

10
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Legislagéo vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, Al10

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
B8, B9, B10

C*

NC*

NA*

C*

NC*

NA*

Regulamento técnico de iogurtes e bebidas lacteas estabelecendo a forma de expressar o contetdo
liquido a ser utilizado nos produtos pré-medidos. Portaria INMETRO n° 157, de 19 de agosto de 2002.

RDC n ° 259 de 20

3.6 c) os produtos pré-medidos que se
apresentam na forma semi-sélida ou semi-liquida

de setembro de devem ser comercializados em unidades de 10 - - 10 - -
2002 massa ou volume, em conformidade com a
Legislagdo Metrolégica em vigor.
3.6 e) os produtos pré-medidos que por suas
caracteristicas principais se apresentam em
RDC n ° 259 de 20 quantidade de unidades devem ter a indicagéo
de setembro de guantitativa referente ao nidmero de unidades 1 - 9 1 - 9
2002 gue contém a embalagem;
RDC n ° 259 de 20 ~
de setembro de 51 E?(pressoes . :
a) unidades legais de massa — “PESO LIQUIDO” 7 3 - 10 - -

2002

ou “CONTEUDO LiQUIDO”
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Legislagéo vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, Al10

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
B8, B9, B10

C*

NC*

NA*

C*

NC*

NA*

Informacdes obrigatérias e apresentacdo da informacé&o obrigatéria

RDC n ° 259 de 20
de setembro de
2002

Identificagc&o da origem;

6.4.1. Deve ser indicado:

0 nome (razdo social) do fabricante ou produtor
ou fracionador ou titular (proprietario) da marca;
endereco completo; pais de origem e municipio;
namero de registro ou codigo de identificagdo do
estabelecimento fabricante junto ao 6rgao
competente;

10

10

RDC n ° 259 de 20
de setembro de
2002

6.5.3 Para indicagéo do lote, pode ser utilizado:
a) um caédigo chave precedido da letra "L". Este
codigo deve estar a disposicdo da autoridade
competente e constar da documentagdo
comercial quando ocorrer o intercambio entre 0os
paises; ou

b) a data de fabricagc&o, embalagem ou de prazo
de validade, sempre que a(s) mesma(s)
indique(m), pelo menos, o dia e 0 més ou 0 més
e 0 ano (nesta ordem);

10

10
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Legislagéo vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, A10

B1, B2, B3, B4, BS, B6, B,
B8, B9, B10

C*

NC*

NA*

C* NC* NA*

Informagdes obrigatdrias e apresentagdo dainformacéo obrigatoéria

RDC n ° 259 de 20 de
setembro de 2002

Prazo de validade;

b) o prazo de validade deve constar de pelo
menos: o dia e 0 més para produtos que tenham
prazo de validade ndo superior a trés meses; o
més e 0 ano para produtos que tenham prazo de
validade superior a trés meses. Se 0o més de
vencimento for dezembro, basta indicar o ano,
com a expresséao "fim de...... " (ano);

10

10 -

RDC n ° 259 de 20 de
setembro de 2002

c) o prazo de validade deve ser declarado por
meio de uma das seguintes expressoes:
"consumir antes de, valido até, validade
val:..."vence..."vencimento, venc,consumir
preferencialmente antes de..."

10

RDC n ° 259 de 20 de
setembro de 2002.

Instrucdes sobre o preparo e uso do alimento,
guando necessario;

6.7.1 Quando necessario, o rétulo deve conter as
instrucbes sobre o modo apropriado de uso,
incluidos a reconstituicdo, o descongelamento ou
o tratamento que deve ser dado pelo consumidor
para o uso correto do produto.

10
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Legislagéo vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, A10

B1, B2, B3, B4, BS, B6, B,
B8, B9, B10

C*

NC*

NA*

C*

NC*

NA*

8. Apresentacéo e distribuicdo dainformacé&o obrigatéria

RDC n ° 259 de 20 de

8.1. Deve constar no painel principal, a
denominacdo de venda do alimento, sua
qualidade, pureza ou mistura, quando
regulamentada, a quantidade nominal do

setembro de 2002 conteldo do produto, em sua forma mais 10 i i 10 ) )
relevante em conjunto com o desenho, se
houver, e em contraste de cores que assegure
sua correta visibilidade.
RDC n ° 259 de 20 de 8.2. 0 tamanho ,d_as letras e numeros da
rotulagem obrigatoria, exceto a indicacdo dos 10 - - 10 - -
setembro de 2002 7 o - e
conteudos liquidos, ndo pode ser inferior a Imm.
RDC, n® 360, de 23 de 3.Declaracdo obrigatéria
dezembro de 2003 ' & 9
3.1 Quantidade do valor energético dos
o seguintes nutrientes: Carboidratos;
RDC, n° 360, de 23 de Proteinas; Gorduras totais; Gorduras 10 - - 10 - -

dezembro de 2003

saturadas; Gorduras trans; Fibra alimentar;
sédio;
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Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,

_ _ A7, A8, A9, Al10 B8, B9, B10
Legislacédo vigente
c* NC* NA* c* NC* NA*
3.Declaracéo obrigatéria
3.1.4 Quando for realizada uma declaracdo de
RDC, n° 360, de 23 propriedades nutricionais (informagéao nutricional
de dezembro de complementar) sobre o tipo e ou a quantidade de 2 - 8 3 - 7
2003 carboidratos deve ser indicada a quantidade de
acucares e do(s) carboidrato(s);
3.1.5 Quando for realizada uma declaracdo de
propriedades nutricionais (informacao nutricional
RDC, n° 360, de 23 complementar) sobre o tipo e ou a quantidade de
de dezembro de gorduras e ou acidos graxos e ou colesterol deve 2 - 8 1 - 9
2003 ser indicada a quantidade de gorduras
saturadas, trans, monoinsaturadas,
poliinsaturadas e colesterol;

RDC, n° 360, de 23
de dezembro de
2003

3.4 Apresentacdo da rotulagem nutricional, incluindo:

70




Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,

_ _ A7, A8, A9, Al10 B8, B9, B10
Legislagao vigente
C* NC* NA* C* NC* NA*
3.4.1 Localizagéo e caracteristicas da informagéo
RDC, n° 360, de 23 3.4.1.1. A disposicdo, o realce e a ordem da
de dezembro de informagé&o nutricional devem seguir os modelos 10 - - 10 - -
2003 apresentados;
3.4.1.2. A informagéo nutricional deve aparecer
RDC, n° 360, de 23 agrupada em um mesmo lugar, estrutura_da em
forma de tabela, com os valores e as unidades
de dezembro de ~ o 10 - - 10 - -
em colunas. Se o0 espaco néo for suficiente, pode
2003 - ;
ser utilizada a forma linear, conforme modelos
apresentados;
RDC, n° 360, de 23 3.4.1.3. A declaracao de valor energetico e dos
nutrientes deve ser feita em forma numérica. Nao
de dezembro de ~ . 10 - - 10 - -
2003 obstante, ndo se exclui o uso de outras formas
de apresentacdo complementar;
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Iltens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,

_ _ A7, A8, A9, A10 B8, B9, B10
Legislacéo vigente
c* NC* NA* c* NC* NA*
3.4.1 Localizagéo e caracteristicas da informagéo
3.4.14 A informagdo correspondente a
rotulagem nutricional deve estar redigida no
RDC, n° 360, de 23 idioma oficial do pais de consumo (espanhol ou
de dezembro de portugués), sem prejuizo de textos em outros 10 - - 10 - -

2003

idiomas e deve ser colocada em lugar visivel, em
caracteres legiveis e deve ter cor contrastante
com o fundo onde estiver impressa,;

RDC, n° 360, de 23
de dezembro de
2003

3.4.2. Unidades que devem ser utilizadas na rotulagem nutricional:

RDC, n° 360, de 23
de dezembro de
2003

Valor energético: quilocalorias(kcal ) e
quilojoules( kJ) ; Proteinas: gramas (Q)
;Carboidratos: gramas (g) ;Gorduras: gramas (g)
;  Fibra alimentar: gramas (g) ; Sadio:
miligramas (mg); Colesterol: miligramas (mg);
Vitaminas: miligramas (mg) ou microgramas (1g);
Minerais: miligramas (mg) ou microgramas (ug);

10

10
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Legislagéo vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,

A7, A8, A9, A10 B8, B9, B10
c* NC* NA* c* NC* NA*
3.4.3. Expressdes dos valores
RDC, n° 360, de 23 3.4.3.1.0 Valor energetico e o percentual de
de dezembro de Valor Diario (% VD) devem ser declarados em 9 1 ) 10 i )
2003 nlmeros inteiros. Os nutrientes seréo declarados
de acordo com o estabelecido;
. 3.4.3.2. A informag&o nutricional sera expressa
RDC, n° 360,de 23 | como “zero” ou “0” ou “ndo contém” para valor
de dezembro de energético e ou nutrientes quando o alimento 10 - - ‘10 - -
2003 contiver quantidades menores ou iguais as
estabelecidas como “nao significativas”;
3.4.3.3. Alternativamente, pode ser utilizada uma
declaracao nutricional simplificada. Para tanto, a
RDC, n° 360, de 23 declaracdo de valor energético ou contetdo de
de dezembro de ‘r‘1u'£r|entes sera substituida pela seguinte frase: 1 i 9 1 i 9
2003 Nao contém quantidade significativa de
...... (valor energético e ou nome(s) do(s)
nutriente(s)” que sera colocada dentro do espago
destinado para rotulagem nutricional,
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Iltens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,

_ _ A7, A8, A9, Al10 B8, B9, B10
Legislagao vigente
C* NC* NA* C* NC* NA*
3. Medidas caseiras
Para fins deste Regulamento Técnhico e para
efeito de declaragdo na rotulagem nutricional
RDC n° 359 de 23 de | €stabeleceu a medida caseira e sua relagao com
dezembro de 2003 a porcéo correspondente em gramas ou mililitros 9 1 - 8 2 -
detalhando-se  os  utensilios  geralmente
utilizados, suas capacidades e dimensdes
aproximadas;
3.2 As outras formas de declaragdo de medidas
RDC n° 359 de 23 de | caseiras estabelecidas na tabela do Anexo (fatia, 9 1 ] 5 ]
dezembro de 2003 rodela, fragdo ou unidade) devem ser as mais
apropriadas para o produto especifico;
RDC n° 359 de 23 de | 3-3 A porcdo, expressa em medidas caseiras,
deve ser indicada em valores inteiros ou suas 9 1 - 2 -

dezembro de 2003

fracOes de acordo ao estabelecido;
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logurtes Bebidas Lacteas
Itens avaliados
Al, A2, A3, A4, A5, A6, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
_ _ A7, A8, A9, Al10 B8, B9, B10
Legislagao vigente
Cc* NC* NA* C* NC* NA*
5.5. Alimentos com duas fases separaveis
Porcdo deve corresponder a fase drenada ou
RDC n° 359 de 23 de | escorrida, exceto para aqueles alimentos onde | ] 10 ] ] 10
dezembro de 2003 tanto a parte soélida quanto a liquida sao
habitualmente consumidas.
RDC n° 54, de 12 de
novembro 3. Critérios estabelecidos para a utilizacdo da INC
de 2012
RDC n° 54, de 12 de 3.2.2’0”(3) nuterente (s) estabelecidos como “nao
contém” estdo declarados na tabela de
novembro . ~ - ; o = 2 - 8 3 - 7
informacgao nutricional como “zero”, “0” ou “n&o
de 2012 L.
contém’;
RDC n° 54, de 12 de 3.2.3_Quando for,reallzada uma Il\_IC_sobre a
guantidade de acUcares, deve ser indicada na
novembro . ~ - . 2 - 8 3 - 7
tabela de informacéo nutricional a quantidade de
de 2012 . : : )
acucares abaixo dos carboidratos;

75




Iltens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,

A7, A8, A9, A10 B8, B9, B10
Legislagao vigente
C* NC* NA* C* NC* NA*
3. Critérios estabelecidos para a utilizagdo da INC
3.2.4 Quando for realizada uma INC sobre o tipo
RDC n° 54. de 12 de e/ou a quantidade de gorduras e/ou &acidos
novembro’ graxos e/ou colesterol, deve ser indicada na
la de informac&o nutricional a quantidade de 2 i 8 1 i 9
de 2012 tabela ¢ qu
gorduras saturadas, trans, monoinsaturadas,
poliinsaturadas e colesterol;
o 3.4.1 No caso de alimentos apresentados em
RDC n® 54, de 12 de embalagens individuais, a INC é atendida tanto
novembro , o 2 - 8 3 - 7
de 2012 no cgnteudo daAem_baIagem individual quanto na
porcao de referéncia;
RDC n° 54. de 12 de 4.1 A INC deve estar redigida no idioma oficial
' do pais de consumo (espanhol ou portugués),
novembro - A 10 - - 10 - -
de 2012 sem prejuizo da existéncia de textos em outros

idiomas
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Legislagéo vigente

Itens avaliados

logurtes

Bebidas Lacteas

Al, A2, A3, A4, A5, A6,

A7, A8, A9, Al10

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
B8, B9, B10

C*

NC*

NA*

C*

NC*

NA*

Declaracéo de alergias alimentares

RDC n° 26, de 2 de
julho de 2015

Art. 6° Apresentar a declaracdo de alergias
alimentares corretamente ['Alérgicos: Contém
(nomes comuns dos alimentos que causam
alergias alimentares)", "Alérgicos: Contém
derivados de (homes comuns dos alimentos que
causam alergias alimentares)" ou "Alérgicos:
Contém (nomes comuns dos alimentos que
causam alergias alimentares) e derivados"];

10

10

RDC n° 26, de 2 de
julho de 2015

Art. 8° As adverténcias referente a declaragéo de
alergias alimentares estdo grupadas
imediatamente apés ou abaixo da lista de
ingredientes com caracteres legiveis (caixa alta,
negrito, cor contrastante com o fundo do rétulo e
altura minima de 2mm e nunca inferior a altura
da letras utilizadas na lista de ingredientes);

10

10

RDC n° 26, de 2 de
julho de 2015

As declaragbes de alergias alimentares estédo
dispostas de maneira correta (ndo podem estar
dispostas em locais encobertos, removiveis pela
abertura do lacre ou de dificil visualizagao, como
areas de selagem e de torcédo).

10

10
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logurtes Bebidas Lacteas
Itens avaliados
Al, A2, A3, A4, A5, A6, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
_ _ A7, A8, A9, A10 B8, B9, B10
Legislacéo vigente
c* NC* NA* c* NC* NA*
Informacdes obrigatérias

IN n° 67, de 14 de
dezembro de 2020 Carimbo oficial da Inspegéo Federal; 7 1 2 9 1 -
IN n° 67, de 14 de
dezembro de 2020 CNPJ; 10 - - 10 - -
IN n° 67, de 14 de
dezembro de 2020 Conservagéo do produto; 10 - - 10 - -
IN n°® 67, de 14 de
dezembro de 2020 Marca comercial do produto; 10 - - 10 - -
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logurtes Bebidas Lacteas
Itens avaliados
: 5 Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, | B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
Legislacédo vigente A8 A9 AL0 B8, B9, B10
Cc* NC* | NA* C* NC* NA*
IN n® 67, de 14 de Informacgdes obrigatérias
dezembro de 2020
IN n°® 67, de 14 de
dezembro de 2020 Prazo de validade; 10 - - 10 - -
IN n°® 67, de 14 de | Indicacdo da expressdo: Registro no Ministério
dezembro de 2020 da Agricultura SIF/DIPOA sob 10 - - 10 - -
no-----/-----;
IN n°® 67, de 14 de | InstrucBes sobre o preparo e uso do produto de
dezembro de 2020 origem animal comestivel ou alimento, quando 10 - - 10 - -
necessario.
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