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Conversatorio Legislativo, de Politicapublica

y Programatico

Politica nacional de alimentacion y nutricion de Chile

La Politica Nacional de Alimentacion y Nutricién, fue
elaborada por el Ministerio de Salud de Chile en conjunto con
otros ministerios, en el ano 2017. Esta tiene una resolucion
exenta que esta vigente, que es la N° 1864 de 2017". Esta
Politica tiene dos principios orientadores: el derecho
humano a la alimentacion y la determinacién social de la
alimentacion y nutricion. Estos conceptos hasta ahora no
habian sido considerados en ningtin documento publico de
manera explicita. También esta orientada al cumplimiento
de dos Objetivos de Desarrollo Sostenible, que son el ODS
2 Hambre cero y el ODS 3 Salud y bienestar.

Cuando se realizé este proceso de elaboracion de la
politica, hubo algunos pasos previos vinculados con estudiar
la evidencia y realizar estudios nacionales. Entre ellos, se
encuentra el estudio de la Universidad de Chile “Construccion
de un modelo conceptual para el estudio de los ambientes
alimentarios en Chile”? y una revisién de politicas y planes
nacionales de alimentacién y nutricién en otros paises. En
el primer estudio tuvimos una visién de cémo se configuran
los entornos alimentarios en Chile y cudles deberian ser las
formas en que deberiamos abordarlos, considerando cada
uno de ellos y su légica interna. Y en el segundo estudio
obtuvimos una revisién de cémo lo hace el resto del mundo
cuando disefian politicas en alimentacién y nutricién. A
partir de aquello se evidencia que existe gran diversidad a
la hora de elaborar este tipo de politicas por lo que se optd
por realizar un proceso participativo, con diversos pasos
e hitos, como reuniones intersectoriales gubernamentales,
con sociedades cientificas, con universidades del pais y
con expertos nacionales y de organismos internacionales.
Se realizaron 28 dialogos ciudadanos en las 15 regiones,
con la participacion de mas de 1.500 dirigentes sociales a
nivel nacional. Finalmente se realiz6 también un seminario
con agentes de la agricultura campesina, pesca artesanal,
ferias libres y consumidores a través de la Corporacién
Observatorio del Mercado Alimentario Chileno (CODEMA).

El objetivo que plantea esta Politica es contribuir a
mejorar el estado de salud y calidad de vida de la poblacion
nacional en materia alimentaria y nutricional, y como
propésito, tiene entregar el marco de referencia para el
desarrollo de regulaciones, estrategias, planes, programas
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y proyectos en materia de alimentacion y nutricién. La
politica se basa en un enfoque de Derechos Humanos,
curso de vida, interculturalidad, género, y determinantes
sociales, comerciales y politicos de la salud.

La Politica se presenta en ocho dimensiones: 1.
“Humanizar la nutricién y promover el derecho a la
alimentacién adecuada”, que aborda la alimentacion
como un hecho social; 2. “Fortalecer la seguridad
alimentaria y nutricional en términos de sus dimensiones
de disponibilidad, acceso, utilizacion de los alimentos y
estabilidad”, abordando las diversas dimensiones de la
seguridad alimentaria; 3. “Mejorar la configuracién de los
entornos y sistemas alimentarios”, de forma que la opcién
mas facil para las personas sea también la mds saludable.
4. “Promover la alimentacion saludable”. 5. “Fortalecer la
atencién nutricional en los diferentes niveles de atencién
de la salud”, de manera que las personas tengan la opcién
de acceder a un tratamiento una vez que hay dafio, asi
como también de tener buenos sistemas de prevencién
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secundaria y primaria. 6. “Vigilar la alimentacién y nutricién
y evaluar las politicas pdblicas”, para contar con informacién
y evidencia para las politicas. 7. “Impulsar la participacién
ciudadana y el control social”, para abrir espacios en que
tanto la ciudadania, los expertos y los gestores de politicas,
intercambien saberes y construyan juntos. 8. “Profundizar
la intersectorialidad y salud en todas las politicas”, que
enfatiza que esto no es solo una tarea de salud y que todas
las politicas tienen consecuencias.

Existen otras politicas publicas relacionadas con el
derecho a la alimentacién que hay que destacar como
parte de la tarea que el Ministerio de Salud desarrolla en
su rol de rectorfa y regulacion, vigilancia, fiscalizacién,
promocién, participacién e intersectorialidad y en atencién
al ciclo de las politicas publicas en el que se elaboran
politicas, estrategias, programas y proyectos (Figuras
1y 2). En términos de alimentos, Chile cuenta con un
Reglamento Sanitario de los Alimentos®, cuerpo extenso de
regulaciones en el que confluyen materias de inocuidad,
nutricién, fortificaciéon y marketing de alimentos y que
incluye entre otros, el etiquetado frontal de advertencia,
la prohibicién de publicidad dirigida a menores de 14

anos de ciertos alimentos y la prohibicién de publicidad
de sucedaneos de leche materna. Nuestro pais cuenta
ademds con impuestos a las bebidas azucaradas®. En
términos mas normativos y programaticos existen entre
otros, guias alimentarias basadas en alimentos (GABAS)®,
guias de alimentacién para nifos y nifias menores de
dos anos®, normativas de manejo de personas con
malnutricién’, programas alimentarios estatales®, programas
de vigilancia nutricional y fiscalizacién de alimentos y
encuestas nacionales®'®, asi como programas de atencién
de personas con malnutricién', y con enfermedades
cardiovasculares'.

Existen otros ministerios que también trabajan en
materia de alimentacién y nutricién y que tienen aportes
intersectoriales en esta materia, tales como el Ministerio
de Desarrollo Social a través del Sistema Elige Vivir Sano®,
que se encarga de hacer coordinaciones intersectoriales y
evaluacién de los programas. El mismo Ministerio aplica
cada afo la encuesta CASEN que reporta entre otros, la
seguridad alimentaria periédicamente'. Asi también la
Agencia Chilena para la Inocuidad y Calidad Alimentaria
(ACHIPIA) cuenta con la Politica Nacional de Inocuidad™.
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Figura 1: Algunas politicas en
alimentacién y nutricién.

~ S40



Conversatorio Legislativo, de Politica Piblica y Programatico. Politica Nacional de Alimentacién y Nutricion de Chile

Elaboradoras

Expendios

—l Fiscalizaciéon

Escuelas

Programa Nacional
- b
de Alimentacion [[LPNAC
Complementaria
P L PACAM®

Pr_'o_gran'!a de Micro y pequefias
vigilancia y empresas
fiscalizacion Educacién Establocimientos
de_amb'er!tes Educacionales _| Publicidad
alimentarios pagada en
Internet
— On-line : RRSS |
—| Otros |
Nutrientes
— - Criticos
— Vigilancia  Via Pablica
Publicidad |—]
TV abierta
- ] vy de pago
Programa de alimentacion| =] Offline [—
—| saludable para familias Diarios
Elige Vivir Sano-Salud y revistas
Programa de
Promocion Planes Trienales de
de la Salud Promocion de la Salud
Sistema de Lugares
- Reconocimiento de trabajo
Sellos Elige Vivir Sano m
PNAC Basico |

PNAC Refuerzo

PNAC Prematuros
PNAC APLV ¢

PNACEIM®

Figura 2: Programas relacionados con alimentacién y nutricién.

aRRSS= Redes sociales; bPNAC= Plan Nacional de Alimentacién Complementaria; cPACAM= Programa de Alimentacién Complementaria
del Adulto Mayor; dPNAC APVL= Plan Nacional de Alimentacién Complementaria, Alergia a la Proteina de Leche de Vaca; ePNAC EIM=
Plan de Alimentaciéon Complementaria, Errores Innatos del Metabolismo.
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