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A rotulagem alimentar e nutricional é uma ferramenta estratégica do Ministério da Saude
(MS) aliado a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), desenvolvida com o intuito de
minimizar a exposi¢cdo do consumidor a abusos da industria e informacgdes enganosas; promover
recursos de acesso a alimentacdo mais adequada, saudavel e segura, reduzir as taxa de obesidade,
sobrepeso e inseguranca alimentar; e para/ além de prevenir contra doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT).

Sendo assim, por meio das informacbes disponibilizadas no roétulo hd garantia de
comparacéo, liberdade de escolhas, substitui¢fes, e promocéo da soberania alimentar por meio da
autonomia do individuo frente as escolhas alimentares prioritariamente mais seguras, saudaveis e
adequadas tanto ao coletivo quanto ao individual.

Esta pesquisa tem como finalidade destacar a importéncia da rotulagem para a promogao da
autonomia dos consumidores para escolhas alimentares mais saudaveis, por meio da educacgéo
nutricional, leitura e compreensao correta dos rotulos. Trata-se de uma revisao de literatura, que
buscou diretrizes a respeito da obrigatoriedade de rotulos alimentares com base na legislacdo
brasileira vigente, disponivel no site da ANVISA, destas foram utilizadas trés resolucdes.

Dentre os componentes encontrados no rétulo os que apresentam maior relevancia para a

saude do consumidor sdo: tabela nutricional, lista de ingredientes e aditivos, recomendacdes sobre
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uso e conservacao do produto, lote, data de validade e fabricacéo, lista de alergénicos, valor liquido
do produto e nome do fornecedor.

Assim, segundo Brasil (2002) na Resolucdo da Diretoria Colegiada 259/2002 consta que a
lista de ingredientes é disposta em ordem decrescente conforme propor¢cdo em quantidade que
compde o produto, ja a indicacdo de uso e conservacao viabiliza a correta e segura utilizacdo do
mesmo, possibilitando preservar a vida util de forma que néo apresente riscos ao consumidor. Além
disso, o painel principal prioriza informagdes como: a denominagdo de venda, logotipo e quantidade
do produto.

A RDC 360/2003 dispbe sobre a rotulagem nutricional, composta por valor energetico,
carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sodio, além do valor
energeético, grama, porc¢do, e expressées como zero ou ndo contém. A porcentagem é calculada por
meio dos Valores Diarios de Referéncia de Nutrientes (VDR) e de Ingestdo diaria Recomendada
(IDR) (BRASIL, 2003).

Ja na recente resolucéo publicada em 2020, a RDC 429, ha uma nova formatacéao deste rotulo
ainda ndo vigente. A respeito da tabela nutricional, tanto a sua posi¢ao quanto a sua coloracao sera
alterada, assim sera possivel uma melhor visualizagdo. Ainda, as informagdes contidas na tabela
serdo fixadas por 100 g e 100 ml, promovendo melhor comparacao e substitui¢cdo. Ademais, incluira
declaracdo de novos nutrientes como os acucares adicionais (BRASIL, 2020).

Tais informagdes foram previstas por Barros et al. (2020), por meio de uma pesquisa
realizada entre 2017 e 2018 com estudantes. Este publico informou que apesar de realizarem a
leitura do rotulo, ndo a fazem rotineiramente, além disso, ndo compreendem e nem confiam
inteiramente nas informacg6es contidas no rétulo. Assim, a partir da pesquisa constaram que apenas
a data de validade foi considerada relevante durante a compra de alimentos embalados, ignorando a
lista de ingredientes. Estes fatores dificultam a méaxima utilizacdo das informagdes, dessa forma,
concluiram que para efetivar esta ferramenta de informacdo seria necessario uma intervencdo na
linguagem para algo mais claro e facil, com maior visibilidade e melhor dindmica da apresentacéao
das informagoes.

Portanto, ambas as modificacbes na parte frontal, organizacdo das informacdes
disponibilizadas e a inclusdo de informacdes sobre o alto conteddo de nutrientes, sdo fundamentais
para a saude e condicionam maior clareza, previsdo e facilitam o entendimento, para assim, ser
eficaz a reproducdo pela populacdo. Ou seja, a compreensdo € relevante para aplicacdo deste

material durante a préatica da autonomia alimentar.
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