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RESUMO
Os suplementos alimentares proteicos denominados whey protein vém sendo
utilizados por um crescente nimero de pessoas. As informacdes presentes nos
rotulos desses produtos contribuem para a orientacdo do consumidor sobre o uso
adequado. Sabe-se que nao conformidades em rotulos podem afetar negativamente
a saude dos individuos. O presente estudo teve como objetivo analisar a
conformidade com as legislacfes vigentes dos rétulos de suplementos alimentares
do tipo whey protein, comercializados em Maringa-PR. Foi avaliado o grau de
conformidade das informacdes contidas nas rotulagens de vinte suplementos
alimentares do tipo whey protein, de marcas nacionais e importadas,
comercializados em estabelecimentos especializados. A conformidade dos rotulos
dos suplementos proteicos foi avaliada por meio do preenchimento de um checklist,
elaborado baseando-se nas seguintes legislacfes da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) que regulamentam a rotulagem dos alimentos: RDC N°
243/2018; Instrucdo Normativa - IN n° 28/2018, RDC N° 259/2002, RDC N°
429/2020; Lei N° 10.674/2003; RDC N° 26/2015. Os resultados obtidos mostraram
que todas as marcas possuem inconformidades nos rotulos. E imprescindivel a
avaliacao de rotulagem usando como base as legisla¢des vigentes para afericao das
informacgdes, sendo que determinados produtos estavam ausentes de dados
necessarios para visualizacdo do consumidor, ressaltando que 40% das marcas
analisadas estavam divergentes segundo a legislacéo brasileira vigente. Portanto,
isso mostra a necessidade de agbes por parte dos 6rgdos reguladores, com
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fiscalizacdo continua e rigorosa dos rétulos de suplementos proteicos, a fim de
assegurar a orientacdo adequada do consumidor na aquisi¢cao de produtos.
PALAVRAS-CHAVE: suplementos nutricionais, rotulo, legislacao.
LABELING OF FOOD SUPPLEMENTS OF THE WHEY PROTEIN TYPE:
ANALYSIS OF COMPLIANCE IN ACCORDANCE WITH BRAZILIAN
LEGISLATION

ABSTRACT

Protein food supplements called whey protein are being used by an increasing
number of people. The information present on the labels of these products
contributes to the consumer’'s guidance on the proper use. On the other hand, it is
known that non-compliances in labels can negatively affect the health of individuals.
The present study aimed to analyze compliance with current legislation on the labels
of whey protein food supplements, sold in Maringa-PR. The degree of compliance of
the information contained in the labels of twenty whey protein food supplements, of
national and imported brands, sold in specialized establishments will be evaluated.
The compliance of protein supplement labels will be assessed by completing a
checklist, which will be prepared based on the following legislation of the National
Health Surveillance Agency (ANVISA) that regulates food labeling: RDC No.
243/2018; Normative Instruction - IN No. 28/2018, RDC No. 259/2002, RDC No.
429/2020; Law No. 10674/2003; RDC No. 26/2015. Data collection will be carried out
at the establishment by completing the checklist and carrying out photographic
records of the labels. The collected data were tabulated in Microsoft Excel® program,
and analyzed through the percentage of the level of compliance, being expressed in
table form. From the results obtained, 20 labels of different brands of whey protein
were evaluated, which showed that all brands have nonconformities on the labels.
Thus, considering the essential need for labeling evaluation using as a basis the
current legislation to check the information, with certain products lacking the
necessary data for consumer visualization, noting that 40% of the analyzed brands
were divergent according to the current Brazilian legislation. Therefore, this shows
the need for actions on the part of regulatory agencies, with continuous and rigorous
inspection of protein supplement labels, in order to ensure adequate consumer
guidance in the purchase of products.

KEYWORDS: nutritional supplements, label, legislation.

INTRODUCAO

Atualmente, o consumo de suplementos alimentares do tipo whey protein tem
aumentado e, para atender estas demandas, as inddstrias aumentaram o
desenvolvimento de produtos contendo tal componente (TREVIZAN et al., 2019).
Whey protein sdo proteinas extraidas da parte aquosa (soro) gerada durante o
processo de fabricacédo do queijo (FISCHBORN, 2009). O soro pode ser processado
por véarias técnicas de separacdo de proteinas, buscando obter um concentrado,
whey protein concentrado, ou um isolado, whey protein isolado, e existe também o
whey protein hidrolisado (SOUZA et al., 2015; LOCKWOOD et al., 2017).

Segundo Terada et al., (2009), o principal aminoacido da proteina do soro
do leite é a L-leucina, o que torna muito favoravel o anabolismo muscular. Além
disso, possui também um teor elevadissimo de calcio, além de peptideos bioativos,
0 que leva a efeitos na sintese proteica do tecido muscular esquelético, contribuindo
com a diminuicdo da gordura corporal, na modulacdo da adiposidade o que
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consequentemente potencializa o uso na pratica da atividade fisica. Segundo
Haraguchi, Abreu e Paula (2006), o whey protein, além de possuir valor nutricional
elevado possui também um alto teor de aminoacidos essenciais e de cadeia
ramificada. Portanto, ele produz o aumento na sintese proteica e diminuicdo da
gordura corporal, o que leva principalmente os jovens a procura por esse tipo de
suplementacao, além de atletas que buscam através de uma ingestdo exagerada de
proteinas o pretexto para potencializar o ganho de massa muscular.

Varias pesquisas realizadas com o intuito de averiguar 0s suplementos
alimentares mais consumidos entre os individuos, mostram que o whey protein é o
mais consumido (ANDRADE et al., 2012; SILVA et al., 2018; SOARES et al., 2019).
Praticantes de atividades fisicas, atletas e até individuos com patologias buscam o
whey protein como fonte nutricional, j& que este possui alto valor nutricional,
podendo auxiliar no anabolismo muscular, coadjuvante no controle de perda de
massa 0ssea, regulacdo da saciedade, reducdo da gordura corporal, melhora do
desempenho fisico, além de seus efeitos anti-hipertensivos, e hipocolesterolémico,
reguladores da funcdo imune (KRUGER et al., 2005; FRESTEDT et al., 2008;
LUHOVYY et al., 2007).

Segundo Haraguchi, Abreu e De Paula (2006), os beneficios das proteinas do
soro do leite sobre o ganho de massa muscular estdo relacionados ao perfil de
aminoacidos, principalmente da leucina (um importante desencadeador da sintese
proteica), a rapida absorcao intestinal de seus aminoacidos e peptideos e a sua
acado sobre a liberagédo de horménios anabdlicos, como a insulina.

Para Sgarbieri (2004), as proteinas de soro apresentam elevadas
concentracbes dos aminoacidos triptofano, cisteina, leucina, isoleucina e lisina, em
excesso as recomendacOes diarias. Neste sentido, € essencial 0 acompanhamento
de um profissional habilitado para consumir esse tipo de suplementacdo. Porém, ndo
€ isso que acontece, sendo que no Brasil vem ocorrendo uso indiscriminado de
suplementacao de whey protein (MACEDO et al., 2020).

Quanto aos maleficios de uma suplementacdo sem orientacdo, o excesso de
proteinas pode ser prejudicial ao figado e rins, podendo ser capazes de
sobrecarregar tais orgdos, devido a metabolizagdo de aminoacidos e a excrecdo
ocorrerem nestes 6rgaos, respectivamente (ALVES et al., 2012). Sabendo que a
dieta ocidental, usualmente, possui alta ingesta proteica e sua necessidade de
suplementacdo ndo € comum, 0 seu excesso pode causar o aumento da producao
de ureia, colica abdominal, alteracbes gastrointestinais (diarreia) e aumentar o risco
de desidratacdo), além de casos de litiase renal (CORREARD, et al.,, 2017,
MACEDO et al., 2020). Ainda segundo Alves e Lima (2009), o consumo adicional de
suplementos proteicos acima das necessidades diarias recomendadas, ndo gera
nenhum ganho de massa muscular adicional, nem aumento do desempenho,
apenas prejuizo a saude.

A Resolugédo RDC n° 243, de 26 de julho de 2018 (BRASIL, 2018a) dispde
sobre o0s requisitos para composicdo, qualidade, seguranca e rotulagem dos
suplementos alimentares e para atualizagdo das listas de nutrientes, substancias
bioativas, enzimas e probidticos, de limites de uso, de alegacbes e de rotulagem
complementar destes produtos. Além disso, outras normas importantes referentes a
rotulagem de alimentos no Brasil sdo a Resolucdo RDC n° 259/02, que trata do
regulamento técnico sobre a rotulagem de alimentos embalados (BRASIL, 2002), e a
RDC n° 429/20, que, por sua vez, institui os nutrientes a ser obrigatoriamente
declarados na rotulagem nutricional (BRASIL, 2020). Tem-se também a Resolucao
RDC n°® 26, de julho de 2015, que estabelece os requisitos para rotulagem
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obrigatdria dos principais alimentos que causam alergias alimentares (BRASIL,
2015).

No entanto, apesar destas legislacbes para regulamentacdo, estudos
recentes revelam divergéncias entre o que € preconizado pela Anvisa e as
informacgdes contidas nas rotulagens de suplementos proteicos comercializados em
diferentes regides do Brasil, inadequacfes estas que comprometem o0 consumo
consciente e seguro do produto (MOREIRA, et al., 2013; FREITAS et al. 2015;
SILVA et al., 2016; RODRIGUES et al., 2017; NASCIMENTO et al., 2019).

Estudo realizado por Silva e Souza (2016), quanto a avaliagcdo da rotulagem
de suplementos proteicos, evidenciou que todas as amostras analisadas
apresentaram alguma irregularidade frente a legislacéo. Isto ressalta a necessidade
da fiscalizag&o continua e rigorosa dos rétulos de suplementos proteicos, de forma a
garantir que os consumidores tenham acesso a informacdes fidedignas sobre os
suplementos proteicos. Vale ressaltar a falta de padronizacdo nas orientacbes de
uso descritas pelos fabricantes, visto que algumas delas poderiam induzir os
usuarios a um consumo de proteinas superior a dose diaria recomendada.

Diante do exposto, torna-se importante o presente estudo, uma vez que €
relevante avaliar a adequacdo das informagbes contidas nas rotulagens de
suplementos alimentares proteicos, frente a legislacdo brasileira vigente, a fim de
verificar se 0os consumidores estéo tendo informacdes verdadeiras dos suplementos.
Desta forma, a presente pesquisa teve como objetivo analisar a conformidade com
as legislacdes vigentes dos rétulos de suplementos alimentares do tipo whey protein,
comercializados em Maringa-PR.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo é do tipo transversal-descritivo, e foi realizado em
estabelecimentos especializados em suplementos alimentares localizados no
municipio de Maringa, Parana. Foi avaliado o grau de conformidade das informacdes
contidas nas rotulagens de vinte suplementos alimentares do tipo whey protein, de
marcas nacionais e importadas. Foi solicitado ao estabelecimento permisséo para a
analise dos rétulos dos produtos, explicando o objetivo da pesquisa. Durante a
realizacdo da pesquisa, as amostras foram identificadas somente por cdédigos
aleatorios, mantendo o anonimato das marcas das mesmas.

A conformidade dos rétulos dos suplementos proteicos foi avaliada por meio
do preenchimento de um checklist, e elaborado baseando-se nas seguintes
legislacbes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que
regulamentam a rotulagem dos alimentos:

* RDC N° 243, de 26 de julho de 2018, dispde sobre os requisitos para composicao,
qualidade, seguranca e rotulagem dos suplementos alimentares e para atualizagao
das listas de nutrientes, substancias bioativas, enzimas e probioticos, de limites de
uso, de alegacgdes e de rotulagem complementar destes produtos (BRASIL, 2018a);

* Instrucdo Normativa - IN n° 28, de 26 de julho de 2018, que estabelece as listas de
constituintes, de limites de uso, de alegacdes e de rotulagem complementar dos
suplementos alimentares (BRASIL, 2018b);

*« RDC N° 259, de 20 de setembro de 2002, aprova o Regulamento Técnico sobre
Rotulagem de Alimentos Embalados, e dispbe as informacdes obrigatorias que o
rétulo deve conter (BRASIL, 2002);

* RDC N° 429, de 08 de outubro de 2020, aprova o Regulamento Técnico sobre
Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados, tornando obrigatéria a rotulagem
nutricional (BRASIL, 2020);
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e Lei N° 10.674, de 16 de Maio de 2003, obriga que os produtos alimenticios
comercializados informem sobre a presenca de glaten, como medida preventiva e de
controle da doenca celiaca; (BRASIL, 2003b);

* RDC NP° 26, de julho de 2015, dispde sobre os requisitos para rotulagem obrigatoria
dos alimentos que causam alergias alimentares (BRASIL, 2015).

A coleta de dados foi realizada no estabelecimento através do
preenchimento do checklist e realizacdo de registros fotograficos dos rétulos. O
checkilist, foi preenchido com as denominacdes (C) para o item conforme, (NC) para
o item ndo conforme e (NA) para o item que ndo se aplica. Os dados coletados
foram tabulados no programa Microsoft Excel®, versao 2013, e analisados por meio
de percentual do nivel de conformidade, sendo expressos em forma de tabela.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As Tabelas 1, 2 e 3 demonstram a adequacgao detalhada de cada item dos
rétulos analisados das 20 amostras do suplemento whey protein, de acordo com as
legislagBes brasileiras consultadas. A Tabela 1 demonstra a adequagéo dos rotulos
analisados das amostras do suplemento de whey protein, de acordo com a
Resolucdo RDC n°259/2002.

TABELA 1.Adequacdo dos rétulos do suplemento whey protein comercializados no
municipio de Maringa-PR, de acordo com a Resolu¢do RDC n°259/2002.
Segundo a RDC n° 259/2002 —  Conforme ' Nao conforme N&ao se aplica
Informacdes Obrigatérias |

denominacéo de venda | 20 |
lista de ingredientes | 20 |
contetdo liquido | 20 |
identificacdo de origem | 19 | 1
nome ou razao social e 20 |

endereco importador, no caso
de alimentos importados

identificacdo de lote 20 |
prazo de validade | 20 |
instrucdes sobre o preparo e 20

uso do alimento
Fonte: Autores (2021)

Segundo pesquisas e andlises realizadas com o0s rétulos de suplementos
alimentares, € possivel afirmar que os resultados encontrados demonstram algum
tipo de inadequacdo e irregularidade em nao conformidade de acordo com as
resolucdes. A primeira analise foi feita considerando a RDC n° 259/2002, que
consiste em informac¢des obrigatorias, no qual apenas 1 rotulo apresentou
discordancia nas rotulagens. A irregularidade encontrada foi na auséncia da
“identificacdo de origem”, sendo uma divergéncia que ndo deveria ser encontrada,
pois o consumidor tem o direito de saber de onde se originou o produto do qual fara
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uso, sendo injustificavel a auséncia de tal informacéao, ja que segundo a resolucao é
necessario que esteja presente.

Em seguida os resultados obtidos foram relacionados aos itens necessarios
segundo a RDC n° 429/2020, como mostrado na Tabela 2, que consiste em
proporcionar informacdes nutricionais sobre o produto. Foram encontradas
divergéncias em média de 5% dos produtos analisados, quanto ao valor energético,
carboidratos, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar, e
sodio. Determinados produtos estavam ausentes de tais informagfes, ndo sendo
conveniente, pois a informacdo nutricional € essencial em um produto de uso
alimenticio.

TABELA 2. Adequacao dos rétulos do suplemento whey protein comercializados no
municipio de Maringa-PR, de acordo com a Resolugdo RDC n° 429/2020.
Segundo a RDC n° 429/2020 — Conforme N&o conforme N&ao se aplica
Informacéo nutricional

porcéo (g) e em medida caseira 20

valor energético (Kcal) ou (KJ); 19 1
carboidratos (g); 19 1
proteinas (Q); 20

gorduras totais (g). 19 1
Gorduras saturadas (g) 19 1
Gorduras trans (g) 19 1
Fibra alimentar (g) 19 1
Saodio (mg) 19 1

Fonte: Autores (2021)

Quanto a RDC n° 243/2018, que trata sobre determinados requisitos para
composicado do produto, a Tabela 3 mostra que foram encontrados produtos com
75% de conformidade quanto aos itens necessarios, enquanto que 15% nao
estavam conforme e 10% nado se aplicavam. Os produtos em nao conformidade
obtiveram o0s maiores erros encontrados na auséncia de apresentacdo na
designacgao "suplemento alimentar" em negrito, com tamanho equivalente a 1/3 do
tamanho da maior fonte utilizada na marca do produto. Além disso, tiveram
inconformidades em informagdes relacionadas a apresentagdo da adverténcia em
destaque e negrito "ndo exceder a recomendacao diaria do consumo indicada na
embalagem".
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TABELA 3. Adequacéo dos rotulos do suplemento whey protein comercializados no
municipio de Maringa-PR, de acordo com a Resolu¢cdo RDC n° 243/2018.

Segundo a RDC n°243/2018 Conforme  N&o conforme N&o se aplica
apresentar a designacao 18 1 1
“suplemento alimentar”;
apresentar a designacao 17 2 1
“suplemento alimentar” em caixa
alta;
apresentar a designacao 6 9 5

“suplemento alimentar” em

negrito; apresentar a designagao

“suplemento alimentar” com

tamanho minimo equivalente 1/3

(um tergo) do tamanho da maior

fonte utilizada na marca do

produto;

apresentar a recomendacao de 13 2 3
uso (quantidade e a frequéncia

de consumo para cada um dos

grupos populacionais indicados

no rotulo);

apresentar a adverténcia em 13 4
destaque e negrito “Este produto

nao é um medicamento”;

apresentar a adverténcia em 11 9
destaque e negrito “Nao exceder

a recomendacdo diaria de

consumo indicada na

embalagem”

apresentar a adverténcia em 12 8
destaque e negrito “Mantenha

fora do alcance de criancas”;

ndo deve apresentar imagens ou 20
frase que induza a uma finalidade
medicamentosa ou terapéutica;

nao deve apresentar imagem ou 20
frase que induza o produto a

conter uma substancia ndo

autorizada ou proibida;

nao deve apresentar imagem ou 20
frase que induza que a

alimentacdo nao é capaz de

fornecer os componentes

necessarios a saude a uma

substancia ndo autorizada ou

proibida;

nao deve apresentar imagem ou 20
frase que induza que o produto é
comparavel ou superior aos

alimentos convencionais.

Fonte: Autores (2021)
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De fato, sédo informacgfes extremamente importantes, das quais ndo deveria
ter sido encontradas divergéncias, sabendo-se da importancia de que o individuo
esteja bem informado do que esta consumindo. Bem como, a adverténcia da
impossibilidade de exceder a quantidade diaria, colocando em risco a saude do
usuario, dadas todas as complicacbes decorrentes do uso excessivo de tais
substancias, como: a sobrecarga hepatica, renal e as disfun¢cdes no metabolismo.
Além de nao ter beneficio em relagdo ao anabolismo muscular pelo consumo
excessivo, exercendo, inclusive, efeito contrario ao desejado, como o de ganho
de peso, ja que o0 excedente pode ser armazenado na forma de triacilglicerdis em
depdsitos subcutaneos de tecido adiposo (ALVES et al., 2012). Desse modo, as
empresas ndo poderiam ausentar critérios tdo importantes como esses exigidos nas
resolucoes.

Lisb6a et al. (2011), ao analisarem determinados roétulos de repositores
energéticos comercializados em Brasilia, observaram que dos dez produtos
importados avaliados, nove ndo apresentavam a designacao correta do alimento,
enquanto que dos 28 produtos de marcas nacionais, nove nao estavam em
conformidade com a legislacdo. Mareth (2015) também relata que dos 60 rotulos de
suplementos energéticos comercializados em Brasilia, apenas 16 atenderam a este
item da legislacéo vigente. Além disso, no rotulo de 30 suplementos, a frase estava
presente, porém ndo estavam em destaque e negrito.

Sobre a RDC n°26/2015 que descreve informacbes relacionadas aos
alérgenos alimentares, das 20 marcas de suplemento analisadas, trés apresentaram
nao conformidade em relacdo ao item informagdo em negrito; uma apresentou néo
conformidade em relagdo ao item informagdo em cor contraste com o fundo do
rotulo; e uma apresentou ndo conformidade em relagcdo ao item informacdo em
altura minima de dois mm e nunca inferior a altura de letra utilizada na lista de
ingredientes. Apenas o item informac&o em caixa alta que apresentou conformidade
em 100% dos produtos analisados. Desse modo, colocando em risco a saude do
consumidor, visto que as informacfes contrastadas a respeito dos alérgenos
alimentares é de suma importancia, sendo possivel inferir o quao prejudicial € um
individuo fazer uso de uma substancia pela qual ele é alérgico.

Em relagdo a Lei n® 10.674/2003, a qual esta relacionada com informagées de
presenca ou auséncia de gluten, se as informacdes estdo em destaque, nitidas, e de
facil leitura, 95% dos produtos estavam em conformidade, enquanto 5%
apresentaram inconformidade nas suas informacdes de rotulagem. Foi encontrado
divergéncias em todos os itens. Dos 20 produtos analisados, em cada um dos itens
havia um dos produtos ndo estavam em conformidade. Pode-se afirmar que é
imprescindivel informagdes simples, e destacadas para que todo tipo de consumidor
possa ter facilidade de observar, e analisar se o produto se encaixa em sua rotina,
sabendo que ha uma parte populacional que é sensivel a ingestao de alimentos com
gliten. Dessa maneira podemos fazer uma relagdo com as divergéncias
encontradas nos suplementos segundo a RDC 10.674/2003.

Segundo o estudo realizado por Silva et al., (2016) em Belém do Para, também
foram observadas informacdes irregulares nos produtos analisados, 0os quais tinham
informacdes nao legiveis, conservacdo, presenca e auséncia de glaten, imagens
proibidas e prazo de validade. A auséncia de determinadas informacgdes, assim
como informacdes incompletas e de dificil visualizacdo s&o prejudiciais, e
preocupantes, ja que é dever da propria empresa estabelecer e seguir as legislacdes
como sao descritas, preservando a saude do consumidor em primeiro lugar.
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No estudo realizado por Moreira et al., (2013), foi realizada uma avaliacdo na
rotulagem de 28 suplementos alimentares comercializados no mercado varejista na
regido de Leopoldina-RJ, e também verificaram um alto indice (78,6%) de
irregularidades ndo condizentes com critérios exigidos de rotulagem obrigatérios a
todos os tipos de suplementos alimentares para atletas, de acordo com a legislacao
vigente (BRASIL, 2010). Nuernberg et al.,, (2018), confirmam que o modo de
apresentacao dos dados na rotulagem de forma irregular contribui para induzir o
consumidor na escolha do produto e evidencia a falta de fiscalizacao e aplicacao das
normas segundo a ANVISA e o Cddigo de Defesa do Consumidor na
comercializacdo dos suplementos alimentares.

Além disso, presume-se que a falta de literacia nutricional e em saulde,
contribui ainda mais para que 0s usudarios estejam susceptiveis a esses riscos a
saude. Principalmente, levando-se em conta o alto indice de auto prescricdo ou
orientacao por parte de profissionais nao habilitados para tal. Como demonstra o
estudo realizado por Frade et al., (2016), em que a maior parte dos entrevistados
frequentadores de uma academia consomem o whey protein (32,5%) e 71,1% nao
sdo orientados por profissionais habilitados. Sendo que, 28,9% realizam a
autoprescricdo, 18,4% s&o orientados por amigos, 7,9% por professores da
academia, 2,6% pelo vendedor do produto e 0,9% pelo fisioterapeuta.

Como pode-se observar, varios estudos demonstram irregularidades
encontradas nas informacdes presentes nos rotulos de suplementos alimentares de
acordo com as legislacbes vigentes. E de conhecimento cientifico sobre os
beneficios do consumo de proteinas e suplementos alimentares de forma equilibrada
e com acompanhamento nutricional. Porém, a falta de informacdo ou a né&o
conformidade nos rétulos dos alimentos, principalmente desses suplementos
alimentares, ndo permitem que o individuo faca uma escolha informada e ainda
oferece riscos a saude, visto que a omissdo de algumas informac¢des ndo permite
analisar as substancias que realmente compdem tais produtos.

E importante acdes que promovam a literacia em salde (CORNISH;
MORAES, 2015), visto que, a compreensao da leitura das informacdes contidas no
rétulo e as escolhas alimentares sao influenciadas diretamente pelo conhecimento
nutricional permitindo que os individuos facam melhores escolhas, conscientes e
mais bem informadas a respeito dos seus habitos alimentares e impactando
diretamente em sua salude e qualidade de vida.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos na pesquisa, podemos concluir que é alta a
incidéncia de irregularidades na rotulagem de suplementos proteicos, frente as
legislacdes, considerando as amostras de whey protein analisadas. 1ISso mostra a
necessidade de acfes por parte dos 6rgaos reguladores, com fiscalizacdo continua
e rigorosa dos rétulos de suplementos proteicos, bem como da responsabilizacéo
das empresas produtoras ou importadoras pela qualidade dos suplementos
alimentares. E muito importante que os consumidores tenham acesso as
informacgdes fidedignas sobre os suplementos proteicos, a fim de assegurar a
orientacdo adequada do consumidor na aquisicdo de produtos. Estudos futuros
serdo realizados com um numero maior de amostras a fim de verificar se houve uma
diminuicao das irregularidades na rotulagem.
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