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Resumen

Actualmente, se evidencia un problema de salud publica en el mundo debido a las diversas
enfermedades que se originan por los tipos de alimentos que las personas ingieren, por ejemplo,
productos ultra procesados, los cuales tienen una mala calidad nutricional, pero tienden a ser
percibidos por los consumidores de manera erronea como saludables (OMS, 2015). Los empaques
de estos productos juegan un rol determinante en la decisién de compra de los consumidores. Estas
decisiones causan diferentes enfermedades como la diabetes, la obesidad y otro tipo de
enfermedades fisicas asociadas al sobrepeso; por ende, la prevencion y el control de dichas
patologias es una prioridad de salud publica (OMS, 2009).

En cuanto a la diabetes, esta es una enfermedad crénica que se da por un aumento de azicar
en la sangre. En Colombia, se estima que 3 de cada 100 personas padecen de esta enfermedad, no
obstante, el numero podria ser mayor, es decir 1 de cada 10 colombianos, ya que la mayoria de
individuos no saben que tienen la enfermedad (Ministerio de Salud, 2017). Adicionalmente, el
numero de personas con diabetes en el mundo aument6 de 108 millones de personas en 1980 a 442
millones de personas en el 2014; asi mismo, se evidencidé un aumento del 5% de mortalidad
prematura por esta patologia entre el 2000 y el 2016 (OMS, 2020). Es decir, esta patologia causa
la muerte de 263 mil personas en Latinoamérica y de 1.6 millones de individuos en el mundo cada
afio (Ministerio de Salud, 2020). Por otro lado, con relacion a la pandemia actual, se ha encontrado
datos que indican que las personas con diabetes tienen mayor riesgo de mortalidad ante el contagio
de COVID-19 (Diabetes Voice, 2020).

En cuanto a la obesidad, segun la OMS (2009), esta es una enfermedad cronica no
transmisible que ha alcanzado datos criticos en el mundo; pues, cada afio mueren 2,8 millones de
personas por causa de esta. Asi mismo, en el 2016 mas de 1.900 millones de adultos en el mundo
tenian sobrepeso y mas de 650 millones eran obesos (OMS, 2017). Con relacion a los datos de
Colombia, en el 2013 murieron 4.067 personas entre los 30 y los 70 afios debido a la obesidad.
(Ministerio de Salud, 2016). Adicionalmente, el sobrepeso y la obesidad pueden generar diversos
efectos negativos sobre la salud, lo que puede llevar a que se presenten diferentes enfermedades
como diabetes tipo 2, hipertension, enfermedad coronaria, accidente cerebrovascular, problemas
ginecoldgicos, aumento del colesterol, apnea del suefio, problemas respiratorios, enfermedad del
higado y de la vesicula y artrosis (CDC, 2020). También se ha encontrado que las personas con

obesidad tienen un mayor riesgo de muerte si se contagian de COVID-19 (Petrova et al, 2020).



Para prevenir problemas como la obesidad, el sobrepeso o la diabetes, la Organizacion
Panamericana de Salud (2014), planteé una serie de objetivos y lineamientos en torno al
establecimiento de normas para el etiquetado de los productos de alimentos con el fin de promover
decisiones mas saludables por parte de los consumidores. Diversos paises de Latinoamérica, como
Ecuador, México, Chile, Perti, Brasil, Uruguay, Argentina y Bolivia, han implementado diferentes
disefios y tipos de sellos de advertencia en los empaques de alimentos con altos contenidos
caldricos para desincentivar su consumo (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2020).

El Gobierno colombiano busca unirse al movimiento de estos paises por medio de la
modificacion de la Resolucion 333 de 2011, la cual, es el reglamento técnico sobre los requisitos
de etiquetado nutricional que deben cumplir los alimentos envasados para consumo humano. Esto,
con el fin de que la tabla nutricional sea obligatoria para todos los alimentos, que esta se establezca
tanto por porcion como por cada 100 gramos, y que se establezcan los sellos de advertencia en
aquellos productos que superen los 100 gramos, ya sea en grasas saturadas, aztcares afiadidos y/o
sal/sodio (ICBF, 2011).

Lo anterior, puede ser analizado a través de un modelo de salud que explique la importancia
de la implementacion de una nueva legislacion en Colombia y que explique la relevancia de
establecer una investigacion que examine la eficacia de la misma. Dicho modelo es el Proceso de
Adopcion de Precauciones (PAP), el cual, se basa en la reduccion de un riesgo por medio de un
motivador y de enriquecimiento en la informacion que se les da a las personas. Asi mismo, este se
basa en la necesidad de conocer los riesgos y la percepcion de los costos y los beneficios de una
situacion (Weinstein, 2002). La nueva legislacion colombiana relacionada con el uso de los sellos
de advertencia, busca aumentar el grado de informaciéon de los consumidores en cuanto a los
productos de comida, lo que a su vez, puede ser un motivador para la disminucion en la ingesta de
ciertos alimentos.

El PAP tiene siete etapas por las cuales la persona transita para realizar un cambio
significativo ante una situacion (e.g., nuevos habitos alimenticios). En cuanto a la primera etapa,
la persona se da cuenta que hay un riesgo en una situacion debido a la informacion que se le brinda,
lo que, como se menciond previamente es lo que se busca implementar con los sellos de
advertencia en los empaques de comida. Luego, las siguientes etapas buscan que las personas
realicen o tomen una accién en torno a generar un cambio en su conducta (Rodriguez& Londoio,

2010).



Actualmente hay evidencia sobre la eficacia de estos sellos de advertencia en los empaques
de comida. Por ejemplo, un estudio realizado en Brasil, compar6 el efecto del uso de diferentes
tipos de sellos y de las frases que contenian. Por lo cual, los investigadores dividieron a los
participantes de manera aleatoria en cuatro grupos diferentes. El primer grupo observo sellos
triangulares con la frase "a lot of", el segundo sellos triangulares con la frase "high in", el tercero
sellos en forma de hexagono (sellos utilizados en Chile) con la frase "high in" , y el cuarto grupo
fue de control. Los participantes respondieron a una serie de preguntas mientras observaban las
imagenes de nueve productos; esto, con el fin de evaluar su comprension acerca de los nutrientes
del producto, su percepcion del término saludable y sus intenciones de compra (Khandpur et al.,
2019).

En este sentido, en Colombia es escasa la evidencia sobre el efecto de los sellos de
advertencia en los empaques de alimentos, en parte, por la novedad de esta politica de salud
publica. Por lo anterior, esta investigacion busca evaluar el efecto de los sellos de advertencia en
los empaques de comida sobre la intencion de compra y la percepcion de salud de los adultos

colombianos.

Pregunta de investigacion
(Cual es el efecto de los sellos de advertencia en los empaques de comida sobre la intencién

de compra y la percepcion de salud en adultos colombianos?

Objetivo general
Evaluar el efecto de los sellos de advertencia en los empaques de alimentos, como

estrategia de promocion de hébitos saludables en poblacion adulta.

Método
Tipo de estudio y diserio

Estudio cuasiexperiemental con un disefio factorial mixto 2 x 3. La variable independiente
intersujeto es el Grupo. Por lo cual, un grupo de personas observara empaques de alimentos SIN
el sello de advertencia. El segundo grupo, evaluara empaques de comida CON el sello de
advertencia. La variable independiente intrasujeto es la Comida (azlicar afiadido, la sal/sodio y

grasas saturadas). Las variables dependientes seran: (a) intenciéon de compra, (b) percepcion del



producto como saludable o dafiino, (c) identificacion de los nutrientes del producto y (d) respuesta

de atencion hacia los componentes del empaque.

Participantes

A través de un muestreo no aleatorio participaron en el estudio de manera voluntaria 183
individuos (146 mujeres y 37 hombres) entre los 18 y los 36 afos. La muestra se recolectd por
medio de diferentes redes sociales. Para participar en el estudio, cada participante debio6 firmar el

consentimiento informado de la investigacion.

Estimulos

Doce empaques a color de alimentos existentes en los mercados de otros paises para evitar
sesgos y/o experiencias pasadas por parte de los participantes, lo que pudo haber sucedido si se
utilizaban productos que se encuentran del mercado colombiano que son conocidos por los
mismos. Adicionalmente, estos empaques fueron de comida cotidiana del dia a dia y que no
implican un costo mayor para el consumidor. Dichos empaques se editaron en el programa Adobe
Photoshop, y los sellos de advertencia (figura 1), se establecieron en la parte superior derecha de

seis de los empaques.

Figura 1. Sellos de advertencia en empaques de comida a implementar en Colombia.

Procedimiento

Se invit6 a una serie de participantes a que respondieran a las preguntas de la investigacion,
las cuales se hicieron via online por la plataforma Qualtrics. Inicialmente, el participante dio su
consentimiento informado. Luego, se dividieron los participantes de manera aleatoria en los dos

grupos. Después, se les presentd cada estimulo con las diferentes preguntas asociadas a las



variables dependientes, las cuales, se respondian utilizando una escala analoga visual de 10 puntos.
Al finalizar el estudio, se solicitaron algunos datos demogréficos para la caracterizacion de la

muestra.

Analisis estadistico

A partir de la metodologia que se llevo a cabo, se implementaron ANOVAs mixtas de
medidas 2 x 3 con el grupo (con sellos de advertencia /sin sellos de advertencia) como factor
intersujeto y los componentes alimenticios (azlicar, grasas, sal) como factor intrasujeto. Todos los

analisis se realizaron en el programa SPSS.

Consideraciones éticas

Para empezar, la investigacion busca evaluar el efecto de los sellos de advertencia en los
empaques de comida sobre la poblacion adulta colombiana de la manera mas segura y cumpliendo
con las medidas de seguridad y los protocolos establecidos en la Resolucion #8430 de 1993. En
este sentido, para la investigacion se tienen en cuenta los principios éticos que se podrian ver
afectados por la misma, el nivel de riesgo de esta, los diferentes riesgos y/o beneficios y las

medidas para mitigar los riesgos.

Principios éticos
En cuanto a los Principios Eticos de los Psicologos y el Codigo de Conducta (2017), en la

investigacion se tienen en cuenta los siguientes:

Principio A: Beneficencia y no maleficencia

Este principio se basa en que los psicologos se esfuercen por generarle el mayor bienestar
a los participantes, asi como, se basa en minimizar o eliminar el dafio a los mismos. Con relacion
a la investigacion, esta busca garantizarles bienestar a los participantes por medio del
consentimiento informado, el cual, hace énfasis en que estos no tienen ningun tipo de obligacién
a participar en el mismo. Por el contrario, su participacion es voluntaria y, asi mismo, estos tienen
la oportunidad de abandonar la investigacion en cualquier momento. Adicionalmente, por medio
de éste se establece que los participantes pueden realizar preguntas y/o dudas antes, durante y

después de la investigacion; por lo que, se les da un medio de contacto con los investigadores.



Principio D: Justicia

Este principio se basa en que los psicologos tengan en cuenta la imparcialidad y la justicia
a lo largo de una investigacion. Por esto, en este estudio se abre la participacion al mismo de
manera voluntaria y se asignan los grupos de manera aleatoria. Lo anterior, permite que se
mantenga una equidad en la seleccion de los participantes, para que asi, todos obtengan el mismo
beneficio de la investigacion, asi como evidencien los mismos riesgos. Adicionalmente, se
pretende facilitar el acceso de los participantes a una infografia con los resultados de la

investigacion.

Principio E: Respeto por los derechos y la dignidad de las personas

Este principio hace énfasis en que los investigadores tengan en cuenta los diferentes
derechos que tienen los participantes, tales como la privacidad, la confidencialidad, entre otros;
asi mismo, este se enfoca en mantener y respetar la autonomia de las personas por medio de la
invitacion de las mismas a participar de manera voluntaria en la investigacion. Lo anterior, se hace
con el fin de promover el bienestar de los participantes. Por lo cual, el principio también tiene en
cuenta la dignidad de las personas por medio de que los investigadores conozcan los diversos
aspectos del entorno de los participantes y de ellos, para asi, disminuir los prejuicios hacia los
mismos. En el caso de esta investigacion, se establece un consentimiento informado que evidencia
el cumplimiento de los diferentes derechos, asi como el valor de los participantes. Por lo cual, este
consentimiento respeta la autonomia de los participantes porque los invita a participar en la
investigacion de manera voluntaria, y adicionalmente, hace énfasis en que se mantendréd la
confidencialidad de la informacion brindada por las personas por medio de garantizarles que esta
quedara almacenada en la cuenta de Qualtrics de la Universidad de los Andes, la cual, requiere de
una contrasefia para ingresar; por lo que, unicamente los miembros del equipo de investigacion
podran tener acceso a la misma. Ademads, en el consentimiento informado se puede observar que
se comprende la cultura e identidad de la persona debido a la explicacion que este da sobre los
beneficios y riesgos de la investigacion, y debido a la opcion que se le brinda a los participantes
de retirarse en cualquier momento del proceso.

En este orden de ideas, dentro de este principio se abarcan algunos de los planteamientos

del Manual Deontoldgico y Bioético de Psicologia (2019), tales como, el principio de totalidad y



el principio solidaridad. En cuanto a la totalidad, este principio reconoce la necesidad del respeto
a la unicidad de cada individuo; frente a lo cual la investigacion establece los beneficios, asi como,
los posibles dafios que se pueden presentar en cada individuo y plantea la manera de mitigarlos.
En relacion a los beneficios de la investigacion, se pretende realizar una infografia con los
resultados de la misma con el fin de otorgarle a los participantes informacion sobre las etiquetas
de advertencia en los empaques de comida, para que asi, estos tengan una herramienta 1til en su
proceso de toma de decisiones.

Con relacion a la solidaridad, este principio tiene en cuenta el reconocimiento de la
dignidad humana y la promocion de los derechos de los participantes, lo cual, se evidencia en el
consentimiento informado de la investigacion, el cual, establece las medidas necesarias para

garantizarlo; pues, tiene en cuenta la confidencialidad, el anonimato, la autonomia, entre otras.

Nivel de riesgo

De acuerdo con la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud por la cual se
establecen una serie de requisitos para la investigacion en salud, esta investigacion se considera
como de riesgo minimo. Debido a que se les pedira a los participantes que respondan una serie de
preguntas acerca de la percepcion de “saludabilidad” o dafio de un producto, compresion de los
nutrientes de los alimentos, intencion de compra y atencion hacia los empaques de comida. Es
decir, se esta recolectando informaciéon directa de los participantes, ya que son estos quienes
responderan a las preguntas establecidas a lo largo de la investigacion.

Por otro lado, en esta investigacion tinicamente se podria presentar el tipo de vulnerabilidad
por relaciones de poder informal; puesto que, la idea es poner el cuestionario en diferentes redes
sociales personales para que las personas que quieran participar entren por este medio. Por lo cual,
los investigadores han tenido una relacién previa con estos individuos, lo que podria generar que
estos se sientan presionados a participar en la misma o incluso a evitar abandonar el estudio en
caso de que lo deseen asi. Pues, estos podrian sentir algliin tipo de responsabilidad con los
investigadores. Adicionalmente, las personas podrian evitar hacer parte del estudio por temor a dar

informacion sobre ellos mismos.



Anadlisis de los beneficios potenciales y de los riesgos para los participantes de la investigacion

Una vez realizado un analisis exhaustivo de los beneficios y los riesgos de la investigacion
se pueden establecer una serie de planteamientos. En cuanto a los beneficios, se espera que a través
de la participacion de los individuos se pueda llegar a unas conclusiones que permitan determinar
mejores estrategias para promover habitos saludables. Asi mismo, este estudio podria aumentar la
conciencia y la comprension de las personas sobre los diferentes componentes de los alimentos, lo
que, a su vez, promoveria una vida mas saludable.

En cuanto a los dafos, se puede establecer que no hay danos fisicos debido a que la
investigacion no representa ningun tipo de lesion, dolor, sufrimiento, etc.; ademas, los datos de los
participantes se mantendran confidenciales, lo cual, evita que ocurran estos dafios. Asi mismo, esta
investigacion tampoco presenta un dafio social, ya que no afecta la interaccion del participante en
sus relaciones, pues como se establecid previamente, se velard por la confidencialidad.
Adicionalmente, este estudio tampoco trae dafio econdmico porque no implica ningun tipo de
pérdida financiera por la participacion en el mismo; pues, este se realizard de manera online, por
lo cual los participantes no requerirdn incurrir en gastos de transporte, comida, entre otros (Citro

et al, 2003).

Identificacion y descripcion de las medidas concretas para mitigar los riesgos

Una vez establecidos los posibles dafios de la investigacion, se pretende plantear las
medidas para mitigarlos. En este sentido, a lo largo del estudio se evitard profundizar en temas
personales relacionados a la alimentacion, por lo que inicamente se preguntara sobre la percepcion
que los adultos tienen hacia un producto en especifico. Adicionalmente, se establecid6 un
consentimiento informado que le brindara toda la informacion de la investigacién a los
participantes, y sera un medio por el que se les da un método de contacto con los investigadores
en caso de que alguna persona requiera atencion antes, durante o después del estudio.

Ademas, se pretende mitigar la vulnerabilidad por relaciones de poder informal por medio
de dejarle sumamente claro a los participantes en el consentimiento informado de que pueden
abandonar libremente el estudio en cualquier momento sin ningun tipo de consecuencia. Asi
mismo, por medio del consentimiento se hara énfasis en el anonimato de la investigacion, ya que,

no se les pedira ninglin dato personal a los participantes.



Resultados
Intencion de compra

El ANOVA identificd un efecto principal significativo para el factor Comida (F(2,362)
=3,967, p = .02, np2 = .20). La intencion de compra de comida con azlcar es mayor que la
intencion de compra de comida con sodio (p = .02). No se encontraron otros efectos principales ni

de interaccion significativos (todas las p > .05).

Percepcion del producto como saludable

El ANOVA identificé un efecto principal significativo para el factor Comida (F(2,362) =
21,390, p <.001, np2 = .106). La comida con azucar es percibida como menos saludable que la
comida con sodio (p <.001) y grasas (p <.001). El factor Sello también fue significativo (F(1,181
=3.89, p =.05, np2 =.02). Los empaques con sellos fueron percibidos como menos saludables (p

=.05). No se encontr6 ningun efecto de interaccion.

Percepcion del producto como nutritivo

El ANOVA identificé un efecto principal significativo para el factor Comida (F(2,362) =
32,477, p <.001, np2 = .152). La comida con azflicar es percibida como menos nutritiva, seguida
por la comida con sodio y la de grasas (todas las p < .006). No se encontraron otros efectos

principales ni de interaccion significativos (todas las p > .05).

Percepcion del producto como riesgoso

El ANOVA identificé un efecto principal significativo para el factor Comida (F(2,362) =
10,504, p < .001, np2 = .055). La comida con sodio es percibida como menos riesgosa que la
comida con azucar (p=.001) y grasas (p <.001). El factor Sello también fue significativo (F(1,181
=17.39,p =.007, np2 = .03). Los empaques con sellos fueron percibidos como mas riesgosos (p =

.007).

Deteccion de componentes del paquete que captan la atencion del usuario
El ANOVA identific6 un efecto principal significativo para Region (F(1,172) =28.03, p <
.001, np2 = .24). El sello so6lo capto la atencion en el 28.16% de los casos.



Discusion

Esta investigacion tenia como proposito estudiar el efecto de los sellos de advertencia en
los empaques de comida sobre la intencion de compra y la percepcion de salud en los adultos
colombianos. En este sentido, los resultados expuestos previamente nos permiten hacer un analisis
exhaustivo en torno a la respuesta de la pregunta de investigacion.

Para empezar, se observa que la variable independiente intrasujeto Comida influencia
significativamente las variables dependientes (a) la intencién de compra, (b) la percepcion del
producto como saludable o dafiino y (¢) la identificacion de los nutrientes del producto. Por lo que
se evidencia que la mayor intencion de compra es la de productos con azlicar. Asi como se observa
que los productos con azicar son percibidos como los menos saludables y nutritivos; y como se
observa que los productos con sodio son percibidos como los menos riesgosos. Lo anterior, lleva
a la primera conclusion importante que es que los productos que contienen azucar tienden a ser
percibidos por los participantes como los menos saludables y nutritivos, a pesar de que son los que
tienen la mayor intencion de compra.

Por otro lado, se evidencia que los productos con sello de advertencia influencian
significativamente la variable dependiente (b) la percepcion del producto como saludable o dafiino.
Lo que lleva a la segunda conclusion importante que es que el sello disminuye la percepcion del
producto como saludable y aumenta la percepcion de riesgo del mismo. Lo que quiere decir que
el sello lleva a los participantes a pensar que los productos son menos saludables y mas riesgosos
para la salud de lo que pensaban antes, a pesar de que esto no influencie su eleccion de compra.

En este orden de ideas, es de gran importancia contrastar los resultados de la presente
investigacion con estudios que se hayan realizado en el pasado sobre este tema; y en este caso en
especifico, con la investigacion que se realizé en Brasil, ya que, esta fue la base del estudio. En
esta se llegd a la conclusion de que no habia diferencias significativas entre los diferentes sellos
de advertencia, sin embargo, si se encontrd una diferencia importante entre el grupo de control y
el grupo que observo el sello “high in”. Pues, esta plantea que el sello de advertencia disminuye la
percepcion de salud y aumenta la comprension del contenido del producto. Sin embargo, a pesar
de que el sello es ttil para informar mejor a los consumidores, no necesariamente cambia sus
decisiones de compra. Por lo cual, para observar de mejor manera esta variable, seria ideal hacerlo
en entornos reales, como el proceso de compra de los individuos en un supermercado. (Khandpur

etal., 2019).



Lo anterior, apoya los resultados y las conclusiones principales de la investigacion llevada
a cabo, pues al igual que en el estudio de Brasil, se observa como la percepcion de salud se ve
influenciada significativamente por el sello. Asi mismo, otra investigacion apoya esta conclusion,
ya que establece que el sello de advertencia influye en la percepcion de salud en mayor escala, y
en menor medida en las intenciones de compra. Pues, la percepcion de salud baja
significativamente en el grupo que ve sello en comparacion con el grupo de control (Franco-
Arellano et al., 2020).

No obstante, también es sumamente relevante establecer las limitaciones y los alcances del
presente estudio. Para empezar, la mayoria de los participantes fueron mujeres, ya que estas
ocupaban el 80% de la muestra, mientras los hombres inicamente ocupaban el 20% de esta. Lo
anterior, reduce la probabilidad de encontrar diferencias y/o variaciones entre los géneros, pues,
tal como se evidencio en el estudio realizado en Brasil, el sello de advertencia con forma triangular
le llama mas la atencion a los hombres, mientras las mujeres obtenian mejores resultados en el
sello de hexdgono (Khandpur et al., 2019). Por lo cual, si se podrian encontrar diferencias entre
los géneros, lo que representa una oportunidad a futuro de aumentar la cantidad de hombres en la
muestra para realizar un nuevo analisis.

Adicionalmente, el 88% de los participantes de la muestra tienen un nivel educativo
superior, lo que quiere decir que la muestra en general se conforma de individuos con un alto nivel
educativo. Asi mismo, el 70% de los participantes reportan estar entre los niveles 7,8 y 9 de la
escalera socioecondémica que va de 1 a 10, lo que significa que en general los individuos estan en
una alta posicion socioecondomica. Lo anterior, permite evidenciar que la muestra estd sumamente
segmentada en relacion al nivel educativo y socioecondémico, lo que permite sacar unas
conclusiones significativas para esta poblacion en especifico. No obstante, a futuro se podria
observar el comportamiento de personas con otro tipo de caracteristicas sociodemograficas para
buscar diferencias en estos aspectos.

En conclusion, la investigacion cumple con el objetivo propuesto de evaluar el efecto de
los sellos de advertencia en los empaques de alimentos, como estrategia de promocion de hébitos
saludables en poblacion adulta, ya que, se observé que estos aumentan la percepcion del producto
como riesgoso y reducen la percepcion del producto como saludable. Sin embargo, hay una gran
oportunidad a futuro de realizar investigaciones que determinen si hay diferencias entre los niveles

educativos, entre los géneros y los tipos de sellos de advertencia.
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Anexos

Anexo 1. Formato de consentimiento informado

Introduccion. Esta investigacion tiene por objetivo evaluar el efecto de los sellos de advertencia
en los empaques de alimentos, como estrategia de promocion de habitos saludables en la poblacion

adulta de Colombia.

Procedimiento. La tarea consiste en separar a los participantes de manera aleatoria en dos grupos,
donde se evaluaran seis empaques de alimentos en cada uno. En un grupo se mostraran dos
empaques por cada tipo de sello de advertencia, ya sea, alto en grasas saturadas, alto en sal/sodio,
o alto en azlcares anadidos. En el otro grupo se mostraran los mismos empaques de alimentos sin
sellos de advertencia. Dichos empaques seran creados por los investigadores con el fin de evitar
sesgos o experiencias pasadas de los participantes. Por lo cual, primero se procederd con las
preguntas relacionadas a los objetivos especificos de la investigacion y a cada uno de los estimulos,
y luego se responderd a una serie de preguntas de tipo sociodemografico. De acuerdo con la
resolucion No. 8430 del Ministerio de Salud, se establece que esta investigacion representard un
riesgo minimo para usted, ya que no implica ningtn tipo de riesgo fisico, social, econémico, legal,
etc. Sin embargo, usted podria llegar a experimentar emociones y sensaciones relacionadas a la

ansiedad de manera momentanea.

Beneficios. No hay beneficios directos para los participantes. Sin embargo, se espera que, a través
de su participacion, los investigadores puedan determinar mejores estrategias para promover
habitos de vida saludable. Asi mismo, los participantes podrian aumentar su atencion ante
alimentos mas saludables, asi como su comprension ante los componentes de diversos alimentos;
puesto que, al finalizar la investigacion se pretende realizar una infografia con los resultados de la
misma, para que asi, los participantes tengan mas informacion y un mayor conocimiento sobre las
etiquetas de advertencia en los empaques de comida, lo cual, les permitir llevar a cabo un proceso

de toma de decisiones mas informado.

Confidencialidad. Todos los datos obtenidos de los participantes se mantendran confidenciales y

solo seran reportados grupalmente (resultados combinados, pero no resultados individuales).



Ademas, se mantendra el anonimato de los participantes por medio de no preguntarles datos
personales, y todos los cuestionarios se mantendran ocultos, por lo que nadie a parte de los
investigadores principales tendré acceso a ellos. Lo anterior, se le va a garantizar a los participantes
por medio de la codificacion de la informacion y el almacenamiento de la misma a través de la
cuenta Qualtrics de la Universidad de Los Andes, la cual, requiere de una contrasefia para ingresar.
En este sentido, Uinicamente los miembros del equipo de investigacion podran acceder a la

informacion.

Participacion. Recuerde que usted no esta obligado a participar en la investigacion, razon por la
cual podré dejar de participar en cualquier momento sin consecuencias negativas de ningtn tipo.
Adicionalmente, tendra la oportunidad de resolver sus dudas y preguntas antes, durante y después

de la investigacion con las personas encargadas de la misma.

Preguntas sobre el estudio. En caso de tener dudas frente a cualquier aspecto del estudio puede

ponerse en contacto con Carlos Gantiva (c.gantiva@uniandes.edu.co) o Susana Ochoa Yepes

(s.ochoa@uniandes.edu.co), miembros del equipo de investigacion. Si tiene dudas sobre aspectos

éticos de esta investigacion puede contactar al Comité de Etica del Departamento de Psicologia a

través del correo electronico eticapsic(@uniandes.edu.co

He leido el consentimiento y ACEPTO participar
He leido e consentimiento y NO ACEPTO participar



