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RESUMO: O presente projeto tem atuacao
junto as agroindustrias familiares de pequeno
porte da regido Oeste e Sudoeste do Parana
e Oeste de Santa Catarina, prestando servigos
através da elaboracao dos calculos nutricionais
para
processados. No intuito de colaborar com

rotulagem dos produtos alimenticios

a utilizacdo da rotulagem nutricional pelo
fornecedor e consumidor e sua influéncia nas
escolhas alimentares, o curso de Nutricao,
junto ao Grupo de Estudo e de Pesquisa
em Seguranca Alimentar (GEPSA), atua na
elaboracdo das Nutricionais

para os produtos alimenticios produzidos

Informacgdes

pelas agroindustrias familiares desde o ano
de 2002. O projeto insere-se no contexto das
politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional,
possibilitando

informagdes, inovagcdo e

conhecimentos ao setor produtivo e aos
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estudantes da area de saude, alimentos e nutricdo da Universidade Estadual do Oeste
do Parana — UNIOESTE, campus de Francisco Beltrao.
PALAVRAS-CHAVE: Seguranca Alimentar; Agroindustria Familiar; Orientacao.

NUTRITIONAL FACTS — FOOD LABELING

ABSTRACT: The present project works with small family agroindustry in the West
and Southwest of Parana and West of Santa Catarina, providing services through the
elaboration of nutritional calculations for the labeling of processed food products. In
order to collaborate with the use of nutritional labeling by the supplier and consumer and
its influence on food choices, the Nutrition course, together with the Food Safety Study
and Research Group (GEPSA), works on the elaboration of the Nutritional Information
for the products. Produced by family agroindustries since 2002. The project is part of
the Food and Nutrition Security, providing information, innovation and knowledge to
the productive sector and health, food and nutrition students at the State University of
Western Parana - UNIOESTE, Francisco Beltrao.

KEYWORDS: Food Safety; Family Agroindustry; Orientation.

APRESENTACAO

As informacgdes sobre a composi¢cdo de um produto alimenticio comercializado
e embalado na auséncia do consumidor tém evoluido significativamente no Pais na
ultima década, a exemplo da Resolugé&o - RDC n° 26, de 02 de julho de 2015 que
determina e regulamenta a obrigatoriedade da informacéo sobre a presenca dos
alimentos alergénicos, como: leite, ovos, castanhas, amendoim, farinha de trigo,
soja entre outros (BRASIL, 2015). As Resolu¢cdes mais recentes sobre a rotulagem
sdo as RDC’S N° 135 e 136 de 08 de fevereiro de 2017 que dispdem sobe as novas
regras para rotulagem de produtos com lactose. Pela nova regra, os fabricantes
passaram a informar a presenca de lactose nos alimentos, isso vale para alimentos
com mais de 100 miligramas de lactose para cada 100 gramas ou mililitros do
produto. Ou seja, qualquer alimento que contenha lactose em quantidade acima
de 0,1% devera trazer a expressao “Contém Lactose” em seu rétulo. O limite de
100 miligramas € entendido como seguro para as pessoas com intolerancia a
lactose. Com as novas regras, o0 mercado brasileiro de alimentos tera trés tipos
de rotulagem para a lactose: “Zero Lactose”, “Baixo Teor de Lactose” ou “Contém
Lactose” (BRASIL, 2017).

No intuito de contribuir com a utilizagdo da rotulagem nutricional pelo
consumidor e sua influéncia nas escolhas alimentares, o curso de Nutricdo, junto
ao Grupo de Estudo e de Pesquisa em Seguranca Alimentar — GEPSA, através do
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projeto de extenséo Informagdo Nutricional — Rotulagem de Alimentos orientou e
elaborou Tabelas Nutricionais para os produtos alimenticios produzidos nas regides
Sudoeste e Oeste do Parana pelas agroindustrias familiares de pequeno e médio
porte, das areas urbanas e rurais.

A caracteristica econbmica de desenvolvimento regional, tem apresentado
uma demanda constante para esta atividade, assim como de orientacbes aos
consumidores sobre a composicao dos alimentos, considerando a dificuldade
de compreensdo do consumidor e do pequeno produtor sobre as informacdes
obrigatérias do rétulo geral de um produto alimenticio. Segundo o Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumidor, apenas 25,1% da populacéo é capaz de compreender
totalmente o que dizem os rétulos (IDEC, 2016).

Emrelacéo ao habito de leituradosrétulos, em pesquisarealizadapor Figueiredo
et al. (2017), cinquenta e quatro por cento (54%) dos entrevistados afirmaram ler
as informagdes em rétulos de feijdo comercial, este percentual corrobora com os
estudos realizados por Cavada et al. (2012), que ao avaliar o comportamento de
consumidores frente a rotulagem de alimentos encontraram uma prevaléncia de
leitura de quarenta e oito por cento (48%). Ao fazer a associacéo entre o grau de
escolaridade e o habito de leitura dos rétulos de feijao comercial, os resultados
apontaram que os consumidores com ensino superior nao possuem o habito de
verificar o rétulo nutricional tanto quanto os que possuem o ensino fundamental e
médio completo (FIGUEIREDO et al., 2017).

A regulamentacéo referente a Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados
na auséncia do consumidor traz a expectativa de orientar o setor produtivo quanto
as informacdes relevantes, possibilitar a revisdao das formulacbes e informar o
consumidor

sobre a composi¢cdo do alimento favorecendo escolhas que promovam o
consumo de umadieta mais equilibrada e saudavel, e incentivar os alunos graduandos
e pos-graduandos no desenvolvimento de projetos de ensino, pesquisa e extensao
e desta forma contribuir para as habilidades e competéncias do profissional
nutricionista, assim como para as discussdes e atualizacdes a acerca do tema.

PROCEDIMENTOS ADOTADOS

Para a elaboracédo das informacdes nutricionais dos produtos alimenticios
€ necessario primeiramente ter descrito todos os ingredientes, seus respectivos
pesos em gramas e o rendimento total de um produto alimenticio no formuléario
disponibilizado pelo projeto no momento da solicitacdo da Informacdo Nutricional
(Figura 1). A partir destes dados utiliza-se como principal ferramenta a Planilha
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de Calculo Energético e Nutricional do GEPSA, que € composta por um banco de
dados onde consta a composi¢cao centesimal dos alimentos de acordo com valores
compilados das principais tabelas de composi¢céo quimica dos alimentos nacionais,
como: Tabela de Composi¢ao Quimica de Alimentos —TACO/UNICAMP, 2011; Tabela
Brasileira de Composicéo de Alimentos — TBCA/USP, 1998; Tabela de Composicao
de Alimentos — PHILIPPI, 2015, recomendadas pela ANVISA. A planilha segue os
procedimentos para a elaboragcdo de uma receita de um produto alimenticio, as
quais ficam cadastradas em um banco de dados préprio do sistema, com o célculo
das informagdes nutricionais e confec¢céo dos rotulos nos formatos recomendados
pelas Normas Nacionais; vertical A, vertical B e linear.

O Banco de dados do programa possui mais de seiscentos dados cadastrados,
no entanto aqueles alimentos que nao constam sado pesquisados nas tabelas
Nacionais com prioridade para as mais reconhecidas pelo meio cientifico e
recomendadas pela ANVISA. A partir da identificacdo da porcéo de referéncia para
cada produto e ou produto alimenticio usando como base a RDC n° 359, de 23 de
dezembro de 2003 sé&o calculados os valores nutricionais do produto alimenticio em
sua porcéo recomendada e medida caseira, conforme Figura 1.
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Grupo de Estudo e Pesquisa em Seguranca Alimenlar
Centro de Ciéncias da Sadde
Curso de Mutrigio

FORMULARIO — ROTULAGEM NUTRICIONAL

Fabricante:

Nome Comercial:

Mumnicipio:

Produto:

Rendimento total por Produto (Kgfg/ml)y: Peso unitario:
Data:

INGREDIEMTES ' QUANTIDADE (Kg/ g/ ml)

Cliente;

ATTINNTUra)

Figura 1 Modelo de Formulario para confecgéo de Informagéo Nutricional

Ao constatar a dificuldade dos microempreendedores em quantificar suas
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receitas para realizacdo das Informagdo Nutricionais, foi disponibilizado uma
capacitacao aos mesmos, sendo realizada no local de preparo das receitas onde
fez-se um treinamento quanto a pesos e medidas usando-se balanca e ferramentas
de medidas caseiras, preenchimento e entendimento de Ficha Técnica sobre a
tecnologia de preparo de produtos alimenticios, contribuindo assim para a qualidade
do produto frente ao consumidor.

RESULTADOS

Como resultado das atividades, desde o inicio das atividades, abril de 2002
a outubro de 2019, foram realizados um total de 1100 (mil e cem) informacdes
nutricionais e orientacbes gerais sobre rotulagem de alimentos aos pequenos
produtores para agroindustrias familiares de pequeno porte na regido Sudoeste
do Parana, atendendo especialmente a Cooperativa da Agricultura Familiar do
Sudoeste do Parané e ao Instituto Paranaense de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural — Emater que encaminham as formulacées a UNIOESTE, projeto de
Rotulagem — GEPSA. As orientacbes e informacdes atendem aos municipios do
Parana: Francisco Belirdo, Realeza, Ampére, Salgado Filho, Marmeleiro e Veré.

Foram atendidas pelo projeto as mais diversas microempresas de diferentes
cadeias alimentares, como: cadeia vegetal (doces ou compotas de frutas e hortalicas,
conservas de hortalicas, produtos de panificagao, biscoitos, massas alimenticias e
condimentos); cadeia de leite e seus derivados (queijos, manteiga, nata); cadeia de
carnes (embutidos e produtos carneos em geral).

O projeto participou ativamente de atividades de extensdo no municipio de
Francisco Beltrdo em contato direto com a populagcdo com informacgdes referentes
a escolhas alimentares saudaveis sob os seguintes temas: Orientagdes sobre
Rotulagem de Alimentos em eventos na cidade de Francisco Beltrdo: Dia do
Nutricionista 31 de Agosto de 2016; Orientacdes sobre Rotulagem de Alimentos
— Informacgédo Nutricional na praca central no Seminario de Extensdo - SEU do
ano de 2016; submissdo do projeto para o processo de selecéo de Bolsas PIBIS.
PIBEX/2016, onde foram contempladas trés estagiarias do projeto; Aula sobre
Rotulagem Geral e Informacé&o Nutricional de Alimentos para 20 académicos do 2°
Ano de Nutricdo — Dezembro/2016 e Fevereiro/2017; participacdo na semana do
Campus de Francisco Beltrao e Feira das Profissdes, periodo de 20 a 24 de junho de
2017, com orientacdes sobre como entender o rétulo dos alimentos e demonstracao
pratica da quantidade de agucar, gorduras e sal contida em produtos processados
e ultra processados pela industria alimenticia, de acordo com a designacéo dos
rotulos de produtos como: chocolates, sucos industrializados, refrigerantes, barras
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de cereais e suplementos alimentares.

Sob este contexto foram também distribuidas formulacées (receitas caseiras)
para reducédo de sbédio no sal de cozinha com a adicao de ervas e ou especiarias
aromaticas. No ano de 2018, periodo de 27 a 29 de junho, a equipe do projeto, em
parceria com o Instituto de Defesa do Consumidor (IDEC), participou na semana
do Campus de Francisco Beltrao e Ill Mostra de Ensino, Pesquisa e Extenséo do
campus, com a Tenda da Rotulagem, oportunidade em que foi apresentado para a
comunidade académica e escolas de 2° grau do municipio sobre a nova proposta
de Informacao Nutricional do IDEC. Aproximadamente 600 pessoas participaram
do Evento; na ocasiéo foram repassadas orientagdes sobre os excessos de agucar,
gordura e sal nos produtos processados com demonstragcdes aos participantes.

Nos anos de 2016, 2017 e 2019 foram realizados cursos de capacitacao e
treinamento para cerca de sessenta e cinco (65) académicos do curso de Nutricdo
da UNIOESTE sob os seguintes temas: consideracbes sobre rotulagem geral de
alimentos; elaboracao do manual de informacao nutricional, montagem e utilizacao
do programa Excel na elaboragéo da informagédo nutricional com carga horéaria de
40 horas, 15 horas e 8 horas respectivamente. Em 2018, o projeto foi selecionado
a participar do 36° Seminario de Extensao da Regidao Sul (SEURS), na cidade de
Porto Alegre, representando a UNIOESTE.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de extensao propostas pelo projeto tém cumprido com os objetivos
ao longo de seus 17 anos de existéncia. Primeiramente, o de colaborar para a
implementacdo da qualidade do produto final no que se refere ao cumprimento das
normas nacionais de confecc¢éo da rotulagem de alimentos, como: tabela nutricional,
informacgdes obrigatdrias ao consumidor e sobre a presenca de gluten, alergénicos
e mais recentemente lactose. Respaldado neste objetivo, o projeto tem contribuido
com a formacdo dos académicos de nutricdo sob o tripé do ensino, pesquisa e
extensdo como demonstrado na descricao das acdes desenvolvidas pelo projeto.

Além disso, pretende-se implantar novas a¢gées como: ampliar a divulgacao
sobre as discussdes nacionais que tratam das novas propostas de alteracdo da
Rotulagem de Alimentos no Brasil sugerida pelo Instituto de Defesa do Consumidor
entre outros 6rgaos; promover cursos de capacitacdo sobre métodos de pesar e
medir ingredientes e confec¢do de ficha técnica de produto alimenticio para os
pequenos produtores e microempresarios individuais — MEIS que produzem e
comercializam alimentos.

Por toda essa trajetdria o Projeto “Informacédo Nutricional — Rotulagem de
Alimentos”, contribui para o cumprimento das politicas de seguranca alimentar
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e nutricional, e para o que preconiza o Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) de atentar para a qualidade dos alimentos fornecidos aos consumidores.

FORMA (S) DE CONTATO COM A ACAO

Grupo de Estudo e Pesquisa em Seguranca Alimentar — GEPSA, projeto
de extensao Informacédo Nutricional — Rotulagem de Alimentos email:rotulagem.
unioeste @gmail.com — Telefone: (46) 3520.0716.
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