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Alimenticios en México 



Tendencias	en	México	



LA SALUD ESCALA 1 LUGAR EN EL RANKING DE PREOCUPACIONES 
PARA EL 2011, Y SE ANTEPONE AL CALENTAMIENTO GLOBAL 
Más preocupados por inseguridad, inflación y salud que en 2010 

Fuente: Kantar Worldpanel Latam - ConsumerWatch 2011. % de hogares que consideran estos temas entre sus 3 principales preocupaciones  

	
CRISIS	ECONÓMICA	GLOBAL	

Es	mas	preocupante	en	México	que	
en	LATAM	(	+13.8)	

	

TEMAS QUE ME PREOCUPAN ESTE AÑO 
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	Inseguridad	/	violencia			

	Aumento	de	precios		/	inflación			

	Mi	salud	/	Estado	Csico			

	Calentamiento	Global			

	Catástrofes	naturales			

	Una	crisis	económica	global			

	Disturbios	políLcos	/	sociales			

	Elección	presidencial			

	Devaluación	de	la	moneda			

	Mayor	equilibrio	traba	y	placer			

	Otros			

LATAM	
México	



GORDITOS Y 

SIN CULPA 
71%		

De	los	mexicanos	sufren	
sobrepeso	y	obesidad		

	

31%	de	los	mexicanos	
sufren	obesidad	y	NO	hacen	

mucho	al	respecto	para	tratarlo	



EL	SOBREPESO:	UNA	PREOCUPACIÓN	
MEXICANA	

¿QUIÉN	LO	SUFRE	MÁS?	¿ELLA	O	ÉL?	

44% 31% 
¿Y CUÁNTOS HACEN ALGO 

PARA COMBATIRLO? 

3 x 1 
CON EJERCICIO, DIETA, O AMBAS: 

41% 35% 24% SÓLO 
EJERCICIO 

SÓLO 
DIETA 

EJERCICIO + DIETA 

ES EL EJERCICIO FÍSICO DONDE SE CONCENTRA LA APUESTA 



He	cambiado	mi	
alimentación	hacia	comidas	
más	sanas	y	equilibradas	

45%	

En	los	úlUmos	12	meses	he	
realizado	alguna	dieta	

reducida	en	calorías	o	en	
grasas		

20%	

GANA CON VENTAJA EL COMER MEJOR 

¿CUÁL ES LA TENDENCIA? 

¿COMER MENOS? ¿COMER MEJOR? 

El promedio de personas que hacen Dieta en LATAM es del 30%! 

EN MÉXICO… 



+31% +34% +27% +27.9% 

¿QUÉ IMPLICA COMER MEJOR PARA EL MEXICANO? 

MÁS SANO Y 
EQUILIBRADO 

He cambiado mi 
alimentación hacia 

comidas más sanas y 
equilibradas 

45% 

 
Intento reducir 

el consumo de ciertos 
alimentos 

58% 

REDUCCIÓN DE 
CONSUMO 

Presto más atención que 
antes a la información 

nutricional de las 
comidas y bebidas 

51% 

ATENCIÓN A INFO 
NUTRICIONAL 

“Intento	reducir	el	
consumo	de…”	

	

LATAM trata de reducir su consumo de grasas saturadas, sal y frituras!!! 



¿LAS VITAMINAS? ¡MEJOR EN LA COMIDA! 

53% 

¿COMPRO ALIMENTOS 
FORTIFICADOS? 

27% 

¿TOMO 
COMPLEMENTOS 

VITAMÍNICOS? 

Fuente: Kantar Worldpanel Latam - ConsumerWatch 2011 Top 2Box (Completamente de acuerdo + De acuerdo) 

MÉXICO	CON	EL	MENOR		
CONSUMO	

		

EN	ECUADOR	7	DE	CADA	10	LOS	
SUMA	AL	CESTO	

VENEZOLANOS:	ALIMENTOS	+	
VITAMINAS	

		

BRASILEROS:	PREFIEREN	EN	LA	
COMIDA	



Base de cálculo: Base 100 aquellos que NO consumen productos light Fuente: Kantar Worldpanel Latam - ConsumerWatch 2011 

40% México    33% LATAM 
 

No creo en el beneficio  

18%	México			29%	LATAM	

	
Su	precio	es	más	caro		

37% México      34% LATAM 
 

No me gusta el sabor  

36%	México			44%	LATAM	

	
Prefiero	alimentos	más	naturales		

		

85% DE LOS MÉXICANOS NO CONSUMEN PRODUCTOS LIGHT 
PRINCIPALMENTE NO CREEN EN EL BENEFICIO NI GUSTA EL SABOR 



OXIGENARSE ES PRIORIDAD: CAMINAR, 
CORRER AL AIRE LIBRE Y AERÓBICOS SON LAS PREFERIDAS 

CORRER	

5.4% 

CAMINAR	

35.8% 

BICICLETA	

6.7% 

% ACTIVIDAD FÍSICA  POR  ACTIVIDAD  

Solo el 38% de los Mexicanos declaran que les gusta mantener su cuerpo en forma, 
por debajo de LATAM en Pesas y Natación 

GIMNASIO	/	
CLASES	

4.7% 

6.2% 40.9% 4.5% 4.6% 

LATAM 

MÉXICO 



¿QUÉ ACTITUD ADOPTAN LOS LATINOS 
RESPECTO A SU SALUD? 

NOS ENCONTRAMOS CON 4 ESTEREOTIPOS 

I	SURVIVE	I	EAT	WELL	I	EXERCISE	I´M	FIT	



ALIMENTACIÓN	

SEDENTARISMO	 			ACTIVIDAD	

I	SURVIVE	

I	EAT	WELL	

I	EXERCISE	

I’M	FIT	

4 PROTOTIPOS DE CONSUMIDORES 
DE ACUERDO AL GRADO DE EJERCICIO Y CONCIENCIA NUTRICIONAL 

Fuente: Kantar Worldpanel Latam – ConsumerWatch 2011 

24%	 21%	

30%	26%	

Datos	México	



Datos	de	Mercado	Mexicano	varios	
segmentos	



ProbióUcos	
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Fuente: Knobloch Mayo 2014 

Potenciales	compe^dores	de	probió^cos	

El	mercado	
anual	vale	MAT	
en	Mayo	2014	
$783,370,519	



Fórmulas	infan^les	



Fórmulas	Infan^les	de	Tolerancia	

389.349.518	 428.598.501	 452.962.401	
538.699.422	

625.079.337	

323.368.993	
342.542.090	

435.069.228	

509.120.781	

603.237.554	

140.120.739	
210.218.928	

283.612.446	

317.633.421	

316.901.610	

181.916.737	

215.328.638	

261.839.299	

290.349.447	

282.741.403	

236.236.685	

220.602.744	

238.774.179	

247.158.173	

262.279.065	

148.326.888	

155.757.354	

138.072.703	

160.224.311	

144.671.302	

22.389.582	

73.126.462	

97.551.543	

28.784.572	

56.263.043	

96.803.300	

96.687.663	

91.926.901	

220.000.000	

720.000.000	

1.220.000.000	

1.720.000.000	

2.220.000.000	

MAY.	10	 MAY.	11	 MAY.	12	 MAY.	13	 MAY.	14	

VALORES	MAT	POR	LABORATORIO	

DANONE	

SANFER	

WYETH	

BAYER	

PISA	

ABBOTT	

NESTLE	

MJ	

Fuente: Knobloch Mayo 2014 

El	mercado	total	
en	Mayo	2014	vale	
$2,424,388,715	



1.224.445.681	
1.472.163.140	

1.880.745.537	 1.801.660.307	
2.097.951.376	

1.076.344.313	

1.208.905.138	
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Fórmulas	Infan^les	de	Ru^na	

Fuente: Knobloch Mayo 2014 

El	mercado	total	
en	Mayo	2014	vale	
$5,283,377,156	



Suplementos	alimen^cios	para	
personas	con	diabetes	

Abbom	
-  Glucerna	
-  Glucerna	Diabetes	
-  Glucerna	SR	

Pisa	
-  Enterex	DiabeUc	

Industrias	Suanca	S.A	de	C.V	
-	Glucopromin	



	121.842.227		 	120.588.064		

	134.163.206		

	164.483.449		

	187.387.456		

	31.158.677		
	29.666.468		
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Fuente: Knobloch Mayo 2014 

Suplementos	alimen^cios	para	personas	con	diabetes	(Valores	Mat)	

El	mercado	
total		

$878,958,281
en	Mayo	
2014	

$214,867,605	
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Fuente: Knobloch Mayo 2014 

Suplementos	alimen^cios	para	personas	con	diabetes	(Valores	Mat	Mayo	
2014)	

El	mercado	
total	en	

Valores	en	
Mayo	2014	
$214,867,605	



Edulcorantes	



Splenda	
69,75%	

Canderel	
29,90%	 Sve^a	

0,14%	 Sucaryl	
0,10%	

Diabesugar	
0,07%	

Nutra	Light	
0,02%	D	Stevia	

0,01%	

%	Part.	de	edulcorantes	Mat	Oct	2013	

El	mercado	total	
Mat	Oct	2013	
en	valor	es	de		
$33,452,451	

%	Par^cipación	de	Mercado	de	edulcorantes	Mat	Octubre	2013	

Fuente: Knobloch Mayo 2014 



Situaciones	al	lanzar	nuevos	
productos	al	mercado	



Lanzamiento	de	productos	al	mercado	

Desagos	para	lanzar	un	producto	
al	mercado	



Government Ministries and Agencies who have 
participation in Mexican Regulation  

HEALTH 

AGRICULTURE 

ENVIRONMENT 

COMERCIAL 
PUBLICITY AND 
LABELLING 



 
Vías de Regulación   



Regulación  

Producción  

Nacional   
Importación  

Vigilancia Regular  Permiso Sanitario  



 
Vigilancia regular   



ESTABLECIMIENTOS 

SÍNTESIS DE LAS DISPOSICIONES  
REGULATORIAS 

LOS COMERCIALIZADORES Y PRODUCTORES DE  
 

SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS ESTAN OBLIGADOS A  
 

PRESENTAR AVISO DE FUNCIONAMIENTO ANTE LA  
 

SECRETARIA DE SALUD 

ACUERDO NO. 141 POR EL QUE SE 
DETERMINAN LOS 
ESTABLECIMIENTOS SUJETOS A 
AVISO DE FUNCIONAMIENTO 
D.O.F. JULIO 22, 1997. 



MODELO DE CONTROL SANITARIO 



FUNDAMENTADO EN EL ARTICULO 404 Y 414 DE LA LEY GENERAL DE  
SALUD. 

APLICACIÓN DE MEDIDAS DE SEGURIDAD 

RETIRO DEL MERCADO 

ASEGURAMIENTO DE PRODUCTO 

DESTRUCCION LIBERACION 
 

MEDIDAS DE SEGURIDAD 



Buenas prácticas sanitarias 

NOM-251 Prácticas de higiene y sanidad 
para el proceso de alimentos, bebidas no 
alcohólicas y alcohólicas  



 
2 ejemplos de introducción de productos en el 

mercado mexicano 
 



 
Fórmulas infantiles (Food category) 

 



Start of a new 
project 

RA 
Assessment 
vs. Regulation 

Manufacturing 
Documents 
Request 

Infant	formula	(Food	category)	I	

 

 
 

 
       

 

QQ, BOM, MS, 
PTI, MAIT 

Norm 131, Norm 
051. Trade Mark 
Registration 

1 week 

3 days 



Label 
Development 

Custom Code 
Classification 

Infant	formula	(Food	category)	II	

Import 
Department 

Business 
Decision  

1.- Development 
of the Legal 
Texts. 
2.- Development 
of the Label. 
3.- Ask for the 
Legal Certificate 

2 weeks 

2 months 



Documents 
needed for 
Importation 
Process 

COFEPRIS 
Notification 

Infant	formula	(Food	category)	III	

Requires to fullfil 
Cofepris format 

RA and Import 
Department. 
Pending on the 
origin of the 
products. 

Request for 
Tin Plates 

1st production. 
We need this for 
the import 
process 

1 day 

2 months 



Request for 
Import Permit 
to Cofepris in 
Food category 

Infant	formula	(Food	category)	IV	

We submit: 
•  COFS 
•  COA 
•  Sanitary 
Certificate * 
•  Label 
 

Achieve the 
Import Permit 

•  Sometimes 
COFEPRIS orders 
an Inspection at 
warehouse 
•  In the case of a 
local overlabel 
Normex makes 
an Inspection at 
warehouse 

10 days 

3 days 



WE CAN SALE 
THE 
PRODUCTS 

Infant	formula	(Food	category)	V	

The 
products in 
the market 
are 
candidates 
for a local 
Inspection 

• COFEPRIS 
•  PROFECO 



 
Alimentación Especializada (Drug category) 

 



Start of a new 
project 

RA 
Assessment 
vs. Regulation 

Manufacturing 
Documents 
Request 

	(Specialized	Nutri:on	–	Drug	category-)	I	

 

 
 

 
       

 

QQ, BOM, MS, 
PTI, MAIT 

Trade Mark 
Registration 

1 week 

3 days 



 
Dossier  

Custom Code 
Classification 

Glucerna	(Specialized	Nutri:on	–	Drug	category-)	II	

Import 
Department * 

Business 
Decision  

1.- Clinical information 
2.- Technical information 
3.- Scientific information 
4.- Legal Texts (Label project) 
5.- Therapeutic indication 
6.- Legal information 

2 weeks 

3 months 



Label 
Development 
 

Submit for 
Registration in 
COFEPRIS  

Glucerna	(Specialized	Nutri:on	–	Drug	category-)	III	

We submit the 
Dossier 

Label 
development 
using the Legal 
Texts 

We achieve 
registration 
letter 

12/18 months 

1 month 



Request for 
Import Permit 
to Cofepris in 
Drug’s category 

Glucerna	(Specialized	Nutri:on	–	Drug	category-)	IV	

We submit: 
•  Registration 
letter  
 

Achieve the 
Import Permit 

30 days 



WE CAN SALE 
THE 
PRODUCTS 

Glucerna	(Specialized	Nutri:on	–	Drug	category-)	V	

The 
product’s in 
the market 
are 
candidates 
to a local 
Inspection 

• COFEPRIS 
•  PROFECO 



 
MODELO ACTUAL DEL MERCADO 

MEXICANO 



  % 
Distribuidor PARTICIP. 

NADRO S.A.P.I. de C.V. 38.38% 

CASA  MARZAM  S.A. de C.V. 17.16% 

FARMACIA  GUADALAJARA S.A. de C.V. 14.89% 

SERVICIOS EN PUERTOS Y TERMINALES 7.61% 

FARMACOS  NACIONALES S.A.de C.V. 6.78% 

RAMA FARMACEUTICA S.A. C.V. 6.24% 

CASA SABA S.A. de C.V. 4.22% 

ALMACEN DE DROGAS S.A. de .C.V. 2.22% 

DISTRIBUIDORA DEKAFARMA 1.33% 

FARMACIA PARIS S.A. DE C.V. 0.89% 

SUPERMERCADOS INTERNACIONALES 0.47% 

DROGUEROS  S.A. de C.V. 0.12% 

PROVEEDORA DE MEDICAMENTOS -0.06% 

GRUPO CASA SABA S.A. de C.V. -2.23% 

    

Esquema actual de la Distribución 
en México 



Esquema actual de la Industria de 
Consumo en México 



Tendencias	futuras	de	productos	



Alzheimer 

No ha habido 
avances en los 
medicamentos 

y se siguen 
utilizando los 

de hace 15 
años 

Origen 
desconocido 

Prevalencia 
10%  >65 años 
47% > 85 años 

México: 
Más de 700,000 

personas 
afectadas. 

Mueren 2,030 
anualmente 

Ins:tuto	Nacional	de	Neurología	y	neurocirugía,	México.	2010.	
Aumentan	sin	cesar	casos	de	Alzheimer	en	México	y	AL.	LA	JORNADA.2013.	

Cada cinco años las 
cifras se duplican y se 
prevé que en México y 
América Latina en la 
próxima década seis de 
cada 10 adultos 
padezcan algún tipo de 
demencia 

POSIBLES CAUSANTES:  
•  Daño neurológico 
•  Deficiencias químicas 
•  Genética 
•  Virus 
•  Tóxicos ambientales 
•  Disfunción del sistema 

inmune 





Menos	grasas	saturadas	y	más	
Omega-3	para	una	memoria	efec^va	













Christopher Reinhaldt & Fredrik Backed. JPGN 2009;48:249-256 













Mario Kalliomaki. Am J Clin Nutr 2008;87:534-538 





TNG= tolerancia normal a la glucosa, IGA = intolerancia a la glucosa en ayuno, IGP = intolerancia a la glucosa postprandial 

Adaptado de Type 2 Diabetes BASICS. International Diabetes Center; 2000. 

La	función	de	los	islotes	se	deteriora	con	el	^empo	provocando	la	
progresión	de	la	enfermedad	

Diagnóstico 

Increina 

Glucosa 

Prediabetes 
(IGA/IGP) TNG Diabetes  

Cambios macrovasculares 

Cambios microvasculares 

Decremento fx 
Cel. beta    

Función inadecuada 
Célula beta 

Glucosa postprandial  
Glucosa ayuno 

Resistencia insulina 

Secreción insulina 

	Hiperglucagonemia	

§ 	Modificado	de:	Harris	MI,	et	al.	Diabetes	Care	1992;	15:	815-19	

Dr. Miguel Peniche Flores 



DIABETES	

FALLA 
RENAL* 

AMPUTACIONES* ESPERANZA DE VIDA  
È5 A 10 AÑOS 

CEGUERA* 

1a CAUSA 
DE MUERTE 
3.2 MILLONES/AÑO 
1 FALLECIMIENTO 
POR MINUTO 

ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR  
Ç 2X A 4X 

DAÑO A LOS 
NERVIOS EN 
EL 60 AL 70% 
DE LOS 
PACIENTES 

IMPACTO A LA SALUD 

* Arredondo A. Comunicación Perasonal Agosto 2012 
Diabetes Statistics. Oct.1995 (update 1997) NIDDK publication NIH 96-3926.  
Harris MI. In: Diabetes in America 2nd. Ed. 1995: 1-13 

DISFUNCION SEXUAL 
40 A 60% 

Drr. Miguel Peniche Flores 

 RESPONSABLE	DE	PERDIDAS	DE	VIDASY	RECURSOS			
 	$	7´784,000,000.00	US	DÓLAR*	

 3´432,000,000	directos	
 4¨352,000,000	Indirectos		
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OBESIDAD 
INFANTIL 

“El difícil futuro de México” 
 





Quantitative Risk Assessment of Cardiovascular Diseases in Mexican 
Population 

Image	in:	hrp://www.google.com/imgres?imgurl=hrp://topnews.net.nz/images/cardiovascular-diseases.jpg&imgrefurl=hrp://topnews.net.nz/content/211033-scien^sts-assess-chances-people-developing-cvds-because-risk-factors&usg=__6q2WtYMo6hUaPYzk59XM5ItlS64=&h=300&w=400&sz=46&hl=en&start=0&zoom=1&tbnid=44Fppa2E5Z_DPM:&tbnh=157&tbnw=209&ei=SQM2TeatA8mdgQeHx9SXCw&prev=/images%3Fq%3Dcardiovascular%2Bdiseases%26hl%3Den%26sa%3DX%26biw%3D1276%26bih%3D837%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:
10%2C126&itbs=1&iact=hc&vpx=141&vpy=349&dur=3717&hovh=194&hovw=259&tx=166&ty=116&oei=SQM2TeatA8mdgQeHx9SXCw&esq=1&page=1&ndsp=24&ved=1t:429,r:12,s:0&biw=1276&bih=837	

Signorini, M. PhD. Valdés, S. PhD. Luna, J. MsC. Ordoñez, L.  



CVD 

Diabetes 

Obesity 

BMI 
Sistolic Blood  

Presure 

Smoking 

Physical 
Activity Alcohol 

Cholesterol 

* ApoB/ApoA 

* CT/HDL 

Diet  

Model of Risk Factors for CVD in 
Mexico 





La	FDA	define	“gluten-free”	(20	ppm	de	gluten)	



 
DESAFÍOS PARA LOS ALIMENTOS 
FUNCIONALES/NUTRACÉUTICOS 



Congreso	AMMFEN	2010	
©	2010	Abbom	



Development of Nutritional 
Products 

Government Industry  

HACCP 

SSOP’s   GMP’s 
SOP’s 

Nutritional 
Products Legislation 

Academy 

Security 
Improve of Legal 

Framework 
Scientific Development 
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TRATAMIENTO PREVENCIÓN 



Fuente:	http://www.google.com.mx/imgres?q=etiqueta+antibi%C3%B3tico&um=1&hl=es&sa=N&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4AURU_esMX501MX501&biw=1366&bih=641&tbm=isch&tbnid=R1PyU-T2gFPQpM:&imgrefurl=http://vidaynatura.com/salud-y-
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