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“Toda la comida es basicamente funcional en algun nivel, ya que proporciona la energia
y nutrientes necesarios para sostener la vida. Sin embargo, existe una creciente
evidencia de que algunos componentes de los alimentos, que no se consideran

nutrientes en el sentido tradicional, pueden proporcionar beneficios para la salud”



CONSIDERACIONES: UN LARGO CAMINO



Antes del 1493: El alimentos como sustento
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1957: Calidad de alimentos




2011: Calidad e inocuidad



2013: Calidad, Inocuidad, Valor agregado



EVOLUCION DE LOS ALIMENTOS

1910 1950




EVOLUCION DE LOS ALIMENTOS

Rice Krispies es un cereal de desayuno que fue creado por Eugene McKay para la compaiia Kellogg, y mas
tarde comercializado por Kellogg en 1927 y lanzado al publico en 1928.



EVOLUCION DE LOS ALIMENTOS
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EL MERCADO



VALOR DE MERCADO

Segun las estimaciones de Mintel, el mercado de los alimentos vy bebidas
funcionales esta valorado en cerca de S 15 mil millones.

Mintel International. (2011). Functional Foods and Beverages: Future Trends



Just-Food, firma especializada en mercado de la industria de alimentos, proyecta que al
2013 el mercado global de alimentos y bebidas funcionales alcanzara al menos del orden de

los USS 90,5 billones



La actual tendencia en nutricion, es acentuar la importancia de los habitos de vida diarios donde la
eleccion racional de alimentos se basa no solo en la composicidon nutricional de los mismos sino
también en sus propiedades, algunas de ellas asociadas a la busqueda de un estilo de vida
saludable.

Desarrollo de Nuevos Productos -Alimentos Funcionales y Novel Food- Alternativas para el disefio de alimentos y su marco legal Graciela Clara Céccaro 15/11/2010



Productos en el mercado mundial



PRODUCTOS EN EL MERCADO
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MARCO REGULATORIO
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http://www.cip.org.ec/attachments/article/280/DECRETO%20EJECUTIVO%20N0.%201290.pdf
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http://www.cip.org.ec/attachments/article/280/DECRETO%20EJECUTIVO%20N0.%201290.pdf



INSTITUCIONAL

\

Es el organismo oficial de la Republica del Ecuador para
la normalizacion, la certificacion y la metrologia.
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NORMATIVO

Ley orgdnica de defensa del consumidor (2009)
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Art. 12.- PRODUCCION TRANSGENICA. - Si lis procustos de consuma bumano o pecusana 2
comercizlizarse han sido oblendos o mejorades medianes ransplante de genes o, en general,
marpulacion genéhica, se advertina de tal becho en la eligueta dal produclo, en lelias
cebwdamenta resaltadas.

Art. 14.- ROTULADO MINIMO DE ALIMENTOS.- Sin penuicio o8 |o que dispongan las normas
lécricas al respeclo, ks proveedores de producios glimenticios de consume humano celerEn
exhitar en el roluiado de los productos, oblgaloramente, 13 siguente informaciin

a) Mombre del preducle;

b) Marca comercizl;

©) keentiticacian gl (ote;

dj Razin social de la empresa

&) Conlenida neto;

f) Mimers de regstro santano,

o) Valor nutrcional;

) Fecha de expiracidn o tiempo maxing de consuumo,

i} Lista de ingred ertes con sus respechvas sspecificaciones,

) Precio de venta al plslize:

k] Pais de origer v,

I} Incicacatn o 52 se Irata de ahmento artificial radado o

geréticaments modifizado,
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CONTENIDO DE LA NORMA
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1.1 Esta norma establece los requisitos minimos que deben
cumplir los alimentos para ser considerados como alimentos
funcionales

g ,/\

1S

NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2587:2011. ALIMENTOS FUNCIONALES. REQUISITOS. Primera Edicién



ALCANCE

2.1 Esta norma se aplica a todos alimentos naturales o procesados que
presenten declaraciones de propiedades funcionales y/o saludables.

2.2 No se incluye dentro de esta norma a los productos nutracéuticos.

NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2587:2011. ALIMENTOS FUNCIONALES. REQUISITOS. Primera Edicién
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DEFINCIONES

Declaracion de propiedad funcional Alimento funcional

Funciones fisiologicas NTE INEN
2587:2011

N’

Alimento natural

Nutracéuticos

Componente bioactivo

Declaracion saludable

Adicidn, fortificacion

NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2587:2011. ALIMENTOS FUNCIONALES. REQUISITOS. Primera Edicién



DEFICIONES

Es un alimento natural o procesado
gue siendo parte de una dieta
variada y consumido en cantidades
adecuadas y de forma regular,
ademas de nutrir tiene
componentes

bioactivos que ayudan a las
funciones fisiolégicas normales y/o
gue contribuyen a reducir o
prevenir el riesgo de
enfermedades.

Un alimento puede considerarse
funcional si se demuestra
satisfactoriamente que ejerce un efecto
beneficioso sobre una o mas

funciones selectivas del organismo,
ademas de sus efectos nutritivos
intrinsecos, de modo tal que resulte
apropiado para mejorar el estado de
salud y bienestar, reducir el riesgo

de enfermedad, o ambas cosas”.

proyecto FUFOSE. ILS| Europe Concise Monograph: Concepts of Functional Foods. To be published August 2002
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DEFICIONES

Declaracion de propiedad funcional. Es aquella relativa al papel metabdlico o
fisioldgico que elcomponente bioactivo tiene en el crecimiento, en el desarrollo,
en el mantenimiento, y en otras funciones normales del organismo.

Componente bioactivo. Se refiere a las moléculas que estan presentes en los alimentos y
exhiben la capacidad de modular uno o mas procesos metabdlicos, que se traduce en la
promocion de una mejor salud. Los componentes bioactivos de los alimentos se
encuentran generalmente en multiples formas, tales como glicosiladas, esterificadas,
tioladas o hidroxiladas; tienen multiples actividades metabdlicas que promueven efectos
beneficiosos en tejidos diana para la reduccidon y la prevencién de riesgo de varias
enfermedades. Estan presentes tanto en alimentos de origen vegetal, como en alimentos
de origen animal.

NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2587:2011. ALIMENTOS FUNCIONALES. REQUISITOS. Primera Edicién
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DEFICIONES

MATRIZ ALIMENTARIA i INDIVIDUO o ]
Forma quimica del nutriente Genotipo - edad - sexo - raza - estado fisiolégico - patologias

@&
O

Accesibilidad Absorcién y transporte Respuesta fisiolégica

Digestion Metabolismo
Bioconversion Bioconversién - Transporte - almacenamiento Excrecion
v BIOACCESIBILIDAD BIOACTIVIDAD
BIODISPONIBILIDAD

Figura n2 2. Descripcion de biodisponibilidad y sus vinculaciones a los conceptos de bioccesibilidad y bioactividad.

Departament de Medicina Preventiva i Salut Pdblica, Ciéncies de I'Alimentacié, Toxicologia i Medicina Legal - Area de Nutricid | Bromatologia: BIODISPONIBILIDAD IN VITRO DE HIERRO Y CALCIO EN CEREALES Y DERIVADOS - Presentado por: Yury Caldera Pinto Dirigido por: Dra. Reyes Barber Sdez Dr. Antonio Cilla Tatay 201



REQUISITOS ESPECIFICOS



REQUISITOS

,
4.1.1 La declaracion de propiedad funcional €2 funcidn fisioldgica normal
del cuerpo.
4.1.2 La declaracion saludable €= prevencion y/o reduccidn de riesgos de -

las enfermedades.

4.1.3 En un alimento se puede realizar conjuntamente las dos declaraciones
(propiedad funcional y saludable).

NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2587:2011. ALIMENTOS FUNCIONALES. REQUISITOS. Primera Edicién
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REQUISITOS

4.1.4 Cualquier declaracién debe ser demostrada documentadamente en lo referente al sustento
cientifico del componente bioactivo en las condiciones que se encuentra en el alimento, con estudio

realizado en humanos, y que haya sido aprobado por el Ministerio de Salud Publica, CODEX
Alimentarius, Directrices de la Comunidad Europea o FDA.



REQUISITOS

v




REQUISITOS

4.1.5 Las declaraciones de propiedades nutricionales y saludables para los alimentos funcionales de
ninos menores de cuatro afios (con excepcidn de los lactantes menores de seis meses), se permiten
siempre que estén demostradas por estudios rigurosos conforme a normas cientificas apropiadas.



REQUISITOS

4.1.6 Los productos en los cuales se realiza la declaracion de propiedad

funcional y/o saludable, deben cumplir con la norma especifica del
producto.

,
4.1.7 La cantidad y biodisponibilidad del componente bioactivo debe cumplir =

con lo que establece el Codex Alimentarius, Directrices de la Comunidad
europea o FDA.

NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2587:2011. ALIMENTOS FUNCIONALES. REQUISITOS. Primera Edicién
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REQUISITOS

4.1.8.2 Las tolerancias de los principios bioactivos, declarados son:

Componente bioactivo adicionado intencionalmente a los alimentos debe
cumplir minimo con el 100% de lo declarado en etiqueta durante toda la

vida util del producto.

p
Componentes bioactivos presentes naturalmente debe cumplir minimo con

el 80% de lo declarado en etiqueta durante toda la vida util del producto.

NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2587:2011. ALIMENTOS FUNCIONALES. REQUISITOS. Primera Edicién



OBLIGATORIEDAD

Comursiod Avden, CAN, ssle Polormmelo Yoo s Ecoalidro be roificads o o Cwd
en WO N yalaCANen ¢/ 2011013 0 ¥oves del Ao e Condoclo v sl techa e
han Cumeeda 1os DIae PreoHSeci3s: PORa 90 e'octs

Que O LB 06 10 Carsad el MAMMO 06 INares y R a.cvians canosd y
0o bt sl ndoome presend oda paor 1o Descckon ce Geulldn de Coldad i ol andiae oe
Peglomants mcinso ge 0110 Fesshucitn. ¢l cudl MOSMENIa DIODD” ¥ ORI Con o
Cooci 00 OIIGAIONO & FEGIAMENIO 1ECMCO ECPAICHANG KTE MNEN @5%

Que de conformadnd ©on 15 Lev Sl Seemo Eaueronane oo Io Cobdad o winitels o
NAETHE ¥ Pracucivond 65 13 nilrusion 1ewra ol Ss1emo Euararano 40 0 Col3ox en
COMPTNC I 9 COMDEIINN PO CEVILOT ¢ ofERNI0N 0 61 CCTH 29 CRLIGANONO
w ERGIAMENTO TRCMICO SCUATORIANG RTF ININ OS9 “AIMINIOS TENCIONAILS
HOWMEICE" mesorts w romuigocdn sn # Pagno O6ca. o fn oe v =i un fato
QDNTHO 30 Y01 0304 ONTD CHIVOCITID! ¥ CONIMICIEL

Qoo Mt AZusio MINR s Mo 11 S de 28 de rodertine de 2011 10 Mraka de
Faahar ¥ frodovical deega 9 b Sbmcielan ce @ Coldad ko ‘ocvtod de
QOIOLO! ¥ 5CHITar 101 PIODUESIDL G2 FOVDS D 10gOMEN'Ds INCAGDE ¥ DIOZISMeniil
de o do B - P ¢ NN O 2EmO evude: ¥ ov
documeniiy Qv comelers Qipocos en Linodn de o plwt Y progromman
00N DI Leeve O b afckiizacon de b nermotvo Deinente y,

N0 cco G0 IaSUAS3S: Qs o corcods aler

IEREVE
ANIICIO 1%, AStobaty SEEOEN 6N # S S0 A DIIGAICKIO W ¥Q. Heve
REGIAMENTO TECN OO ECUATCRIANO FTE INEN 059

1 OuNRo
L1 00 Hagiomenrto 105nK0 12 0SICaaro SISt ce Dt querar e SLen Sumpir K1

0imenes Nreorales 93m 0 TOMIT 00 $VvITr PIRIICTE QUE PLETON INCUCK @ salr ©
oo o cor e

T CAMPO OF AMCACON

21 Ole feglomenhs 1écrize (euoNrione » coica a oo almeros nabuiiles ©
DIOCELSINE GUE DMIO-MN dOCOOCKNIE Se ANCEnadod V/o It GuE i
COMOGIRen on fartcde 20uaericns. NS @ FCUYe Jeni1o 8 oo 'WO aks
PO ok Pl 6 os




CONSIDERACIONES FINALES

 rorrawezas  (57)] =)

= Marco de referencia para la industria
= Equipo multidiciplinario.

Basado en un marco regulatorio
= Fiscalizacidon de cumplimiento

Participacion multidisciplinaria

Innovador

Basamento cientifico

Complementariedad



GRACIAS.........



