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NOTA 1: Los ejemplos de etiquetado y su contenido se utilizan sélo con propésitos referenciales y no se
pretenden hacer juicios de valor o calificaciones sobre la informacién presentada; esa tarea le corresponde a
la autoridad competente en la materia.

NOTA 2: Al ser la Guia una propuesta solo se utilizan parte de los contenidos de la Noma Venezolana
COVENIN 2952/1:1997 Directrices para la declaraciéon de propiedades nutricionales y de salud en el rotulado
de los alimentos envasados, instrumento técnico que regula la materia en la Republica Bolivariana de
Venezuela.

NOTA 3: En la propuesta de guia se utiliza siguientes iconos:

g Indica “conformidad” con lo estipulado en los requisitos del marco regulatorio.

A Indica que puede haber “no conformidades” potenciales segun los requisitos del marco regulatorio.
| ———

Gufa pere [E IndIEEFN TN EE

| Wiy wiki



e ————

‘ia Alimentaria

Introduccion

Se reconoce que en las ultimas décadas el terreno de la
industria alimentaria ha cambiado notablemente en respuesta al
creciente interés de los consumidores. Esto se debe, a que se
ha ido comprendiendo y conociendo la relacién entre la salud y
la alimentacién, lo que ha llevado a los consumidores a
demandar productos mas saludables, que prevengan
problemas de salud y que beneficien la calidad de vida. Dicha
situacion ha presentado una oportunidad de negocio para un
sector de la industria alimentaria, que ha realizado importantes
inversiones para desarrollar productos con valor agregado, a
objeto de satisfacer la demanda de ese sector del mercado.

La industria alimentaria recurre cada vez con mayor frecuencia
al uso del mercadeo y muy especificamente al mercadeo
nutricional, con el objetivo de ofrecer a los consumidores
principalmente productos con un mayor valor agregado, a los
que se atribuyen determinados beneficios en relacion a la salud
(declaraciones de propiedades nutricionales y/o de salud) y que
son expuestos en el etiquetado de los alimentos.

El desarrollo y muy especialmente la comunicacion a los
consumidores de las declaraciones de propiedades
nutricionales y de salud, es una materia compleja y de gran
sensibilidad ya que éste tema implica una serie de principios y
requisitos establecidos en el marco regulatorio, tanto nacional
como internacional. Las declaraciones de propiedades,
especificamente las saludables, deben basarse en un
sustentamiento cientifico apropiado y el nivel de la prueba debe
ser suficiente para establecer el tipo de efecto que se alega y su
relacion con la salud.

Estas declaraciones de propiedades nutricionales y de salud
colaboran para que las personas fijen conceptos de nutricién
que contribuyen al mejoramiento o mantenimiento de la salud.
Las frases han de ser cortas y precisas ya que los conceptos
extensos no colaboran con el aprendizaje de los beneficios
aportados por los nutrientes en referencia.




Sin embargo, el tema del desarrollo de productos con mayor
agregado nutrientes u otras sustancias es delicado, porque
no solo se trata de responder a la demanda de
consumidores, sin0 que requiere comunicar ese valor por
medio de declaraciones de propiedades nutricionales y de
salud; para ello se debe contar con un marco regulatorio
actualizado; no obstante, en el caso Venezolano, los
instrumentos legales en esta materia datan de 1997,
mientras los descubrimientos e innovacién en el area de
alimentos han cambiado mucho, lo que limita a la industria,
en cuanto a la disponibilidad y uso de reglas vy
especificaciones actualizadas, para incorporar esas
innovaciones y trasmitirlas al consumidor.

Otro problema que se identifica es la debilidad institucional
en la materia, en el sentido, que los organismos regulatorios
sean un espacio de control y proteccidén de los consumidores
ante posibles comunicaciones enganosas, pero que al
mismo tiempo puedan orientar a la industria y apoyarla en su
derecho de promocionar las caracteristicas y beneficios
contenidos en los productos que ofertan al consumidor.

Esta Guia esta dirigida a la industria de alimentos, a quienes
desarrollan actividades de fabricacion, distribucion y
comercializacién, pero muy especificamente a los
responsables de las areas de mercadeo y asuntos
regulatorios dentro de la industria, cuya responsabilidad
radica en disefar las estrategias de comunicacion de las
caracteristicas, las ventajas y beneficios que se traducen en
las declaraciones de propiedades nutricionales y de salud
por medio del etiquetado en los alimentos disponibles al
consumidor.

Asi pues, la guia que se presenta analiza todo lo referente a
las declaraciones de propiedades nutricionales y de salud
de los alimentos, segun la normativa nacional que las regula.
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A continuacion se muestra las etapas generales para la formulacion y comunicacion de
declaracion de propiedades nutricionales y saludables por la industria

Investigacién y
desarrollo

Estudio de mercado:

Factibilidad Desarrollo de

producto

Propuesta de declaraciones Se asegura el sustento Verificacion de marco
cientifico legal y técnico

| '
LA

Revision para
reformular o sustentar

O —

Se presenta el etiquetado
ante el regulador para su
evaluacion

Se comunica al consumidor con las
estrategias propuestas



En términos generales el marco regulatorio nacional, en materia de informaciéon sobre los
alimentos, esta orientado a evitar la exposicion de comunicaciones “no veraces” a los
consumidores y consumidoras por cualquier medio; es asi que desde la Constitucion Nacional,
hasta los instrumentos legales especificos sobre el etiquetado y las declaraciones de
propiedades nutricionales y de salud en alimentos, se centran en preservar el derecho de estar
adecuadamente informados sobre: naturaleza, composicién, caracteristicas, ventajas y
beneficios.

A continuacion se sefialan los instrumentos legales relacionados al contenido de la Guia:

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela

Articulo 117°. Todas las personas tendran derecho a
disponer de bienes y servicios de calidad, asi como a una
informacion adecuada y no enganosa sobre el contenido
y caracteristicas de los productos y servicios que
consumen; a la libertad de eleccion y a un trato equitativo
y digno. R

Ley Organica de Seguridad y Soberania Alimentaria (2008)

Articulo 78°. Todo alimento envasado o empacado debe
poseer un rotulo o etiqueta con informacion clara vy
precisa, que cumpla con la normativa vigente para el
etiquetado de los alimentos envasados para consumo
humano.

LEY ORGANICA

DE SEGURIDAD
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Figura 1. Ejemplo de informacioén “no veraz” sobre un producto

Reglamento General de Alimentos (1959)

Articulo 38°. Queda prohibido emplear en los envases,
envoltorios, rétulos, leyendas y medios de propaganda:

= Palabras o representaciones graficas que puedan producir
en el comprador confusion o duda sobre la verdadera
naturaleza, composicion, calidad, origen u cantidad del
alimento envasado.

= Referencias, consejos, advertencias, opiniones o0
indicaciones que puedan sugerir propiedades medicinales.

= La atribucion de propiedades que no tiene.

= La exageracion de sus cualidades en términos que
induzcan al engafo
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1- Fecha de vencimiento
2- Numero de lote
3- Denominacion del producto
4- Marca
5 5- Peso Neto
6- Peso escurrido (sin liquido)
7- Origen del producto

Figura 1. Ejemplo de informacion precisa en el etiquetado de alimentos

COVENIN 2952:2001 (1ra Revision) Norma general para el rotulado de los
alimentos envasados (obligatoria)

Esta Norma Venezolana establece las directrices para las
leyendas o representaciones graficas que ostentaran los
rotulos o etiquetas y marbetes adicionales que identifican
a los alimentos envasados para consumo humano, tanto
nacionales como importados.

COVENIN 2952/1:1997 Directrices para la declaracion de propiedades
nutricionales y de salud en el rotulado de los alimentos envasados (obligatoria)

Esta Norma Venezolana establece las directrices que
deben cumplirse para la declaracion de propiedades
nutricionales y de salud de los alimentos envasados, tanto
nacionales como importados.
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Los principios generales son lineamientos de observancia indispensable que tienen como
proposito orientar en el diseno, formulacion, desarrollo y comunicacion de contenidos e
informacion inherente a los alimentos dirigida al consumidor, sobre la base de la
responsabilidad ante cualquier descripcidon que afirme, sugiera o presuponga que un alimento
tiene caracteristicas especiales por su origen, propiedades nutritivas, naturaleza, produccion,
elaboracion, composicion u otra cualidad cualquiera.

3.1. Principios sobre el etiquetado

El contenido de las etiquetas de los alimentos envasados no
debera escribirse ni presentarse en forma falsa, equivoca,
enganosa o susceptible de crear de modo alguno una impresion
erronea respecto a su naturaleza u origen.

. .

Figura 3. Comentario: by S - =

La declaracion de \ - PO"O Vegetal

“vegetal” es engarnosa, o UR
) R Consume” NAT

a que el pollo es un ‘ eqetal
Y . d P . NAT U/ \~menla(u‘m 10050 V&9
alimento de origen N\ sge==ion -Ali " inima 56 dias

animal. El etiquetado
afirma posteriormente
que la alimentacion de
los pollos fue 100%
vegetal, informacion
coherente respecto a la
denominacion del
alimento.
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Figura 4. Comentario: En este ejemplo se precia el tipo de alimentos y su naturaleza

y origen, incluyendo el certificado de producto ecoldgico otorgado en la Unidn
Europea.

Las declaraciones que impliquen o sugieran propiedades de salud
atribuidas al producto, o recomendaciones, apoyos, garantias,
acreditaciones 6 cualquier otro tipo de soporte de instituciones
publicas o privadas, deben estar respaldadas por
documentacién cientifica publicamente disponible.

alcio, Hierro y Fésforo
Tres du los minerales que mas contribuyen en lo
formacion fisica e intelectual de los nines
Cada 100g contienen 11.3 mg de Calcio,
U mg de Fostoro y 1,3 mg de Hierro

Vitaminas A, B2, y B]
Cado 100 mg contiene 22,8 Ul
\ de vitamina A, 2,72 mg de vilamine B2

y 0,267 mg de vitamina B1.
entarios: En este producto se afirma

que los minerales Calcio, Hierro y Fosforo “son los Proteinas :

i . .. . : Contiene los proteinos esenciales
que mas contribuyen en la formacién fisica e para ol dasarrello y crecimionto
. o . - % de tus hijos.
intelectual de los nifos”, no obstante, no se informa 5%\ Cada 100g contianen

o <
cual es la base o si hay estudios que avalen esta » V9% de proteions

declaracion de propiedad saludables relacionada
con la inteligencia.
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Figura 6. Comentarios: La relacién entre el consumo de fibra dietética y su contribucién
en la reduccion del colesterol, dentro de una alimentacién balanceada, ha sido
reconocida en todas las legislaciones sobre la material, porque efectivamente se ha
probado cientificamente esta relacion. Este producto por ejemplo esta respaldado por la
Sociedad Espanola de Cardiologia. Para mas informacion:
http://pasfec.fundaciondelcorazon.com/producto.asp?id=63

/ 3 , Las declaraciones de salud deben estar basadas en estudios que
‘ indiquen la profundidad y validez estadistica de esos estudios y su
/ aplicacién en el pais.

Figura 6. Comentarios:
Se informa en el
etiquetado que el
producto ha sido
estudiado con mas de
170 estudios, pero no se

indica las fuentes
documentales de dichos 4 uurm;u
estudios y Si son 89 conlribun €N 9 uUn funcronarmento normaol

aplicables a la fisiologia y S’STEMA INMUNOLOG’CO

metabolismo de los
consumidores del pais o
donde se comercializa.
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No deben utilizarse referencias, consejos, advertencias, opiniones
o indicaciones que puedan sugerir propiedades medicinales
curativas o la atribucion de propiedades que no tenga.

No se debe exagerar las cualidades de un alimento en términos
que induzcan al enganio.

GVEN to.

-
' esterol!
]olt,s '

(4 CI i

inically
Help Redu

3
E 3o PTCY
Thae ccs o kot Ser A frd VS5 T!Vﬁ"‘"w

St P
\ @ ;1,1“;,‘!:;*”(-!’””

Figura 7. Comentario: Ejemplo de cereal de desayuno con declaracion de propiedad
saludable con reduccién de riesgo, donde se afirma que se puede reducir el colesterol en 6
semanas. Este producto fue objeto de sancién por parte de las autoridades de FDA de EE.UU.
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No deben describirse los alimentos como "saludables", ni
presentarlos de modo que se pueda suponer que un alimento, por
si mismo proporcione salud.

Natural - Saludable
~ SIN COLESJEROL
Atidez < 1% Pefoxides < 20

'm|

e —
L — ——

€ café tost . -
Ostado y molidg_es finico porgue §EIENa ¢

Productos de
SIRIA

Figura 8. Comentario: Ejemplo de alimentos a los cuales se les atribuye la propiedad de
saludable, hay que tener en cuenta que ningun alimento por si mismo genera salud, la
comunicacion o mensajes al consumidor deben ser abordados precisando otras
cualidades del alimentos, como si es “libre de grasas trans” o libre de “colesterol”.
Siempre dejando claro que el alimento “tiene que ser parte de una alimentacion saludable,
balanceada y variada” para evitar que el consumidor se haga expectativas equivocadas
del producto y sobre todo de sus efectos.
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No se considera una declaracion de propiedades nutricionales la
lista completa de ingredientes ni la declaracion de algunos
nutrientes (etiquetado nutricional)

'INFORMACION NUTRICIONAL |
'Poreién: 34 taza (30g.)

'Porclones por envase: 17

{ 100g 1 porcén|
'Energla (xcal) 393 118

' Proteinas (g) 8.1 24
Grasa total (g) 43 13

| Hidratos de Carbono

 disponibles (g) 804 241

' Sodio (ma) 252 7%
Potasio(mg) _ _ __ 248 _ T8 _|
‘, Vitamina C (mg) 50 25%

| Tiamina {ma) 12 25%
'Riboflavina (mg) 14 5%
Niacina (mg EN) 153  25%

E Vitamina B6 (mg) 1.7 5%
Folato (ug) 170 25%
Vitamina B12 (yg) 03  25%
|Acido Pantoténico (mg) 5.1 15%
‘Calco (mg) 60 6%

| Hierro (mg) 1.8 25%

| Fésforo (mg) 15 15%

| Cobre (mg)

| ‘%mn:a%ahbombamRM

Figura 9. Comentario: Efectivamente la exposicion del contenido de nutrientes en la tabla de
contenido nutricional no constituye una declaracion de propiedad, la declaracidon de nutrientes en
el rétulo o etiqueta es voluntaria, a menos que se sefale una propiedad nutricional especifica en el
producto alimenticio, en cuyo caso debe ser de caracter obligatorio.

15
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4.1. Declaraciones de propiedades nutricionales

Cualquier representacion, afirmacion o sugerencia que implique que un producto alimenticio
posee propiedades nutricionales especificas, en relacién a su valor energético, contenido de
proteinas, grasa, carbohidratos, fibra dietética, vitaminas, minerales y cualquier otro
nutriente.

Las propiedades de propiedades nutricionales se subdividen de acuerdo a la caracteristica
en términos de presencia, cantidad y funcién del (os) nutriente (s) que contiene el alimento.

Comentario: Para los efectos de la legislacion utilizada en Venezuela en esta materia, cuando se
declare propiedades nutricionales o afiadidos de nutrientes, esta debe calcularse sobre la base de
2000 Calorias, segun el anexo Il. O en su defecto lo que dictaminase en organismo regulador e
materia de nutricion que es el Instituto Nacional de Nutricién (INN). https://www.inn.gob.ve/




DECLARACION DE NUTRIENTES:

Es ka informacion sobre el aporle de energla,
proteinas, hidratos de carbono, grasa, vita-
minas o minerales que consenen los pro-

ductos almenticios.
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PROPIEDADES
SALUDABLES:

Son mensajes que re-
lacionan los almenios
con el estado de salud
de las personas

T

PROPIEDADES NUTRICIONALES:

Son mensajes en que se desta-
ca el contenido de nulrientes.
Fibva dietélica o colesterol de
un aimento

Instituto Nacional

Figura 10. Comentario: Para los efectos de la legislacién utilizada en Venezuela en esta materia,
cuando se declare propiedades nutricionales o afiadidos de nutrientes, ésta debe calcularse sobre

la base de 2000 Calorias, (ver Anexo Il), o en su defecto lo que dictaminase el organismo
regulador en materia de nutricibn que es el

https://www.inn.gob.ve/

de Nutricién (INN).



411 ;Qué son las declaraciones de propiedades relativas al contenido de los
nutrientes?

Es la declaraciéon de propiedades nutritivas que utiliza una terminologia normalizada
establecida para describir el nivel de un determinado nutriente contenido en un alimento.

Ejemplo: » Fuente de calcio Alto contenido de fibra Bajo contenido de grasa

//

(ORN

FLAKES

PHOJUELAS DE MAIZ TOSTADAS

-

S —— A

on“‘

S$in Colesterol
Sin Grasas Trans *

Bajo en Sodio

Figura 11. Comentario: en el etiquetado se pueden utilizar los términos “adicionado”, “agregado”,
“mas”, “extra”, para describir Unicamente el nivel de proteina, vitaminas, minerales, si al alimento le ha
sido agregado al menos un 20 % del Valor de Referencia Nutricional (VRN) por 100 g, 100 ml, o por

porcion, si se indica el niumero de porciones contenidas en el envase.
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4.1.2 ;Cuales son algunos de los descriptores nutricionales que se pueden usar?

Se pueden usar los siguientes descriptores:
= Para energia: Libre, bajo, reducido, liviano o ligero
= Para grasa: Libre, bajo, reducido, liviano o ligero.

= Para grasa saturada: Libre, bajo y reducido.

= Para colesterol: Libre, bajo y reducido.

= Para azucares: Libre y reducido. Ademas se permite el uso ademas de “Sin azucar
agregado” y “Sin adiciéon de azucares”.

= Para sodio: Libre, bajo, muy bajo, reducido, liviano, ligero. Se permite el uso ademas
de “sin sal”

= Se pueden usar sinébnimos para el término “libre” como por ejemplo:

— libre de sodio

— sin sodio

— cero sodio

—~ no contiene sodio

4.1.3 ;{Qué NO se considera una declaraciones de propiedades relativas al contenido
de los nutrientes?

= La declaracion cuantitativa o cualitativa de algunos nutrientes o ingredientes en la
etiqueta.

= La declaracion de un nutriente que el alimento naturalmente tiene.

Ejempilo:

“Pan de trigo rico en carbohidratos”

“Sardinas con acidos grasos omega 3”

“Agua ligera”

19



4.1.4 ;Qué son las declaraciones de propiedades comparativas de nutrientes?

Es la declaracion de propiedades que comparan los niveles de nutrientes de 2 o mas
alimentos, que deben ser versiones diferentes del mismo alimento o alimentos, o que se
sustituyen reciprocamente en la dieta.

Ejempilo:

= Reducido en energia.......

= 50% menos grasa que........
= incrementado en.......

= mas fibraque...........

1 rebanada
de Pan Silueta con Fbra (21,6q)

pe

' @en&ein LA, % diaro en una dieta g2 2 00O Cal

' 85"

rEy Yo
o

1w

Figura 12. Comentario: La comparacion entre alimentos siempre se hara con un alimentos de referencia,
donde se demuestre la adicién o eliminacién de energia (calorias) o nutrientes en base a la cantidad por
porcién entre alimentos.
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Figura 12. Comentario: Los alimentos comparados deben ser versiones diferentes de un mismo alimento
o alimentos similares. Los alimentos que se comparan deben ser identificados claramente
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4.1.5 ;Qué son las declaraciones de propiedades relativas a la funciéon de nutrientes?

Es la que se refiere a la funcién fisiolégica de un nutriente en el organismo.
Ejemplo:

= El calcio ayuda al desarrollo de dientes y huesos fuertes.

= La proteina ayuda a construir y reparar los tejidos corporales.

= El hierro es un factor en la formacion de los globulos rojos.

= La vitamina E protege a la grasa de los tejidos corporales de la oxidacion.

= El acido félico contribuye al crecimiento normal del feto.

Una porcién de 100
aporta 2 mg (13% del er
diario) de Hierrc Este mineral
interviene en procesos fundamentales |

" como la oxigenacion del cuerpo, ya que
forma parte de la hemoglobina

Una porcion de 100 ) N g de pasta Milani
aporta 2 mg (14%gel requerimie t aporta 0.2 /% del requerimiento

tiario) de Niacina |4 cual es nec d diario) de Ri na, la cual contribuye

Figura 13. Comentario: “El nutriente A (nombrando un papel fisiolégico del nutriente A en el organismo
respecto al mantenimiento de la salud y la promocién del crecimiento y del desarrollo normal). El alimento
X es una fuente del/alto en el nutriente A”.

22



iia parata [ndisiria Alimentaria

4.2 Sobre las declaraciones de propiedades saludables

4.1.6 ;Qué son las declaraciones de propiedades relacionadas con la alimentacién
saludable?

Es cualquier representacion que afirme, sugiera o implique que existe una relacién entre un
nutriente contenido o afladido en un alimento y una enfermedad o una condicion relacionada
con la salud, sin sugerir propiedades curativas 6 medicamentosas.

4.1.7 ; Qué condiciones se deben cumplir para el uso de este tipo de declaraciones?

= No describir los alimentos como “saludables”, ni presentarlos de modo que se pueda
suponer que un alimento por si solo podra impartir salud.

= Podran describirse los alimentos como integrantes de una alimentacion saludable a
condicion de que aparezca en la etiqueta una declaracion que los relacione con las
recomendaciones sobre alimentacion saludable emitidas por el Instituto Nacional de
Nutricion.

= Aquellos productos alimenticios donde su condicidn intrinseca permita esta
declaracion, la cual debe estar respaldada por evidencias cientificas validas,
publicamente disponibles; donde la forma de declaracion estar sujeta a la informacion
suministrada en estas evidencias cientificas

= Deben emplearse solamente declaraciones de propiedades relacionadas con el
régimen de alimentacion contenido en directrices dietéticas reconocidas oficialmente

por las autoridades nacionales competentes.

Ejemplos de la declaracion de propiedades nutricionales relativas a la salud. Estas pueden
presentarse bajo alguna de las siguientes modalidades:

a. Efectos relacionados con la salud del organismo, atribuidos directamente a un
nutriente contenido 0 afiadido al alimento.

b. Prevencion de enfermedades atribuidas a nutrientes o sustancias contenidas en un
alimento.

c. Prevencion de enfermedades o efectos relacionados con la salud, derivados de la
alimentacion.
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Figura 14. Comentario: Esta declaracion fue aprobada por la Agencia Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA) en la resolucion 432, la misma esta compuesta por la declaraciéon saludable y se
detalla el nutriente y su efecto en un contexto de alimentacion. No le atribuye el efecto de forma Unica al
alimento.
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Figura 15. Comentario: Se comunican varias declaraciones relacionadas con diferentes condiciones de
salud, las cuales, mismas estan redactadas de manera que se puede interpretar que este alimento por si
solo puede evitar enfermedades y otras condiciones.
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Figura 15. Comentarios: Se le atribuye al alimento la capacidad de reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares “porque es “rico en fibra”, es otro caso de atribuciéon a un nutriente de tener un efecto
por si solo. Esto contradice las condiciones para presentar declaraciones saludables, establecidas en la
regulacion Venezolana sobre la materia.
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Alimentaria

Alimento modificado: Es el alimento de
referencia el cual ha sido sometido a un
proceso tecnoldgico con el fin de obtener un
alimento con las caracteristicas nutricionales
deseadas y el cual cumpla con los siguientes
puntos:

= Privarlo total o parcialmente de algunos de
sus nutrientes.

= Afadir sustancias ajenas a su naturaleza.

= Reforzarlos en cualquiera de sus
elementos constitutivos.

= Transformar su estructura fisicoquimica

Conformidad: Cumplimiento de un requisito o
especificacion establecido en una norma
generalmente de obligatorio cumplimiento.

No Conformidad: Incumplimiento de un
requisito o especificacion establecido en una

norma generalmente de obligatorio
cumplimiento
Declaracion de nutrientes: Es la

enumeracion del contenido de nutrientes de un
alimento.

Etiquetado nutricional: Es una descripcion
indicada en el rétulo destinada a informar al
consumidor sobre las propiedades
nutricionales de un alimento.

Enriquecimiento: Es el mejoramiento del
valor nutritivo de un alimento mediante el
agregado de nutrientes bajo condiciones
tecnoldgicamente controladas. El
enriquecimiento puede ser por razones de
salud publica o industriales para satisfacer las
necesidades del mercado.

Equiparacion: Anadido de nutrientes para
hacer un alimento nutricionalmente equivalente
a otro.

Fortificacion: Afnadido de nutrientes no
naturalmente presentes en el alimento o
presente en cantidades muy pequenas.

Nutriente: Cualquier sustancia quimica
consumida normalmente como componente de
un alimento y que indistintamente Proporcionar
energia o ser necesario para el crecimiento .

Nutriente esencial: Es cualquier sustancia
quimica  consumida normalmente como
constituyente de un alimento, que es necesaria
para el crecimiento, desarrollo, funcionamiento
y mantenimiento de la vida y que no puede ser
sintetizada en cantidades suficientes por el
organismo.

Nutrientes biodisponibles: Son aquellos
nutrientes que al ser ingeridos estén en
condiciones de ser digeridos, absorbidos vy
utilizados por el organismo.

Recomendaciones nutricionales de ingesta
diaria (RID): Son las recomendaciones dadas
por el organismo oficial competente en
referencia a las cantidades de energia y
nutrientes que deben ser consumidos
diariamente, a fin de satisfacer los
requerimientos nutricionales de casi todos los
individuos de una poblacion sana (Véase anexo

Racion: Es la cantidad de alimento
recomendado a ser consumida en una comida,
la cual debe ser expresada en unidades del
sistema métrico decimal u otras medidas (tazas,
cucharadas, rebanadas, piezas indicadas en el
empaque), expresada adicionalmente en
términos de su equivalente en el sistema
métrico decimal.

Restauracion: Anadido de nutrientes perdidos

durante el proceso tecnologico



Enlaces de interés

Webs en espaiiol

¢ Food News Latam

¢ Codex Alimentarius — Normas internacionales

¢ AINIA Centro tecnoldgico

¢ |ustel, todo el Derecho en Internet

¢ Agencia Catalana de Seguridad Alimentaria

¢ Consejo Europeo de Informacién sobre la Alimentacion (EUFIC)

+ EROSKI CONSUMER

¢ Grupo Delcen — Inocuidad alimentaria

* Mercado Comun del Sur (MERCOSUR)

¢ Asociacion de Empresas de Alimentos de Chile A.G

¢ Asesoramiento estratégico EAS

¢ Industria Alimenticia: Para los procesadores de alimentos
latinoamericanos
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Webs en inglés N

* Natural Light Labeling System

* Food and Drink Federation

* FAO: food labelling

» Codex Alimentarius — International Food Standards
* Asian Food Regulation Informations Sevice

e The Council for Responsible Nutrition

» Science in the Public Interest

* Organic Consumers Association (OCA)
e EU Food Policy

* EUFood Law

*  NewsNow: Food Labelling News

* The Nutrition Society

. The National Center for Agricultural Law Research & Information
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http://www.infoalimentario.com/web/
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Noticias Etiquetado no conforme infoRlimentario

03 jun 2015

Chile: Mars evaliia acudir a la OCDE para reclamar por
reglamento de etiguetado

La norteamericana productora de M&M y Snickers, analiza reducir su portafolio
en el pals y mas de 10 empresas pidieron asesoria al INTA para bajar nutrientes
{Ampliar)

03 jun 2015

UE: UAGN exige la obligacién de indicar en el etiquetado el pais
de origen o lugar de procedencia

Un desafortunado informe de la CE hecho publico el pasado dia 20, se
argumenta que imponer la cbligatoriedad de informar en el etiquetado de
productos como el arroz, la harina o el concentrado de tomate el lugar de origen
© procedencia, provecaria un “aumento general ce los precios” {Ampliar).

03 jun 2015
ver mas
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ANEXO I. Tipos de comunicaciones engainosas

COMUNICACIONES

DESCRIPCION

Omisiéon de hechos
materiales

Una comunicacion es engafiosa debido a que se ha omitido
un hecho pertinente.

Engafios basados en la
confusion

Una comunicacion es engafiosa debido a lenguaje, simbolos
0 imagenes confusas.

Engafos debidos al
mismo atributo

Una comunicacion veridica sobre un atributo de un producto
lleva a inferencias engafiosas sobre el mismo atributo en
ese producto o en otros productos, en la misma categoria o
en una categoria similar.

Engafios debidos a
diferentes atributos

Una comunicacion veridica sobre un atributo de un producto
lleva a inferencias engafiosas sobre un atributo diferente en
ese producto o en otros productos, en la misma categoria o
en una categoria similar.

Engafios debidos a la
fuente citada

Una declaracion de apoyo de una organizacion o individuo
(s) lleva a inferencias enganosas.

FUENTE: Tomado de Noticias del Codex. Alimentarius En: Codex. Etiquetado Engafioso de Alimentos (2001). [Documento en

linea].
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ANEXO II. Tabla de referencia para el etiquetado nutricional sobre la base de 2.000
Calorias
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Fuente: Norma Venezolana COVENIN 2952-1:1997. (1997). Directrices para la declaracion de propiedades
nutricionales y de salud en los rétulos de los alimentos. (1ra revision). FONDONORMA. Noviembre 12, 1997
[Consulta: 2014, Abril 14]
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ANEXO

IV. Ejemplos de productos alimenticios en

propiedades nutricionales especificas

los cuales se senalen

Ejemplos de productos alimenticios en los cuales se sefialen propiedades nutricionales especificas:

A.1 Alimento enriquecido con vitamina “C”:

Nutriente Unidades
Energia Cal
Grasa g
Carbohidratos g

Proteinas g
Vitamina C mg

A.2 Alimentos con buena fuente de calcio, enriquecido con vitaminas Ay D.

Nutrientes Unidades
Energia Cal
Grasa g

Carbohidratos g

Proteinas g
Vitamina A Ul
Vitamina D U.L
Calcio mg

A.3 Alimento rico en proteinas y minerales, particularmente fosforo y potasio.

Nutrientes Unidades
Energia Cal
Grasa g
Carbohidratos g
Proteinas g
Calcio mg
Fosforo mg
Potasio mg
Sodio mg
A.4 Alimento rico en fibra dietética.
Nutriente Unidades
Energia Cal
Grasa g
Carbohidratos g
Proteinas g
Fibra dietética g
A.5 Alimento rico en proteinas y bajo grasa.
Nutriente Unidades
Energia Cal
Calorias total en grasas Cal
Grasa total g
Grasa Saturada g
Colesterol mg
Carbohidratos g
Proteinas g

Fuente: Norma Venezolana COVENIN 2952-1:1997. (1997). Directrices para la declaracién de propiedades
nutricionales y de salud en los rétulos de los alimentos. (1ra revision). FONDONORMA. Noviembre 12, 1997

[Consulta: 2014, Abril 14]
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Para ver la Guia en formato de revista electronica, visitar el siguiente enlace web:

http://issuu.com/infoalimentario/docs/guia
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