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ETIQUETADO

BIO MOLE

Mole

Ingredientes: avena 123, Maleza verde, .
Cerdo, compuesto 87754, Sal rocosa, chile

biologico.

peso: 50000 mcg.
Registrado: Sec. Salud
Preparacién: Como quiera

Duracion: Mas o menos 2 anos, pero
depende

Indicado: Para toda la familia, hasta el gato

D'ireccibn: Industria “T", en algn lugar de la
via al Acapulco.

Elaborado: Puede ser que en el México,

b—




ETIQUETADO

MARCO
REGULATORIO

DISCIPLINAS
REQUISITOS CIENTIFICAS

RESPONSABILIDAD

INFORMACION . AR WV 4 SOCIAL



ETIQUETADO - DESTINO

MARCO

DISCIPLINAS REGULATORIO
CIENTIFICAS

RESPONSABILIDAD

INFORMACION S

CONSUMIDOR



ETIQUETADO - PROPOSITO
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Suministrar al consumidor informacion oportuna, suficiente y
sobre todo verdadera
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EN EL PASADO E

Informacion basica
Descripcion del alimentos.

No se realizan declaraciones en el
etiquetado.
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TOASTED CORN FLAKES
Won dslaver Through ils Ilavor

The Favorite Cereal inMillions of Homes
o c_vr_(qnln/ Jes this stopeadure

Toastep Corn FLake Co.
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OATMEAL
HELPS REDUCH
OLESTEROL!




EVOLUCION

RICE |
KRISPIES|

|
- SALCOBNIA putres sas Yaasres |

READY TO EAT

MILP TOREIELS WAL

Hollggs | B07%

rR1CE [RICE %
KRISPIESI= ~

Rice Krispies es un cereal de desayuno que fue creado por Eugene McKay para la compaiiia
Kellogg, y mas tarde comercializado por Kellogg en 1927 y lanzado al publico en 1928.

http://health-balanced-diet.blogspot.com/2010/06/federal-trade-commission-objects-to.html
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DECLARACIONES

DECLARACION DE NUTRIENTES

—

LN

DECLARACION DE PROPIEDADES
NUTRICIONALES




DECLARACIONES

Declaraciones de
propiedades de riesgos
de enfermedad

Declaracion de funcion Declaraciones de
de los nutrientes propiedades de funcion

DIRECTRICES PARA EL USO DE DECLARACIONES NUTRICIONALES Y SALUDABLES CAC/GL 23-1997, Rev. 1-20041



APLICACIONES B

Alimentos Suplementos



CRITERIOS =0

Deben basarse en sustento cientifico.

Deben ser aceptadas por la autoridad competente
del pais.

Beneficio alegado deberia proceder del consumo de
una cantidad razonable de wun alimento o
constituyente alimentario.

Deberian tener una clara estructura reglamentaria de
condiciones para calificar y/o descalificar.

Declaraciones Nutricionales y Saludables (CAC/GL 23-1997)



MARCO REGULATORIO

Health claims regulations in 74 countries and areas, by category

Claims making
reference to
disease are
specifically

Specified disease
risk-recuction
claims are
permitted

Nutrient function
and/or other
function claims
are permitted

Specific
framework to
permit product-
specific health

No regulations
specific to health
claims

prohibited claims

Australla ™ Brazil Brazil Japan®™ Argentina
Austria ™ Canacla v Canacla v Neaetherlands ™ Bahamas
Belgium =" China China Swaedeaen ™ Bahrain
Brunei Darussalam Indonesia Belgium '™ Bangladesh
Costa Rica ' Philippines Denmark Barbaclos ™
Denmark Sweclan ™ Finland Bellze
Ecuador @ United States France ™ Bermuda
Finland ™ Garrmany Bosnia and
France ™ Greoce Herzegovina
Germany Inclla Botswana
Greaece Italy Dominican
Honduras ©' Japan Republic
lsrael '™ Malaysia Chile
Italy Polanc W Croatlia"
Japan™ Netherlancs™ Eqypt
Luxembourg Republic of Korea El Salvador
Lithuania Spain ™ Guatemals
Malaysia Singapore Hong Kong, SAR
Morocco Sweden ™ Hungary
Netherlands """ Thalland Jordan
New Zealand ™ United Kingdorm Kenyas
Nigeria v e Kuwalit
Portugal Unitec States Mauritius
Republic of Korea Viet Nam ™ Maexico
Singapore ' Nepal
Spain ™ Netherlands
Switzerland Antilles
Thailland Orman
United Kingdom ™ Pakistan
3 Paraguay
Viet Narmn Peru

Qatar

Saudi Arabia
South Africa ™
Turkmenistan
United Araby
Emirates
Uruguay
Venezuela

Nutrition labels and health claims:the global regulatory environment. 2007




MARCO REGULATORIO

Table 4

Countries and areas with regulations on the use of health claims in advertising

Countries in which regulations
on the use of health claims on
food labels also apply to

Countries or areas in which advertising regulation covers
health claims in some form

advertising
Australia Brazil (self-regulation) Malaysia (law)
Brazil Canada (self-regulation) Nigeria (law)
Canada

Israel (yet to be implemented)
Netherlands

New Zealand

Sweden

United Kingdom

China (law)
Denmark (law)

France (self-regulation and
health law)

India (law)

Ireland (self-regulation)
Italy (self-requlation)
Japan (self-regulation)

Hong Kong SAR (advertising
law and health law)

Romania (law)

Singapore (self-regulation)
South Africa (self-regulation)
Thailand (law)

United Kingdom (law and self-
regulation)

United States (law)

Nutrition labels and health claims:the global regulatory environment. 2007




CIENCIEN Y NUTRICION B

La ciencia ha demostrado que existe una amplia serie de
nutrientes y otras sustancias que no se limitan a las
vitaminas y minerales, con un efecto nutricional o fisiologico

gue pueden estar presentes en un alimento y ser objeto de

una declaracion.




CIENCIEN Y NUTRICION

Oligoelementos Aminoacidos

tracto de

bas

Fuente: Luis Puente Diaz. Introduccion a los alimentos funcionales (presentacion). Universidad de Chile- Facultad de Cs. Quimicas y Farmacéuticas
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“Los consumidores suelen preferir los productos funcionales que producen

beneficios, antes que aquellos que disminuyen el riesgo de enfermedades”
(Aaker & Lee, 2001; Menrad, 2003)



CONSUMIDOR =0

“Los consumidores prefieren a los ingredientes funcionales cuando estos
enriquecen a alimentos que no son tan saludables, y no cuando se encuentran
en alimentos que ya son saludables por si mismos, como un jugo o un yogur”.
(Bech-Larsen y Grunet,2003)



CONSUMIDOR =0

“Los consumidores les interesan mas los productos que disminuyen el riesgo
de enfermedades cardiovasculares y osteoporosis, sobre aquellos basados en
el estrés y la fatiga” . (Van Kleef , 2005)



CONSUMIDOR B

“Los consumidores comienzan a confiar en las marcas que usan
regularmente, y un beneficio para la salud se traduce en una
mayor reputacion”
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Los productores de alimentos y bebidas que la gente percibe que "hacen
bien", sacan provecho de la imagen positiva que tienen estos productos.



ALIMENTO

MAS AHORRO y diversion con el mejor sabor

P— g \_\
NUTRITIVO
Calcio, Hierro y Fésforo
Tres de los minerales que mds contribuyen en la
formacion fisica e intelectual de los ninos.

Cada 100g contienen 11.3 mg de Calcio,
130 mg de Fosforo y 1,5 mg de Hierro

Vitaminas A, B2, y B1
Cada 100 mg contiene 22,8 Ul
de vitamina A, 2,72 mg de vitamina B2

y 0,267 mg de vitamina B1.

Proteinas
Contiene las proteinas esenciales
para el desarrollo y crecimiento
de tus hijos.
Cada 100g contienen




ALIMENTO

« CARABOBO

PreE

LECHE MODIFICADA ESTERILIZADA ENRIQUECIDA
CON VITAMINAS Y MINERALES

Con 4

% C—;;’e’ W
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y

CONTENIDO NETO 900 ml
CPE: 650337306

Para Los Ninos de Hoy

P

s
Por que Nufﬂ‘ca’e.\ importante para la nutricion

— e lox riitos:

* Porgue ex la combinadon IDEAL de Hierro,
Calcio v Zinc. que ayuda a:

F * Una mayr capacidad vy velocidad de aprendizaje.
F ; : j

o
2 X% Un saue ereciniento v desarrollo.
~
N
3

ﬁ‘q‘. * Colabora con el incremento de las defensas

y proteccidn cmtra enfermedades

Van al Colegio a menwr edad.

Tienen mds informaciin
QUE Procesar,

Viven ¢n un mundo
mds rapido.

lteractian con las
Computadoras ¢ Interaet,

Realizan nmds actividaces fisicas.

La Leckhe es un alimento importante
porqee aporta lay vitaminas
v uul}it'uhr.\ necesarios para

el optino desarvollo de los niiios.




ALIMENTO

Informacion
Nutricional
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...contribuye a fortalecer los capilares
Y vasos sanguineocs: comba:

pes y fiebres: aume




ALIMENTO

Café
> fat _New Colony
INFORMACION S el unico café tostado y
ontco’ B molido en Venezuela
tiene cafeina y brind
t1a cafeina ingrediente B que no D" en,e €ma y .nn a
famacolégicamente activo il las siguientes ventajas:

del café es un estimulante

\CAFE TOSTADO Y MOLIDO

- . ° £ ' . a

- = del sistema nervioso central. IS ® No produce insomnio.
s e el por i @ .\;o altera el sistema nervioso.

L @ No produce ansiedad.

la sangre y los tejidos
corporales, pero algunos ® No altera la presidn arterial,

"'E"‘i:',“’? 5"};: diﬁc“‘l“d ® No afecta las gastritis ni dlceras.
en su eliminacion o resulian g ® Evita la osteoporosis
sensibles a ell rvs«:tm‘o' =25 IPOSTRA
ef::lt::s:o:n::')lnsomnio, ® Estimula positivamente la actividad
siotomas gastrointestinales, |8 cardiaca y la circulacién de sangre
p - oxigenada a los misculos.

aumento de la presién B pe ;
arterial, osteoporosis entre B b onnmf'nf{%kmm = di

C ¢ de huesos y dientes.

olros. _lonaiecims
‘ oPy sumir .
A este café se le ha extraido | esligf)n dZO;lslumlf!(:’mUJeus en

fa cafeina cumpliendo ;
ampliamente c‘:)n los § @ Mantiene todo ¢l sabor y el aroma
i del café tostado y molido.

estindares intemacionales §
de descafeinacién. ® Puede tomarse a toda hora.

Este café tostado y molido es Gnico porque se le ha extraido

la cafeina, esto lo hace saludable.
Una vez abierto el empaque, CAFE TOSTADO ¥ MOLID(

' guirdelo en un recipiente §
| hermético, en lugar frescoy §
seco o en el refrigerador.

Se mantienen su delicioso sabor y aroma. :
NP (
| NEW

L

Placer sin medida

WA

Ty =R



ALIMENTO

’

Claims: "clinicamente
demostrado para mejorar la
atencion de los nifios en casi un
20%," cuando en realidad el
estudio mencionado en los
anuncios muestran resultados
diferentes.




ALIMENTO

CLAIMS: “Ahora ayuda a mantener la inmunidad
ESSENTIAL de su hijo”

VITAMINSK
MINERALS

25% DAILY VALUE
VITAMINS AB.B.CE

TOASTED RICE CEREAL

A

4 Ill] %i{
) W ¢ _ \"‘
N L N

""?m~;~?€;\, |
S R | |

antioxidantes y nutrientes que necesita su familia para ayudarlos a mantenerse sanos"

"Arroz Krispies de Kellogg se ha mejorado para incluir los

http://online.wsj.com/article/SB10001424052748703340904575284701223216466.html|



ALIMENTO
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El presidente de FTC, Jon
Leibowitz afirmé que “Este
tipo de afirmaciones

enganosas indigestan a los
consumidores.

—{W:._

Activia contributes to the improvement

=
ACT'V l A of digestive comfort.

—

http://www.la-leche.es/2010/12/27/danone-sancionada-por-publicidad-enganosa-en-estados-unidos/



CRITERIOS

A

Las declaraciones de propiedades saludables
deberan estar apoyadas por una cantidad de
evidencia cientifica valida y suficiente como
para justificar las declaraciones, proveer
informacion veridica y no enganosa para
ayudar al consumidor a elegir dietas
saludables.
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ALIMENTO
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ALIMENTO

& Reduce the Risk

 of Heart Disease’
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InEscdueing
Juicy Juice® Brain Development & Immunity

Fruit Juice Beverages
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SUPLEMENTO

KEY NUTRIENTS
FOR HEALTHY BONES




g

I\ fur?Made.

CHOLEST
OFF
 COMPLETE

Reduces
Dietary & Genetic

Clinically Proven”

1800 mg of Natural plant Sterols/Stanols/Day

Cholesterol’

SUPLEMENTO

A Safe and Natural
Way to Reduce
Cholesterol Levels

=
Nature Made.
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Newghurt Durazno, soya, lata (450 g)

£P MW 3
vy P80

Sistema Oseo Principales

La vitamina D, el fasforo v el calcio fortalecen los
huesos, disminuyendo |a incidencia de fracturas, La
yitamina O B% necesara para la apsorcion gel calcio,

&

Sistema Digestivo Complementarios
Contiene fibra que favorece a una buena digestidn,

Bned 8922 2 34w,
o emaaia
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INSTANT OATMEAL

INSTANT OATMEAL ==
apples & cinnamon
by St

v good source of fiber
cholesterol free food
w naturally lovy fat

apples &
b CINDAMON

apples & cinnamon

¥ good source of fiber
¥ cholesterol free food
¥ all natural flavors

ALOTTO W

Soluble fiber from oatmeal, as part of a diet low in saturated fat and
cholesteral, may reduce the risk of heart disease. A serving of |
Love Oats Oatmeal supplies 1 gram of the 3 grams soluble fiber
daily necessary to have this effect.

Available in 6 pouch cartons

maple & |
brown
- sugar

iy .
Oats Cifinamaon
p— 1]




SUPLEMENTO

- L - |
"€+ 10 MORE FREE* 10

N INATURES < BOUNTY) [

L DELICIOUS CHEWABLE ' |

| Natura

§ ‘ :500 - Vitamin

§. »aROSE HIPS 100 s"uiemef*
S NATURAL Dietary SupP |
g ORANGE FLAVOR \ / ,,.",‘,”gﬂng' .

3

VIEAMIN Stippy emE T ’ 5 ]00 SOFTGELS
90_ lOO nul_ﬂﬁ
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SUPLEMENTO

'-.
APRICOT

Goony ‘

 Selenium
' 200 mcg

| -SELENIUM-

ESSENTIAL MINERAL

I *Yeast-Free the | Helps Support o
e sten’
30 Vcaps 200 mcg Immune Sy AR
A Distary Supplement
Vegetarian Formula

G ;
n Dieta'v Supplement @ N,
-_—  —=am 100 TABLETS "o



SUPLEMENTO
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| B AN ANTIOXIDANT
b SMAINTENANCE OF GO“.F
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European Food Safety Authority




LO POSITIVO

DECLARACIONES SALUDABLES AUTORIZADAS

“SOLICITUDES DECLARACIONES BAJO EL ART. 13.5", son aquellas solicitudes pars la adiciin de dedaracones a la
fista comunitana de declaraciones saludables bajo el articulo 13.1, indicada en el articulo 13.3 de! Reglamento, que estén
basadas en pruebas cientificas raclentemente obfanidas y/o que incluyan una solicitud de profeccidn de dafos sustos @
derschos de propiedad indusinal,

° via )
categoria de sfimantos art, 135) | Condicionss dé wiilizacisn

[irormacdn ol consumidor e qu ol efedo benelicoso se Oblens con
un CONMUMO A G0 J gramos de concerirsdo de lomale sobulie an
L SA0ON AgUA | 908 | 0 150 MAGIEmas 00 CONCanindo o lomaks SOLDM 60 sgua It e
Concentrado de tomsate solubls en lynmuupnmtam Nacta 250 miEsims o6 sumos de frutes, bubidss somatizadas o Debdas
agualyll normay, %o cual favormcs | 00 yogur [0 mands gua of tivel o pasteurizpckin se elvado), o con
u‘mmw_ un consumo S ce 3 du concenyaio de lomate sokobie on
ag.a | ¢ 130 migrames da concantado de lamate soluble en sgua ll en
CON LN ¥RASO Ca agua u oo Higeds

“DECLARACION DE REDUCCION DEL RIESGO DE ENFERMEDAD" (A, 14.1.8), es cualquier declaracion de
propiedades saludables que sfirme, sugiera o dé a entender que el consumo de una categoria de alimenios, un alimento
0 uno de sut constituyentes reduce significativaments un factor de riesge de aparicion de una enfermedad humana

o da via
categoris do wimentos ot 144 Condicianss ds wiilizacion
INROMACEN Bl COMUMISOT 00 (v 0] $l8ct0 Deralicnso & obBens con
St que lon wmma's-um«mmwm
Fioosteroles: esteroles axtraicos da | d " R e T s
plantas, $bres o esterificados con | Lina fasa sevoda de cowsterd constiuyn | o 90
icidos gruvos pars uso shmentario | un faclor de nesgo e el dn f:“ " L:“;‘m'mo""‘m"w?m
candopoliss coronaniat I e WUl ECEMORETSS I GormecoL G0
camploto “del 7 % ol 10 %%, asi como of perdodo a pecir dal cusl surte
elecio: “de dos & s serans’

s- fa dmwdn que los anue:

u colesteroiemia Una lass Q‘Ul‘lﬂl
Estores de fitoeslanol de colesiercl GoestRaye un fackee de | | fgusies o fes snfwiones

Nesgo en o desanodo de cmﬂnMM

4 G0 COMLATO! COnatluyn Apusies o (s afwiovos

¥ Inormacide ol consumiior de s #l sfecto burelicoss s olees con
m:m“'““w‘”“ m&m’mm NG INGAEIR MITMA 0K 2-3 QTGS de QoM 08 mascsr sdiaia con
0% | 100% the xbaol 3 vecus o dia dosgests 04 1as comida




LO POSITIVO
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ClubDanwin.net » Procesosy Calidad » Declaraciones de propiedades saludables de [a EFSA: ...

Algunos aceptados, muchos denegados en la Ulimatanda de
dictamenes
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Los ganadores:

& Lafibra de la avenay la cebada de grano aumenta el valumen fecal {en los
alirmentos con "alto contenido de fibra™).

& Lafibra de centeno beneficia la funcidn intestinal (en los alimentos con "alto
contenido de fikra™y.

® Loshbetaaglucanos de avenay cebada reducen post-prandial respuestas
glucérmicas cuando se consumen 4 g de beta-glucanos de avena o cebada por
cada 30 g de hidratos de carbono disponibles. Afirmado el dictamen previo sobre
el colesteral.

® Laingesta reducida de sodio en la dieta ayuda a mantener una presian arterial
narmal.

e Lasdietas muy bajas en calorias pueden reducir el peso corporal en los
adultos obesos en el cumplimiento de las especificacionesy condiciones de uso
establecidas en el CODEX STAR 203-19495,

® Loshidratos de carbono glucémicos ayudan a mantener funcidn normal del
cerebro si se consume diariamente 1320 gramos.

o El| sodio mantiene la funcidn normal del mdsculo, pero la afirmacion no se
aprobd porgue su deficiencia, que conduce a la alteracion de la funcion muscular
en las poblaciones de [a UE, no se ha demostrado.

& Laingesta dietética de grasas avuda a la absorcion normal de vitaminas
solubles en grasa, pero la afirmacidan no se aprobd por la ausencia de deficiencia
de grasas en la dieta de la UE.

® Lassollciones de electrolitos en hidratos de carbono rmejaran la absorcion de
agua durante el ejercicio vy mantienen el rendimiento de |la resistencia {(cuando |a
behida contiene 80 390kcal f L de carbaohidratos, paor lo menos el ¥5% de la
energia de carbohidratos de alto 13y sodio de 20 S0mmol [ L.

& Losalimentos con reduccidn del contenido de lactosa puede avudar a disminui
las molestias gastrointestinales causadas por la ingesta de lactosa en personas
intolerantes a la lactosa.

® La melatonina ayuda a dormir si se consume 1 g antes de acostarse.

® El quitosano puede avudar a mantener concentraciones narmales de colesterol
LDOL en la sangre si se consumen a diario 3 q.

® El arahinoxilano producido a partir del endospermo del trigo puede reducir 1a
respuesta glucémica postprandial si se consume por dia 29 de fibra rica en
arabinoxilano.

»  Sustituir la sacarosa o la glucosa por fructosa en los alimentos o bebhidas
pueden reducir la respuestas glucémicas post-prandiales.
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N(?é's‘t"léwoN AVANZADA EN NUTRICION DE NESTLE
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e« MARABOUT »

Alimentos

25 superalimentos para una salud extraordinaria

MIlagrosos
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CONVIERTASE EN UN
il MAQUINA KARATECA

rapido y listo para luchar

pab

ara%fx s

convertirad en un experto Karateka.
iii Libere al dragon que lleva dentro !!!




PROPUESTA

Limentario

v info

http://www.infoalimentario.com
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Etxquetad"s no confarme

“El sistema de orquestas venezolano es
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Sdolo existe lo que se suena

Juan Pino
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