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“Si le hablas a un hombre en un
lenguaje que entiende, llegas a su
cabeza. Si le hablas en su lenguaje,
llegas a su corazdn”  Nelson Mandela
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Norma internacional 1SO 9000:2000. Sistema de gestion de la calidad - Fundamentos y vocabulario
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CALIDAD

“La totalidad de
caracteristicas de un
alimento que le otorga su
aptitud para satisfacer
necesidades establecidas
o implicitas”

Fuente: Rivero, 2000
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PROPOSITO
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CONSIDERACIONES PRELIMINARES

COMUNICACION ENGANOSA

Son literalmente no
veridicas y llevan a los
consumidores a realizar
inferencias incorrectas

Cuando el etiquetado es
engaioso, la presencia, o
ausencia de informacion es
significativa.

CODEX Alimentarius (2002),
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COMUNICACION ENGANOSA

COMUNICACIONES DESCRIPCION

Una comunicacion es engafiosa debido a que se ha omitido un hecho

Omisidn de hechos materiales pertinente.

Una comunicacion es engafiosa debido a lenguaje, simbolos o

Engafos basados en la confusion .

Una comunicacién veridica sobre un atributo de un producto lleva a
Enganos debidos al mismo atributo inferencias engafiosas sobre el mismo atributo en ese producto o en
otros productos en la misma categoria o en una categoria similar.

Una comunicacion veridica sobre un atributo de un producto lleva a
inferencias enganosas sobre un atributo diferente en ese producto o

en otros productos en la misma categoria o en una categoria similar.

Engafos debidos a diferentes
atributos

Una declaracién de apoyo de una organizacion o individuo (s) lleva a

Engafos debidos a la fuente citada inferencias engafiosas.

FUENTE: Tomado de Noticias del Codex. Alimentarius En: Codex. Etiquetado Engafioso de Alimentos (2001). [Documento
en linea].



COMUNICACION ENGANOSA

* Propiedades de nutrientes.

* Propiedades relativas al contenido de nutrientes.
* Propiedades comparativas.

* Propiedades relativas a la funcion de nutrientes.

* Propiedades relativas a la funcion de salud.

FUENTE: Directrices para la declaracién de propiedades nutricionales y de salud en los rétulos de los alimentos. (1997). Norma Venezolana COVENIN.
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INFORMACION
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EN LA HISTORIA

e Informacion basica
e Descripcion del alimentos.

* No se realizan declaraciones en el
etiquetado.
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1949 - Argentina



EN LA HISTORIA




EN LA HISTORIA




EN LA HISTORIA




EN LA HISTORIA




EN LA HISTORIA




EN LA HISTORIA




EN LA HISTORIA

/ 1987



EN LA HISTORIA

Ura porcién de 30 g aparta -
- Iu“u“n“m”m' %

ot aes oo Kakopy 1 es mie que

Siglo XX Siglo XXI



Las declaraciones de salud llegan a toda
la familia
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DIRECTRICES DE NACIONES UNIDAS SOBRE LA PROTECCION DEL
CONSUMIDOR

Directrices
B. Promocion y proteccion de los intereses

econOomicos de los consumidores

22. Suministro de la informacion necesaria para que
los consumidores puedan tomar decisiones bien
fundadas independientes, asi como la adopcion de
medidas para asegurar la exactitud de la informacion
suministrada.

Resolucion 39/248 de la Asamblea General, abril 9, 1985.
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INSTRUMENTOS

1. Norma general del Codex para el etiquetado de los alimentos
preenvasados. CODEX STAN 1-1985 Rev. 1-1991.

2. Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional. CAC/GL
02-1985 (Rev. 1-1993).

3. Directrices del Codex para el uso de declaraciones
nutricionales y de salud. CAC/GL 23-1997, Rev .1-2004.

4. Directrices generales del Codex sobre declaraciones de
propiedades CAC/GL 1-1979 (Rev. 1-1991).



DECLARACION DE NUTRIENTES

Relacidon o enumeracion normalizada de contenido
de nutrientes de un alimentos.

DECLARACION DE PROPIEDADES NUTRICIONALES

Cualquier representaciones que afirme, sugiere o
implique que un producto posee propiedades
nutricionales particulares.

DECLARACION DE PROPIEDADES SALUDABLES

Cualquier represente que declare, sugiere o
implique que existe una relacién entre alimento o
un constituyente de dicho alimento, y da salud.

Resolucion 288



CARACTERISTICAS

v’ Instrumentos referenciales (guia internacional).
v" Adopcidn voluntaria.

v' Reconocimiento en el ambito mundial.

v’ Establece los requisitos minimos para el rotulado.

v’ Describe la forma y presentacidn de la informacién nutricional
y las declaracion de propiedades.



“Las directrices se basan en el principio de que ningun
alimento debera describirse o presentarse en forma falsa,
equivoca o enganosa, o de ninguna manera que pueda crear
en el consumidor una impresion erronea en cuanto a su
naturaleza salud “

Directrices generales del Codex sobre declaraciones de propiedades CAC/GL 1-1979 (Rev. 1-1991)



MARCO REGULATORIO LATINOAMERICANO



LATINOAMERICA

e Norma sobre directrices para declaracién de propiedades
nutricionales y de salud en el rotulado de los alimentos envasados
COVENIN 2952-1:1997.

e Resolucidn 333. Por la cual se establece el reglamento técnico sobre los requisitos de
rotulado o etiquetado nutricional que deben cumplir los alimentos envasados para
consumo humano 2011

e Proyecto de Reglamento Técnico sobre los requisitos que deben cumplir los alimentos
infantiles nacionales e importados que se comercialicen en el territorio nacional para
consumo humano y se dictan otras disposiciones. 2011

e Resoluciéon 684. por la cual se define el Protocolo para la Aprobaciéon de Nuevas
Declaraciones de Propiedades de Salud de los Alimentos. 2011

* Norma técnica peruana (NTP) 209.650:2003 Etiquetado.
Declaraciones de propiedades.

e Norma técnica peruana (NTP). 209.651:2004. Etiquetado. Uso de
declaraciones de propiedades nutricionales y saludables.



19.6 En las formulas para usos especiales a nivel nutricional, se permiten las
declaraciones de propiedades de salud de funcion de los nutrientes de las tablas 1y 5;
a excepcion de los clasificados como otras sustancias en la tabla 1. Nuevas
declaraciones de los nutrientes clasificados como otras sustancias en la tabla 1,
ingredientes facultativos, nuevos compuestos y otras funciones (prebidticos y
probidticos), deberan ser autorizados previamente por el Instituto Nacional de
Vigilancia de Medicamentos y Alimentos — INVIMA.
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* Rotulado de productos alimenticios para consumo humano.

FCUADOR [t

e Ley organica de Defensa de los Consumidores.

*NB 314002:2009 Directrices para el uso de declaraciones de

BO LIV I A propiedades, declaraciones de propiedades nutricionales y

declaraciones de propiedades saludables.

C H I L E * Reglamento Sanitario de los Alimentos (Anexo 1, D.S. N° 57/05).
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MERCOSUR

PARAGUAY
URUGUAY
BRASIL
ARGENTINA

e Reglamento Técnico MERCOSUR sobre el
rotulado nutricional de alimentos
envasados. MERCOSUR/GMC/Resolucion
N2 46/03.

e Reglamento Técnico MERCOSUR de
porciones de alimentos envasados a los
fines del rotulado nutricional.
MERCOSUR/GMC/Resolucién. N2 47/03.
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Alimertes y Tecnolagia Médica

En el marco del “Observatorio ANMAT” se cre6 el Foro “CRITERIOS PARA LA
DEFINICION DE DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES EN LOS
ALIMENTOS”.

El Foro se conformé con el prop6sito de definir los criterios técnico-cientificos para
la evaluacion de las Declaraciones de Propiedades Saludables realizadas en
alimentos. Del mismo participan representantes del Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Técnicas - CONICET, del Centro de Referencia para
Lactobacilos — CERELA del CONICET, de la Sociedad Argentina de Nutricion, de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad de Buenos Aires y de la
ANMAT.

Como resultado del trabajo con las Instituciones participantes, se elabord una
propuesta de “Guia de Evaluacion Cientifica de Declaraciones de Propiedades
Saludables en alimentos”.

A continuacién se adjunta el Acta de la ultima reunién del Foro, donde todos los
participantes suscriben y manifiestan su conformidad con la Guia, la cual se
publica para opinién publica.
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ANMAT- ALI-DPS-001-00
DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES EN ALIMENTOS

[ Definicioness

- “Declaracion de funcién de los nutrientes”: describe la funcion fisioldgica del nutriente
en el crecimiento, el desarrollo y las funciones normales del organismo. Ej: “El
nutriente X (nombrando un papel fisiolégico del nutriente X en el organismo respecto
al mantenimiento de la salud y la promocion del crecimiento y del desarrollo normal).
El alimento Y es una fuente del/ alto en el nutriente X”.

- “Otras Declaraciones de propiedades de funcién”: conciernen efectos benéficos
especificos del consumo de alimentos o sus constituyentes en el contexto de una
alimentacion total sobre las funciones o actividades biol6gicas normales del
organismo. Tales declaraciones de propiedades se relacionan a una contribucién
positiva a la salud, o a la mejora de una funcién o la modificaciéon o preservacién de la
salud. Ej: “La sustancia A (nombrando los efectos de la sustancia A sobre el
mejoramiento o modificacién de una funcion fisiolégica o la actividad biol6gica
asociada con la salud). El alimento Y contiene X gramos de sustancia A”.

- “Reduccion de un factor de riesgo de enfermedad”: relaciona el consumo de un
alimento o componente alimentario, en el contexto de la alimentacion total, a la
reduccion de algun factor de riesgo de una enfermedad crénica no transmisible.
Ejemplos: “Una dieta saludable y rica en el nutriente X puede reducir el factor de
riesgo de la enfermedad D. El alimento Y tiene un alto contenido del nutriente X”. “Una
dieta saludable baja en el nutriente A puede reducir el factor de riesgo de la
enfermedad D. El alimento X tiene una cantidad baja del nutriente A”.

Guia de Evaluacion

La presentacion de la solicitud de evaluacién de una Declaracion de Propiedad
Saludable en alimentos debera contener la siguiente informacion:

1. Informacién general del solicitante: nombre, direccion y otros datos de contacto. La
empresa debera designar como Director Técnico a un profesional idoneo.

2. Naturaleza de la declaracioén: se indicara la categoria a la cual pertenece la
declaracion (ver “Definiciones”)s

3. Especificar y redactar en idioma espanol la frase que el solicitante pretende utilizar.
También se indicara si se incluyen datos de marca registrada y de confidencialidad.

4. Especificar el alimento o el ingrediente al que se refiere la declaracion.

5. Descripcion de la relacion entre el alimento/ingrediente y el efecto alegado:
Descripcién del beneficio y sustento racional de la declaracion.

6. Condiciones especificas de uso: especificar la poblacién objetivo de la declaracion.
También indicar la cantidad del alimento o ingrediente y el patron de consumo
requerido para obtener el beneficio declarado, fundamentando cada caso, en
especial si esa cantidad puede ser consumida razonablemente como parte de una

LATINOAMERICA
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ANMAT- ALI-DPS-001-00

alimentacién balanceada.

. En el caso de ser necesario, indicar el grupo de poblaciéon que deberia evitar

consumir/utilizar el alimento/ingrediente del cual se realiza la declaracién con la
suficiente fundamentacion.

. Especificar el probable riesgo a la salud si el alimento/ingrediente se consume en

exceso. Indicar maxima ingesta segura del alimento/ingrediente.

En caso de ser necesario indicar otras restricciones de uso.

10. Breve descripcién del alimento o categoria de alimento: que incluya la

1

—_

caracterizacion de la matriz alimentaria, la composicién general, composicion
quimica y nutricional.

. Proceso de elaboracion: breve descripcion del proceso tecnolégico, indicando qué
tipo de sistema de aseguramiento de la inocuidad se aplica (ej. BPM, HACCP).

12. Metodologia analitica para la identificacién y cuantificacion del ingrediente en la

matriz alimentaria.

13. Informacién de estabilidad: resumen de los estudios de estabilidad y

procedimientos analiticos llevados a cabo. Indicar conclusiones sobre condiciones
de almacenamiento y vida Util.

14. Datos de biodisponibilidad: brindar, cuando corresponda, informacion del

componente que justifique que se encuentra en una forma disponible para ser
utilizado por el cuerpo humano (por ej. estudios de absorcion) y la relacién con la
declaracion propuesta. También aportar informacién de cualquier factor que pueda
afectar la absorcion o utilizacion del ingrediente en el organismo (por ej.
formulacion, proceso tecnolégico, presencia de antinutrientes, etc.).

15. Si los datos de absorcion no son necesarios para producir el efecto alegado,

indicar datos relevantes y justificaciones de que el ingrediente alcanza el objetivo
declarado.

16. Antecedentes pertinentes que justifiquen los puntos precedentes.

17. Aspectos normativos: indicar si la declaracion propuesta ha sido avalada en

nuestro pais, o en otros paises, por Instituciones cientificas de referencia y/o por
Organismos oficiales.

Declaracidén reconocida por la Comunidad Cientifica o Agencias Regulatorias

de referencia

1

2

. Adjuntar una copia del informe de la evaluacion cientifica indicando la Institucién u

Organismo que emiti6 la conclusion.

. Indicar, ademas, si la declaracion propuesta se basa en nueva evidencia cientifica.

.
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e Reglamento Técnico RTCR100: 1997 Etiquetado de los

alimentos.
COSTA RICA
e Decreto Ejecutivo N°30256-MEIC- S RTCR 135:2002
Etiguetado nutricional de los alimentos preenvasado.
MERCADO COMUN

CENTBOAMERICANO -
UNION ADUANERA
CENTROAMERICANA
Nicaragua e Reglamento Técnico Centroamericano, etiquetado

nutricional de productos alimenticios preenvasados para

Panama
consumo humano.

Guatemala
Honduras
El Salvador
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CONCLUSIONES



v’ Oportunidad de mejora en la estandarizacion de los
instrumentos legales.

v Gran diversidad.
v’ Relacion directa entre declaraciones y avances cientificos.

v" El objeto de las declaraciones es informar y educar mas que
convencer.

v’ La calidad no cuesta, cuesta es la no calidad.
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